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冰岛 Hverfjall (Reb) 火山 口 周 杰 / 摄 


Po AC be 


Ste AI Ti] 
银河 星团 的 时 间 。 
BESS AYE Ted 


从 前 : 

一 次 海洋 的 迁徙 ， 
一 个 该 仿效 的 当头 。 
现在 : 无 数 颗 


阳光 照 亮 的 尘埃 震颤 


在 每 扇 打开 的 窗户 里 。 


《隐藏 的 乐曲 》 CHE) , TEMA + BMA E 
北 岛 / 译 


Rie S AVA HORAN A, 
词 并 不 是 语言 。 


Fe BY Al A EA ain FY AGB 


空白 之 页 问 四 面 八方 展开 ! 


我 发现 鹿 的 偶蹄 在 白雪 上 的 印迹 ， 


征 语言 而 不 是 词 。 


《 自 1979 年 3 月 》， 托 马 斯 。 特 度 斯 特 罗 姆 
北 岛 / 译 


ZIG ZI kigik 


遗弃 在 森林 中 的 路 等 符 独 ， 


你 轻 鳃 的 脚步 。 


黑暗 中 的 风 静 静 地 等 竺 着 ， 
TR TER EET SE ZZ o 


小 溪 默 默 地 等 待 着 ， 


你 热切 的 嘴 层 。 


被 露水 打 湿 的 小 草 等 待 着 ， 


而 乌 儿 在 林 中 沉默 不 语 。 


《遗弃 的 路 等 竺 着》， 斯 诺 里 。 夏 所 地 
北 岛 / 译 


冰岛 的 夏天 二 小 姐 / 摄 


冰岛 雷 克 雅 未 克 RE / 摄 


城市 之 光 


地 后 与 季 市 ; 

从 一 个 房间 走 到 隔壁 的 
房间 一 一 多 么 简单 容易 。 
我 的 手 在 你 的 手 里 。 


ENRE, FCAT Mis 
在 虚无 的 湖 边 
我 无 所 期 待 。 
那 再 好 不 过 。 


渡口 离 生 存 与 死亡 

有 相等 的 
距离 。 一 一 生活 : 

生存 在 你 所 生存 的 地 方 。 


《地 点 与 季节 》， 雅 尔 马 尔 。 古 尔 贝 里 
北 岛 / 译 
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序言 
北欧 生活 中 的 六 个 关键 词 


“ 


瑞典 乡间 Johan Wil |lner/imagebank. sweden. se 


瑞典 国家 广播 电台 驻 华 记者 ， 出 生 于 瑞典 ， 长 期 工作 生活 于 北京 ， 关 注 中 瑞 间 
文化 交流 的 话题 。 


我 是 一 个 出 生 于 瑞典 的 “北京 人 ”一 一 我 在 北京 工作 和 生活 了 很 
多 年 ， 孩 子 们 也 出 生 在 北 奈 。 在 高 中 毕业 后 的 间 阳 年， 我 从 瑞典 搬 到 
了 巴勒斯坦 地 区 ， 想 用 自己 的 眼睛 去 看 看 这 个 常 在 媒体 报道 里 出 现 的 
地 方 。 我 在 一 座 农场 的 食堂 里 做 了 几 个 月 的 志愿 者 ， 负 贡 给 儿 百 人 准 
备 早 餐 ， 后 来 叉 在 一 所 巴勒斯坦 盲人 小 学 里 当 教师 助理 。 那 时 我 学 了 
些 硕 伯 来 语 和 阿拉 伯 语 ， 又 对 汉语 产生 了 兴趣 一 一 因此 我 搬 到 了 中 国 
昆明 ， 一 边 在 画廊 工作 一 边 学 习 汉 语 。 间 隔年 之 后 ， 我 回 到 瑞典 读 大 
学 ， 毕 业 后 来 到 北京 定居 。 每 年 七 到 八 月 ， 我 和 家 许 成 员 会 回 到 瑞典 
上 度假， 享受 北欧 短暂 义 明媚 的 夏天 。 


PRYK 


有 关 北 欧 ， 我 要 说 的 第 一 件 事 是 游泳 一 一 我 所 说 的 游泳 ， 古 指 在 
户外 ， 比 如 湖泊 或 大 海里 游泳 。 


北欧 是 个 人 烟 稀 少 ， 有 很 多 目 然 风光 的 地 方 。 在 这 里 ， 每 个 人 都 
可 以 找到 户外 游泳 的 地 方 。 我 小 时 候 住 在 瑞典 中 部 的 小 镇 温 特 鲁 萨 
(Vintrosa) , KH BLAS (Örebro) 不 远 。 夏 天 的 每 个 晚 


上 ， 我 都 会 出 去 游泳 ， 如 果 吃 完 晚饭 不 想 出 门 的 话 ， 妈 妈 还 会 把 我 们 
赶 出 去 ， 因 为 她 觉得 小 孩子 就 应 该 好 好 享受 如 此 短暂 的 北欧 夏天 。 


我 家 附近 有 一 片 森林 ， 我 在 那里 发 现 了 一 个 小 小 的 湖 ， 把 它 作 为 
我 的 “私有 领地 ”。 在 那里 ， 我 可 以 放心 地 脱 掉 衣服 ， 让 湖水 把 我 的 
有 身体 包 右 住 。 周 围 都 是 静默 的 树木 ， 说 不 准 哪 棵 树 后 就 刚好 有 一 两 只 


小 鹿 路 过 。 现 在 回想 起 来 ， 这 感觉 真是 太 完 半 了。 


瑞典 咖啡 馆 家 猫 / 摄 


后 来 我 住 在 一 座 稍 大 点 儿 的 城市 乌 普 院 拉 (Uppsala) , BRER 


天 带 着 孩子 们 去 附近 的 森林 里 游泳 。 在 北欧 ， 享 受 自然 是 件 很 平常 的 
事 ， 并 不 需要 做 特别 准备 。 周 末 的 早晨 ， 我 们 通 音 会 帝 独 咖啡 过 和 点 
心 ， 先 爬 到 山上 发 下 看 看 风景 ， 到 了 午后 ， 下 山 去 寻找 属于 目 己 的 吝 
泊 。 


到 了 北欧 ， 你 没 能 找 个 地 方 裸 泳 ， 那 真是 件 很 可 惜 的 事 。 为 什么 
BRK? 我 想 是 因为 这 可 以 让 你 与 大 自然 更 亲密。 当然 了 ， 你 也 可 以 
通过 其 他 方式 找到 这 种 杀 密 感 。 如 果 你 真 想 尝 试 裸 泳 ， 可 以 多 花 一 些 
时 间 寻 找 适合 的 地 方 ， 比 如 城市 周边 的 森林 湖泊 、 海 尾 边 的 小 驴 周 
围 。 预 祝 你 在 北欧 找到 目 己 的 “私有 领地 ”! 


Fika 


简单 来 说 ，Fika 就 是 瑞典 语 中 “上 午 茶 ”或 者 “下午 茶 ” 的 意 
思 ， 但 又 不 完全 是 。 说 得 直接 些 ， 如 果 没有 Fika， 我 感觉 自己 会 在 温 


长 的 冬天 死 掉 。 


因为 对 我 而 言 ， 冬 天 的 Fika 尤 为 重要 ， 己 经 成 为 我 生物 钟 的 一 部 
分 。 在 早上 或 午后 ， 大 概 一 刻 钟 到 半 小 时 的 时 间 里 ， 大 家 各 上 自 捧 着 一 
杯 咖 啡 ， 福 在 沙发 里 内 聊 ， 就 像 是 在 互相 避 励 :，“ 撑 住 啊 ! 冬天 就 快 
对 


北欧 的 夏天 短暂 ， 很 是 珍贵 ， 我 们 要 让 每 一 天 都 过 得 快乐 。 夏 天 
也 意味 着 有 充足 的 白天 ， 可 以 用 来 享受 户外 生活 ， 所 以 夏天 的 Fika， 
大 都 设 在 庭院 或 是 开放 空间 中 。Fika 时 除了 喝 咖 啡 ， 还 可 以 吃 一 些 点 
心 。 较 冬天 而 言 ， 夏 天 的 点 心 清 淡 些 ， 会 配 上 新 鲜 的 浆果 ， 比 如 上 自己 
AAR AK FER NBL AS es Be SO ee ETM St | A ZHE 
AM, Ceo — ea Ae (Semla buns) ， 美 味 可 口 ， 
需要 增 重 的 朋友 可 以 多 吃 些 。 


不 过 话说 回来 ， 喝 什么 吃 什 么 并 不 是 最 重要 的 ， 大 家 有 机 会 坐 在 
一 起 聊 聊 天 ， 讨 论 一 下 关心 的 话题 才 是 关键 。 因 此 ，Fika 更 像 是 一 种 
社交 方式 。 通 常情 况 下 ，Fika 多 是 在 杀 密 关系 圈 里 进行 ， 比 如 家 人 、 
朋友 、 同 事 之 间 ， 我 们 不 会 跟 陌 生 人 说 : “来 Fika 吧 ! ”不 过 ， 你 也 
许可 以 试 着 在 斯 德 哥 尔 摩 老 城 的 街 边 咖啡 馆 里 ， 和 陌生 人 来 一 次 “ 邻 
果 Fika”， 闲 聊 几 人 句 ， 说 不 定 也 会 是 有 趣 的 体验 。 


仲夏 节 


在 整个 北欧 ， 大 家 对 竺 夏天 的 方式 ， 几 乎 都 可 以 用 “狂欢 ”来 形 
容 。 越 是 生活 在 高 纬度 的 人 们 ， 越 是 期 竺 太阳 升 得 最 高 的 那 一 天 。 


仲夏 节 是 一 个 古老 的 节日 ， 很 久 以 前 人 们 就 会 关注 太阳 的 高 度 ， 
为 庆祝 夏至 而 尽情 狂欢 了 。 现 在 为 了 方便 ， 瑞 典 和 分 兰 把 庆典 改 到 了 
离 仲 夏 市 最 近 的 周末 。 


记忆 里 ， 在 我 从 小 到 大 经 历 的 仲夏 节庆 典 中 ， 人 们 都 会 玮 痢 一 根 
花柱 (五 月 花柱 ) 开心 地 跳舞 一 一 目 家 人 花园 里 可 能 会 有 一 根 小 花柱 ， 
社区 的 公共 空间 中 会 立 起 一 根 大 论 柱 。 通 常 ， 很 多 退休 的 老人 会 带 关 
各 种 乐器 来 为 大 家 伴奏 ， 我 尤其 喜欢 听 他 们 拉 小 提 戎 。 


如 果 想 体验 仲夏 节庆 典 ， 你 去 北欧 旅行 时 可 以 试 着 走访 住处 附近 
的 博物 馆 或 其 他 一 些 有 年 头 的 Hembygdsgard《〈 此 词 在 瑞典 文化 中 指 有 
特色 的 小 花园 等 开放 空间 ) ， 这 些 地 方 通 常 有 年 代 久 远 的 建筑 ， 门 口 
有 宽阔 的 草坪 。 仲 夏 节 当天 ， 志 愿 者 会 在 花柱 周围 招待 大 家 ， 带 领 大 
家 跳 圆 圈 舞 。 比 如 坐落 在 斯 德 哥 尔 摩 的 斯 堪 和 森 露 天 博物 锯 
(Skansen) ， 这 里 的 员工 除了 会 演 壮 音乐 、 带 领 大 家 跳舞 外 ， 还 会 分 
享 一 些 与 仲夏 他 有 头 的 故事 。 


红 房 子 


如 果 你 没有 见 过 红 房 子 ， 那 一 定 是 去 了 “ 假 北 欧 ”。 为 什么 呢 ? 
因为 我 们 北欧 是 一 个 “大 农村 ”， 城 市 的 面积 很 小 ， 乡 野 广 布 ， 最 能 
代表 北欧 的 就 是 乡 野 间 的 红 房 子 。 为 什么 是 红色 的 呢 ? 北欧 有 广阔 的 
森林 ， 很 早 以 前 ， 大 家 就 都 喜欢 建造 木 房子 。 但 木头 容易 腐烂， 所 以 
人 们 从 铜 矿 里 找到 了 一 种 矿物 质 ， 它 会 浸入 木头 里 有 效 防 腐 ， 同 时 让 
木头 变 成 红色 。 这 种 红色 涂料 叫 作 “Falu R6dfarg”， 是 由 来 自 法 伦 
铜 丰 的 赭石 颜料 与 油 混合 而 成 的 ， 大 家 都 喜欢 人 使用。 因此， 北欧 乡 村 
最 典型 的 风景 ， 就 是 树林 劳 、 湖 边 、 海 岸 附近 以 及 原野 上 分 散 着 大 大 
小 小 的 红 房 子 。 当 然 ， 现 在 刷 过 防腐 漆 后 ， 也 可 以 再 把 外 墙 木 头 洪 成 
别 的 颜色 ,但 人 们 还 是 普 志 喜欢 标志 性 的 红色 。 


我 父母 都 出 生 在 20 世 纪 50 年 代 ， 杀 手 建造 一 所 木 房子 是 他 们 那 一 
代 人 毕生 的 梦想 。 他 们 现在 已 陆续 退休 ， 而 很 多 人 退休 后 的 计划 ， 就 
古 在 森林 里 买 一 块 土地 ， 花 上 几 年 的 时 间 ， 一 点 扩建 造 自己 的 木 房 
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汉 娜 的 朋 友 在 瑞典 乡间 自 建 的 本 房子 | S/A 


100 年 前 ， 瑞 典 的 城市 里 也 能 见 到 很 多 红色 的 木 房 子 。 但 是 由 于 房 
屋 建 造 得 过 于 密集 ， 消 防 安 全 隐患 很 大 ， 到 了 20 世 纪 60 年 代 ， 随 着 瑞 
典 的 经 济 高 速 发 展 ， 城 市 里 的 红 房 子 被 大 量 拆除 。 时 人 至 今日 ， 很 多 瑞 
典 人 都 对 50 多 年 前 红 房 子 的 大 规模 拆除 表示 了 遗憾 ， 这 类 城市 改建 问 
题 在 很 多 国家 都 发 生 过 ， 或 是 正在 发 生 。 


fF f 


作为 一 名 在 北京 生活 了 很 多 年 的 瑞典 人 ， 我 的 中 国 朋 友 们 除了 客 
套 地 对 宜家 的 瑞典 肉 丸 表达 过 喜爱 之 外 ， 几 乎 没有 讨论 过 所 谓 的 “ 北 
欧美 食 ”。 不 过 最 近 ， 我 听 说 有 一 种 产 目 瑞典 的 饶 头 在 中 国 成 了 “网 
2.” —— fi ie A RE CSurstromming ) 一 一 这 种 饶 头 里 装 的 是 自然 发 
本 的 鲜 鱼 。 每 年 4 6 月 ， 渔 民 将 打捞 起 来 的 鲜 鱼 放 进 浓 盐 水 中 者 熟 ， 再 
装 入 包头 让 其 自然 发 酵 ，8 月 左右 就 可 以 上 市 了 。 酸 鲁 鱼 饶 头 的 味道 很 
刁 ， 与 具 豆 腐 的 气味 相似 ， 不 过 远 比 刁 豆腐 刺 描 ， 所 以 强烈 建议 大 家 
NEEE ANAHE. 


RCW AY Ba EE ESL VE APE, FES LAGER ET 
儿 ， 像 我 这 种 瑞典 南方 人 也 很 少 吃 。 每 年 8 月 份 ， 会 有 人 专门 为 品尝 酸 
鲁 鱼 钠 头 举行 派对 ， 据 说 这 时 的 酸 鲜 鱼 钠 头 味道 是 最 好 的 ， 品 尝 时 一 
AB EMG (Knäckebröd) 和 新 鲜 洋 萄 。 


需要 注意 的 是 ， 酸 鲁 鱼 罐头 有 微弱 的 毒性 ， 并 不 属于 日 常食 品 ， 
即便 在 瑞典 ， 普 通 的 超市 一 般 也 不 会 销售 。 所 以 ， 我 很 愿意 为 大 家 推 
存 北欧 人 经 常食 用 的 万 一 种 钙 鱼 制品 一 一 腌 鲈鱼 《Sil1) 。 脐 鲜 鱼 在 
瑞典 目 助 餐 中 必 不 可 缺 ， 你 可 以 在 所 有 的 普通 超市 中 找到 。 腌 鲁 鱼 的 
We AF FR ER SENS AOR, EEO R.A. ia 
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Lagom 


我 相信 你 一 定 听 说 过 一 些 词 汇 ， 它 们 代表 了 北欧 各 国 典 型 的 生活 
方式 ， 比 如 丹麦 的 Hygge (幸福 感 ) 、 人 芬兰 的 Sauna《〈 和 桑拿 ) 。 我 相信 
有 很 多 瑞典 人 会 告诉 你 ， 最 能 代表 瑞典 人 生活 方式 的 词 是 Lagom〔 发 音 
接近 “ 拉 号 ”) ， 它 有 多 种 含义 ， 有 时 它 可 以 被 解释 为 “适量 ”， 比 
如 倒 啤 酒 的 时 候 ， 当 在 场 的 每 个 人 都 分 到 足够 喝 一 点 儿 的 量 时 ， 束 是 
Lagom。 倘 吞 茶 个 人 倒 得 太 多 ， 啤 酒 不 够 分 给 每 个 人 ， 或 是 某 几 个 人 倒 


得 太 少 ， 这 就 不 是 Lagom 了 。 除 了 “适量 ”之 外 ，Lagom 还 有 “恰当 ” 
的 意思 。 比 如 ， 在 不 同 的 场景 下 ， 你 说 话 的 声音 都 要 Lagom， 不 能 让 人 
听 不 清 或 觉得 太 吵 。 


这 类 判断 总 会 根据 具体 情况 不 断 变 化 ， 没 有 一 个 明确 的 标准 ， 正 
因 如 此 ，Lagom 还 有 “具备 协调 或 平衡 各 方 的 能 力 ” 的 意思 ， 所 以 ， 息 
有 时 也 可 以 被 解释 为 “随机 应 变 ”。 


给 你 一 个 好 建议 : 当 你 在 瑞典 旅行 ， 拿 不 准 某 件 事 时 ， 你 可 以 问 
问 瑞典 人 : “ Ar det lagom sa? ” (#¢ RADU “REM SIR” H 
发 音 ， 意 思 是 : 这 样 是 不 是 Lagom? ) 这 和 句 话 的 潜台词 是 ;我 很 在 平 对 


方 的 感受 和 意见 。 我 想 你 会 因此 受到 当地 人 的 欢迎 。 人 @O) 


极 北 美学 
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雷 克 雅 未 克 的 哈 尔 格 林 姆 斯 教堂 蒋 可 扬 / 摄 
忧郁 与 光明 ， 在 北欧 碰撞 得 淋漓尽致 。 


FEAR TINIE, AAA. MEREK hae AY IM 
独 ， 给 予 人 反思 的 空间 与 理性 之 光 。 数 百年 里 ， 北 欧 人 从 他 们 生活 的 
土地 中 获取 灵感 ， 创 作出 带 有 显 赣 北欧 印记 的 绘画 、 文 学 、 电 影 与 建 
WiEm. mP, RIR, ARKE, FRAKE E S S 
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北大 西洋 暖流 为 斯 堪 的 纳 维 亚 半 怠 带 来 了 广阔 的 和 森 林 ， 这 古 大 目 
PARE ISAS 73 — TH © JERK A TE BEES A Eo PR BE MT A, 
跳 进 解冻 的 湖水 中 翻腾 ，6 月 于 仲夏 节 尽 情 狂 欢 。 这 里 的 居民 从 不 掩藏 
目 己 对 目 然 的 依赖 与 热爱 : “和 希望 一 年 有 几 个 月 住 在 海边 ， 这 样 我 的 
ORRA. ” 


mA EAS. BRAK ESTE 


北欧 百年 画作 中 的 自然 风光 


《 巨 魔 峰 》， 佩 德 。 博 克 ，1845 年 


许 艳 梅 


北欧 爱好 者 ， 从 事 艺术 行业 ， 协 助 举办 过 NOTCH 〈 北 欧 十 中 国 ) 艺术 节 、 上 海 双 
年 展 、 上 海 设计 展 、 上 海 当 代 艺 术 展 等 。 在 过 去 三 年 游历 了 30 多 个 国家 ， 断 断 
续 续 地 在 北欧 生活 过 一 年 多 。 


北欧 壮美 的 冰川 峡谷 、 纯 汶 的 森林 湖泊 ， 投 射 在 北欧 人 的 日 
常生 活 和 艺术 形式 中 。 


2016 年 的 圣诞 节 前 夕 ， 我 在 挪威 盖 朗 厄 尔 峡 湾 CGrotfjord) 的 游 
船上 ， 目 睹 群 山 积 雪 ， 海 水 冲 打 悬 炭 ， 再 汇 入 内 陆 变 为 温柔 的 水 流 。 
幸运 的 是 ， 我 们 还 遇见 了 几 年 来 离 岸 最 近 、 最 庞大 的 鲸 群 ， 而 且 是 非 
常 军 见 的 虎 饼 ， 又 名 杀人 鲸 (Killer Whale) 。 带 领 我 们 追 鲸 的 一 对 
苏格兰 老夫 妻 难 扼 兴 奋 之 情 ， 不 断 欢呼 着 ， 挥 舞 着 手臂 指 着 鲸鱼 多 的 
方向 。 当 一 头 鲸鱼 跃 出 水 面 喷 水 时 ， 就 会 博得 众人 的 尖 叫 及 掌声 ， 它 
们 仿佛 是 天 生 的 演员 。 因 为 是 极 夜 ， 我 们 只 能 在 微 光 下 观看 鲸鱼 猎 食 
小 鱼 ， 成 群 的 海 乌 在 空中 盘旋 ， 试 图 从 鲸鱼 的 牙 颖 里 失 漏 。 


回想 当时 所 见 ， 惊 党 陌生 ， 因 为 它 离 我 们 日 复 一 日 的 平常 生活 有 
些 遥 远 。 我 在 北欧 断断续续 地 生活 了 一 年 多 ， 其 间 游 历 诸 国 ， 深 感 北 
欧 生 活 中 的 一 切 都 离 不 开 当 地 特有 的 地 理 环境 和 气候 一 一 峡 湾 、 极 
光 、 反 兰 极 大 的 日 照 强度 。 这 些 奇 约 场 景 ， 不 仅 触动 了 短暂 停留 的 旅 
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照 在 日 常生 活 和 艺术 形式 中 。 


来 自 冷 峻 地 貌 的 凝视 


北欧 的 海岸 ， 越 往 北 越 是 一 派 清 冷 ， 如 果 你 追逐 阳光 、 沙 滩 、 比 
基尼 ， 那 你 一 定 会 对 这 里 失望 。 北 欧 人 对 20 多 摄氏 度 的 “盛夏 ”就 非 
Hii I. REMI- ss RE AGIA, RAG PANN Br ah Ee 
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湾 、 海 岛 倒 是 成 了 数 代 北 欧 艺术 家 们 创作 的 题材 。 无 论 是 早期 绘画 还 
是 后 来 的 表现 主义 ， 他 们 或 多 或 少 借 着 冷峻 风光 表达 内 心 所 求 。 


我 想 提 到 一 度 被 忽视 的 佩 德 。 博 元 (Peder Balke) ， 他 是 最 早 一 
批 描绘 挪威 中 北部 海 尼 风景 的 北欧 画家 。 博 克 二 十 出 头 时 ， 开 始 了 一 
场 两 干 多 公里 的 旅行 ， 从 此 束 以 旅行 的 姿态 展开 创作 ， 足 迹 授 布 挪威 
的 泰勒 马克 C Telemark) . # OR HE (Bergen) ~ f& MIA 
(Hallingdal) 、 宾 达尔 (Bindal) 等 地 ， 疝 途 目 睹 不 同 寻 和 常 的 自然 
景观 后 ， 他 说 : 


“丰富 的 上 自然 之 美 灌 进 了 我 的 眼睛 及 心灵 。” 
冷峻 的 色调 、 坚 多 果断 的 笔触 ， 博 克 的 画 带 有 显著 的 北欧 印记 


一 一 现代 社会 的 人 很 难 想象 ， 极 寒气 候 与 陡峭 地 瑶 在 当时 带 给 人 类 的 
EWA BATRA! 
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色 与 潮汐 ， 明 光 人 在 现 的 灯塔 与 帆船 。 创 作 于 1860 年 的 《海岸 》 
(Seascape) ， 男 的 是 挪威 中 北部 宾 达 尔 的 海 尾 与 帆船 ， 这 里 最 有 名 
的 是 制 船 业 ， 人 们 还 会 在 6 月 的 最 后 一 个 周末 举行 划船 比 完 。 他 的 男 一 
WE [EI (The Mountain Range Trolltindene) 中 ， 沉 静 的 海 
水 和 云层 之 间 ， 有 一 座 麻 幻 般 的 巨 山 。 这 座 山 位 于 盖 度 厄 尔 峡 湾 ， 其 


中 一 侧 被 称 作 “ 巨 魔 场 ”， 有 是 欧洲 最 高 的 垂直 兰 石 ， 垂 直 高 度 1, 100 


米 ， 如 今 很 多 冒险 者 获 名 前 往 ， 从 峰 顶 跳伞 滑翔 。 


一 
《海岸 》， 佩 德 。 博 克 ，1860 年 


挪威 海 尾 风 光 中 最 著名 的 就 是 峡 湾 了。 挪威 语 中 ，Fjord 的 意思 就 
古 深 入 内 陆 的 海湾 ， 这 些 山 与 海 交 错 的 地 貌 ， 是 来 自 第 四 纪 冰 川 期 冰 
川 运动 的 馈赠 。 从 挪威 南部 的 奥斯陆 峡 湾 到 北部 的 瓦 伦 格 峡 湾 ， 它 们 
延 强 不 绝 给 入 以 广阔 的 视觉 冲击 。 当 你 乘坐 峡 湾 游 船 ， 目 睹 水 面 平 
静 ， 山 峰 积 雪 ， 不 经 意 间 还 能 在 峡 湾 中 遇见 北极 光 ， 那 时 难免 产生 
“此 地 仅 一 日 ， 世 上 已 千年 ”的 遗 世 独立 感 吧 。 


挪威 人 以 拥有 峡 湾 为 末 ， 还 让 它 做 了 一 次 艺术 浪潮 的 主角 。 挪 威 
曾 被 丹麦 王国 统治 了 近 400 年 ， 又 在 1814 年 归属 于 瑞典 干 国 。 为 争取 独 
立 ， 挪 威 于 1840 年 开始 了 “浪漫 民族 主义 ” (Romantic 
Nationalism) 的 浪潮 ， 主 张 “ 各 民族 有 自决 建国 之 权 ”。 当 时 的 艺 


术 、 文 学 及 流行 文化 都 在 传播 挪威 特有 的 目 然 之 美 ， 以 此 来 加 强 挪 威 
人 的 国家 认同 感 。 


这 种 自豪 感 可 以 在 汉 斯 。 古 德 (Hans Gude) 的 画 中 看 到 ， 他 创作 
的 《在 哈 当 厄 尔 峡 中 的 婚礼 游行 》 (Bridal Procession on the 
Hardangerfjord) ， 场 景 一 片 欣 豆 、 祥 和 和。 画作 取景 于 哈 当 龙 尔 峡 
湾 ， 位 于 霍 达 兰 (Hordaland) , MBP “RBS” 
CTrolltunga) ， 如 今 被 称 作 挪威 三 大 奇石 之 一 ， 尺 险 而 壮观 ， 是 峡 


湾 徒 步 的 著名 地 标 。 另 外 两 处 奇石 是 位 于 昌 瑟 峡 湾 的 布道 兰 
(Preikestolen) 和 位 于 谢 拉 格 山 的 奇迹 岩 (Kjeragbolten)。 


《在 哈 当 万 尔 峡 中 的 婚礼 游行 》， 汉 斯 。 古 德 ，1848 年 


《 皮 耶 利 斯 湖 的 秋色 》， 艾 罗 。 耶 内 费 尔 特 ，1899 年 


北欧 的 冷峻 不 止 于 此 ， 你 还 可 以 继续 往 北 ， 前 往 冰 岛 。 作 为 美剧 
《权力 的 游戏 》 的 取景 地 之 一 ， 冰 岛 地 貌 丰 富 ， 台 原 广 布 ， 充 满 了 奇 
纠 的 魔力 。 百 年 前 苗 宕 的 居住 地 ， 如 今 吸 引 着 无 数 猫 奇 的 游客 前 往 ， 
拉 基 火山 、 黑 沙滩 、 赣 湖 、 瓦 特 那 冰川 、 施 托 克 间歇 果 …… 冰 岛 的 东 
部 山海 对 比 强烈 ， 色 彩 层次 丰富 ， 受 到 许多 当地 艺术 家 的 推崇 。 


基 亚 瓦尔 (Johannes Sveinsson Kjarval) 是 冰岛 重要 的 画家 之 
一 ， 你 可 以 在 雷 元 雅 未 元 艺术 博物 馆 中 找到 他 的 画作 。 虽 然 在 冰岛 不 


费 吹 灰 之 力 就 可 以 哲 到 好 看 的 照 厂 ， 但 在 表现 主义 及 立体 主义 盛行 的 
时 代 ， 基 亚 瓦 尔 用 奇幻 的 线条 及 颜色 ， 摘 绘 了 更 为 惊艳 的 熔岩、 冰河 
与 火山 。 他 喜欢 为 一 些 在 神话 故事 中 出 现 过 的 景色 作画 ，《 平 顶 山 》 
(Lomagnipur Mountain) 给 于 1944 年 ， 这 座 山 位 于 斯 凯 马 阿拉 桑 杜 尔 
(Skeiðarársandur) 冰河 上 上， 山顶 几 乎 水 平 ， 是 冰岛 的 自然 奇迹 ， 关 
于 它 的 神话 流传 已 人 和信 。 冰 岛 主人 乔 因 ，。 赫 尔 加 森 (J6n Helgason) 5 
有 诗句 : 


“神山 上 站 立 着 守护 南部 的 巨人 ， 用 低沉 忧郁 的 声音 召唤 着 


(The giant stands iron staff in hand by L ó magn ú pur 
mountain. He calls to me and calls to you in a deep and 


sombre voice. ) 


《死路 》， mg 玛 玛 。 安 德 森 ，2010 年 


森林 是 生命 的 寓所 


北欧 的 冷峻 地 貌 有 着 威 乙 人 类 涉足 的 气势 ， 森 林 和 湖泊 又 展现 了 
温情 的 一 面 一 一 葡 郁 的 树木 、 腹 蓝 的 湖泊 ， 长 满 繁 花 的 草地 是 北欧 收 
秋 典 型 的 日 常 景 色 ， 这 些 景色 对 我 而 言 更 为 熟悉 与 亲切 。 守 不 夸张 地 
说 ， 在 我 居住 的 地 方 ， 每 一 片 森 林 中 都 能 找到 湖泊 。 我 们 在 树 下 采 完 
浆果 ， 再 跳 到 湖 里 游泳 ， 看 着 太阳 在 地 平 线 上 述 迟 不 肯 沙 下 ， 散 发 着 
多 一 点 儿 、 再 多 一 点 儿 的 上 暖 意 ， 我 想 ， 这 就 是 极 北 土 地 上 最 大 的 慈悲 
IE 。 


芬兰 的 和 森林 履 善 率 非 党 高 ， 和 森林 与 城市 交错 肴 ， 据 说 平均 下 来 每 
个 芬兰 人 能 拥有 20 标 树 ! 如 果园 城市 公园 不 尽兴 ， 你 还 可 以 前 往 大 大 
小 小 的 国家 公园 。 分 兰 中 部 的 科 里 (Koli) 拥有 知名 的 国家 级 风景 
区 ， 蓝 色 的 皮 耶 利 斯 湖 非常 著名 ， 四 周 云 杉 层 车， 远 处 是 乌 科 一 科 里 
UE, 1899, SpA SC + ERA Se oR HF (Eero Järnefelt) 据 此 
创作 了 和 名画 《 皮 耶 利 斯 湖 的 秋色 》 ( Syysmaisema 
Pielisjärveltä) ， 此 男 还 曾 出 现在 芬兰 邮票 上 一 一 仔细 想来 ， 它 不 
仅 展 现 了 芬兰 典型 的 自然 风光 ， 画 中 平静 柔和 的 色调 与 节奏 ， 也 恰好 
Rea SAA AAA SUN ME. 


在 北欧 当代 艺术 中 ， 自 然 元 素 也 没有 缺席 。 卡 琳 。 玛 玛 。 安 德 森 
(Karin Mamma Andersson) 是 屈指 可 数 的 共有 国际 影响 力 的 北欧 当代 
画家 。 她 1962 年 出 生 于 瑞典 北部 的 海港 城镇 吕 勒 奥 (Lulea) ， 这 里 靠 
近 北 极 圈 ， 被 连 绢 的 森林 包 囊 ， 有 着 魔幻 又 残酷 的 极 昼 与 极 夜 。 


安德森 的 家 中 没有 其 他 人 从 事 艺 术 ， 但 她 自 小 就 喜欢 画 画 。 最 开 
始 她 画 了 很 多 目 然 景 象 ， 据 她 上 自己 说 ， 这 仅仅 因为 那 是 她 每 天 所 见 。 
她 最 著名 的 一 些 作 品 如 《死路 》 CDeadend) 、《 她 》 (She) 、《 星 
期 一 ， 星 期 一 》 (Monday, Monday) 等 ， 摘 绘 了 瑞典 北部 典型 的 目 然 景 
象 一 一 路 上 积 着 厚 厚 的 白雪 ， 一 排 排 松树 静 立 在 延伸 的 路 两 旁 ， 画 中 
明朗 流畅 的 线条 碰撞 着 大 面积 的 低 明度 色 块 ， 如 同人 们 在 长 久 的 黑夜 
FA AN es Eh Hy R. 


据说 日 本 画家 、 散 文 家 东山 魁 夷 也 一 度 沉 迷 于 在 瑞典 写生 ， 记 录 
寄 冬 光 秃 的 树干 与 月 下 的 小 庶 。 他 写 出 了 《北欧 纪行 》， 尺 应 也 欣喜 
于 在 一 个 自 认 为 本 该 是 异乡 的 地 方 ， 却 找到 了 精神 故乡 一 一 那些 不 可 
言说 的 情绪 通过 无 言 的 风景 得 以 倾诉 。 他 说 : “没有 对 人 的 感动 ， 也 
就 不 会 有 对 目 然 的 感动 。” 


MIRI Bll Be T HAAN BSR te 


我 在 北欧 生活 期 间 ， 能 从 很 多 方面 感受 到 北欧 人 的 “可 持续 理 
念 ” 一 一 这 也 是 北欧 五 国 不 约 而 同 树立 的 招牌 ， 我 想 这 或 多 或 少 根源 
于 他 们 长 久 以 来 豆 爱 上 自然、 重视 人 与 自然 共存 的 理念 。 


19 世 纪 末 北欧 兴起 了 “自然 主义 ” (Naturism) ， 男 作 中 出 现 了 
人 物 裸 体 享 受 大 自然 的 场景 。 对 瑞典 人 而 言 ， 找 一 个 “属于 目 己 的 湖 
泊 ” 裸 泳 太 正 常 了 。 这 一 流派 在 瑞典 最 为 兴盛 ， 强 调 真正 地 、 坚 无 束 
缚 地 、 上 自然 轻松 地 享受 大 自然 赋予 他 们 的 森林 、 阳 光 与 湖 泊 。 其 中 有 
代表 性 的 是 瑞典 画家 安 德 斯 。 佐 恩 (Anders Zorn) ， 他 以 风景 画 和 风 
俗 画 描绘 自己 所 熟悉 的 瑞典 乡村 生活 。 在 《早晨 的 洗手 间 》 (7he 
Morning Toilet) 中 ， 一 名 光 着 身子 的 妇女 带 着 孩子 ， 走 过 湖 边 的 砂 
石 地 入 水 ， 能 感觉 到 画 中 的 水 是 透明 的 ， 并 在 流动 着 。 


还 有 著名 的 卡尔 。 拉 森 (Carl Larsson) ， 他 的 自然 主义 展现 在 
居住 的 日 第 中 。《 写 明信片 的 模特 》 (Model Writing Postcards) 
中 ， 裸 体 模特 正 专注 地 给 友人 写 独 明信片 ， 房 间 布 置 成 当时 典型 的 自 
然 风 格 。 拉 和 森 局 蒙 了 很 多 人 以 及 设计 公司 ， 其 中 最 为 重要 的 也 许 是 宜 
家 一 一 拉 和 森 的 画册 在 宜家 初创 时 和 常 被 设计 师 翻 阅 。 所 以 他 男 中 的 更 
子 、 椅 子 、 地 毯 、 花 瓶 、 垃 圾 桶 如 果 出 现在 宜家 卖场 ， 我 并 不 会 感到 
惊讶 。 


《早晨 的 洗手 间 》， 安 德 斯 。 佐 轧 ，1888 年 


《 写 明 信 片 的 模特 》， 卡 尔 。 拉 森 ，1906 年 


瑞典 的 纺织 品 也 多 以 自然 为 设计 灵感 。 瑞 典籍 设计 师 约 瑟 夫 。 弗 
=w (Josef Frank) 创作 了 上 百 幅 经 典 的 纺织 图 案 ， 取 材 自 色彩 斑 漳 
的 乌 、 蝴 蝶 、 植 物 及 花 开 。 这 些 令 人 振奋 的 图 案 在 北欧 从 未 过 时 ， 几 
乎 每 一 个 瑞典 家 庭 中 都 至 少 有 一 件 弗兰克 的 作品 。 


有 一 次 我 在 瑞典 友人 家 中 做 客 ， 他 戴 着 有 弗 兰 死 设计 图 和 案 的 烘焙 
手套 ， 身 后 是 同 款 窗帘 ， 窗 外 即 是 自家 大 大 的 庭院 ， 种 有 三 棵 苹果 
BY. AREN, LAE A. RA ASR. AHX, R, FA 
每 、 树 人 每、 和 葡萄、 番茄 …… 是 的 ， 每 到 夏季 ， 瑞 典 的 庭院 和 田野 中 到 
处 都 是 人 花草， 而 且 这 时 每 天 的 日 照 时 长 都 超过 了 20 小 时 ， 人 们 有 更 多 
与 目 然 相处 的 时 光 了 。 瑞 上 典 北 部 的 酝 勒 克 国 家 公园 中 有 无 尽 的 花 海 ， 
东海 岸 的 哥 特 兰 岛 (Gotland) 有 35 种 兰花 ， 南 部 的 文 岛 (Ven) 风景 
清新 ， 特 别 是 油菜 花 开 的 时 节 ， 最 好 的 旅行 方式 就 是 在 花 海 边 迎 风 骑 
行 。 


我 想 ， 如 果 这 还 不 足以 让 你 体会 到 北欧 自然 风光 的 奇妙 以 及 当地 
人 对 此 的 自豪 与 热爱 ， 那 么 顺便 告诉 你 ， 瑞 典 人 甚至 试图 推举 《我 最 
爱 郊 外 》 CJag trivs bast i öppna landskap) 成 为 他 们 的 新 国歌 ， 
歌 里 唱 道 : 


我 希望 一 年 有 几 个 月 住 在 海边 ， 这 样 我 的 心灵 会 得 到 净化 。 
RR BAI, ALAM MTA GRA, Be ey KAD 
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《 绿 鸟 》 (Green Birds) , 2RK* PAH, 1943-19454 


在 冻 土 边缘 ， 建 造 人 的 大 所 


北欧 建筑 ， 上 自然 环境 与 肉身 感知 的 交互 


特 罗 姆 瑟 的 公寓 李 冬 / 摄 


赵 亦 周 
芬兰 阿尔 托 大 学 空间 设计 硕士 、 建 筑 设 计 硕 士 ， 现 居 芬 兰 ， 任 职 于 芬兰 PES 建 筑 
事务 所 。 求 学 期 闻 ， 曾 游历 北欧 多 国 ， 喜 爱 北欧 建筑 空间 结构 及 光影 变化 。 


北欧 人 在 冻 土 边缘 ， 建 造 了 人 的 居所 。 这 些 建筑 外 表 冷 峻 、 
刚 硬 、 简 洁 ， 而 室内 通常 温暖 、 透 亮 ， 空 间 中 光与影 的 变化 ， 是 
永恒 的 主题 o 


北欧 是 一 个 笼统 的 概念 ， 北 欧 五 国 的 关系 也 很 微妙 。 丹 麦 、 瑞 典 
和 挪威 的 语言 非常 接近 ， 冰 岛 由 于 远离 大 陆 ， 就 像 是 斯 堪 的 纳 维 亚 先 
民 的 遗迹 ， 而 芬兰 和 其 余 几 国 的 差别 就 更 大 了 。2014 年 我 去 丹麦 一 家 
建筑 事务 所 实习 的 时 候 ， 同 事 就 认为 我 是 “从 遥远 分 兰 来 的 实习 
生 ”。 其 间 ， 我 们 参加 了 瑞典 斯 德 哥 尔 摩 建筑 之 旅 ， 在 旅行 大 巴 上 ， 
身 兼 司机 和 导游 的 瑞典 大 叔 得 知 我 们 是 一 群 “ 坟 麦 建筑 师 ” 后 ， 通 过 
车 载 扬声器 愉快 地 说 道 : “大 家 看 ， 那 是 斯 德 哥 尔 摩 市 政 厅 ， 它 比 哥 
本 哈 根 市 政 厅 长 了 整整 一 米 。” 好 吧 ， 就 算 我 们 输 了 。 


从 2011 年 到 芬兰 阿尔 托 大 学 读 空间 设计 专业 算 起 ， 我 已 经 在 北欧 
生活 了 "7 年。 如果 你 也 喜爱 建筑 ， 可 以 在 次 爽 的 夏 日 来 到 北欧 ， 漫 步 街 
涉 ， 体 验 一 段 难 瑟 的 视觉 旅行 。 北 欧 有 着 独 特 的 设计 文化 ， 历 史上 建 
筑 师 群星 璀璨 ， 时 至 今日 ， 仍 有 相当 数量 的 建筑 设计 事务 所 活跃 在 设 


计 滑 流 的 第 一 线 。 眼 下 在 北欧 范围 内 完工 的 每 一 座 重 大 公共 建筑 ， 不 
仅 是 旅行 时 值得 一 去 的 地 标 ， 更 可 以 作为 设计 行业 参考 的 标杆 。 


北欧 的 建筑 风格 和 北欧 入 的 个 性 有 着 相 似 之 处 ， 外 表 冷 峻 、 刚 
人 硬 、 简 洁 ， 而 室内 通常 温暖 、 透 完 ， 空 间 中 光与影 的 变化 ， 是 永恒 的 
主题 。 北 欧 建 筑 也 极为 注重 功能 性 和 实用 性 ， 简 洁 但 绝 不 简陋， 处 处 
注意 人 性 化 的 设计 ， 很 多 公共 场所 会 特意 留 出 儿童 玩 机 的 空间 ， 更 不 
用 说 落实 到 细 枝 末节 的 无 障碍 设计 了 。 在 北欧 住 入 了 ， 我 还 慢 慢 发 
现 ， 就 其 现代 建筑 而 言 ， 在 看 似 统一 的 风格 之 中 ， 几 国之 间 有 着 细微 
的 区 别 : MARP. FKA, MIZAR RIRE. 


赫尔辛基 的 东方 味道 
我 住 在 芬兰 首都 斥 尔 辛 基 ， 这 座 城市 的 主 城区 并 不 大 ， 


一 角 ， 有 一 座 木质 小 教堂 ， 名 为 静默 教堂 (Chapel of Silence) 。 它 
近似 于 椭圆 柱 体 ， 上 粗 下 细 ， 浑 然 一 体 ， 被 人 亲切 地 称 作 “大 木 
WM”. SMM MUNA, AAR RRA, BAST eA, 
好 像 有 人 在 你 的 耳 边 按 下 了 静音 按钮 ， 万 物 都 在 瞬间 凝固 ， 只 有 温暖 
的 天 光 从 屋顶 的 缝隙 间 弥 漫 开 来 ， 充 鳃 在 这 一 方 小 小 的 空间 里 。 人 们 
第 党 在 此 驻足 恨 久 ， 方 才 起 号 返 回 喧嚣 的 尘世 中 。 


赫尔辛基 中 央 火 车 站 位 于 市 区 的 正中 心 ， 此 处 是 当代 建筑 作品 集 
中 的 区 域 。 火 车 站 附近 ， 是 由 美国 建筑 师 斯 带 文 * 霍 尔 设计 的 当代 艺 
术 馆 kiasma( 奇 亚 斯 玛 ) ; 沿 着 曼 纳 海 姆 大 街 往 前 走 ， 绿 色 的 玻璃 房 
子 是 赫尔辛基 音乐 厅 ; Tool CRK) 广场 的 男 一 侧 ， 有 座 建 筑 的 曲 
线 挑 檐 伸 回 广场 ， 那 是 刚刚 建成 的 城市 图 书馆 沿 大 街 继 续 前 行 ， 在 
树木 的 掩映 中 ， 可 见 一 座 白色 建筑 治 着 街道 展开 ， 那 便 是 阿尔 瓦 。 阿 
尔 托 的 经 典 建 筑 作 品 芬 兰 宫 ， 其 中 的 音乐 厅 是 核心 部 分 ， 像 一 座 又 然 
突起 的 冰山 。 


WRAP OREA, ERRE E E H R AE h A h 
铁 ， 辐 西 六 站 ， 便 可 抵达 阿尔 托 大 学 校园 。 在 这 座 以 建筑 师 阿 尔 托 命 
名 的 大 学 校园 内 ， 有 三 处 建筑 值得 一 去 : 阿尔 托 杀 自 设 计 的 主教 学 
RE. Dipoli CEHAJ) 学 生 会 议 中 心 ， 以 及 0taniemi 〈 奥 塔 涅 米 ) 小 
教 意 。 这 几 处 建筑 作品 相隔 不 过 百 米 ， 但 是 建筑 的 形式 与 材质 却 迎 然 
不 同 。 主 教学 楼 似乎 是 永恒 的 经 典 ， 在 此 你 会 惊叹 于 大 师 是 如 何 纯熟 
地 运用 着 几何 的 语言 。 细 看 之 下 ， 阿 尔 托 帝 给 你 的 感受 ， 是 一 种 天 才 
般 的 平凡 : 低调 的 入 口 ， 温 暖 的 红 砖 ， 精 致 的 林 具 ， 如 此 恰到好处 。 
这 座 建 筑 和 地 景 环 境 的 关系 非常 细 巧 和 温润 ， 与 当代 建筑 中 常见 的 粗 


业 感 形成 了 鲜明 对 比 。 在 这 一 建筑 的 背后 ， 隐 现 的 古 阿 尔 托 脑 中 那些 
经 典 的 希腊 广场 ， 他 多 次 在 作品 中 重 现 、 呼 应 古典 风格 ， 念 念 不 忘 地 
用 建筑 表述 神 性 的 光明 。 如 果 你 是 一 名 建筑 师 ， 还 在 思考 如 何在 秩序 
中 寻找 变化 ， 如 何 制 造 对 比 与 悬念 ， 那 一 定 要 来 参观 阿尔 托 的 作品 。 


赫尔辛基 静默 教堂 赵 亦 周 / 摄 


在 主教 学 楼 一 侧 的 高 地 上 ， 坐 落 关 学 生食 党 与 会 议 中 心 Dipoli。 


当 这 座 建 筑 在 你 眼前 亮相 的 那 一 刻 ， 你 就 会 意识 到 ， 这 很 可 能 是 你 此 
行 的 意外 收获 。Dipoli 由 建筑 师 Reima( 瑞 玛 ) 和 Raili Pietilä (Hii 
利 。 皮 尔 特 拉 ) 夫妇 设计 ， 是 一 个 真正 充满 建筑 幻想 的 作品 。Dipoli 
的 创意 始 于 一 场 20 世 纪 60 年 代 举 行 的 建筑 竞赛 ， 基 于 场地 的 特殊 性 ， 
建筑 将 建造 在 裸露 花岗岩 山 丘 的 顶部 。 在 第 一 轮 评比 中 ， 没 有 一 件 作 
品 让 竞赛 评委 会 完全 满意 ， 只 评 出 了 两 个 第 二 名 。 在 进一步 设计 之 
后 ，Reima 和 Raili 的 方案 才 获 胜 并 得 以 实现 。 


在 今天 看 来 ，Diopli 依 然 惊世骇俗 ， 它 似乎 抛弃 了 应 有 的 节制 : 
直觉 式 的 儿 何 造型 ， 粗 类 的 花岗岩 ， 裸 露 的 素面 混凝土 ， 青 绿色 的 铀 
质 外 立 面 ， 这 一 切 让 Dipoli 成 了 一 文 建筑 的 狂想 曲 。Reima 在 谈 到 这 件 
作品 时 ， 将 其 与 爱尔兰 欧 诞 小 戏剧 作家 了 萨 绪 尔 。 贝 区 特 的 作品 相 比 ， 
并 提 到 建筑 最 初 的 概念 来 自 纷 乱 的 岩石 ， 而 传统 建筑 审美 中 注重 平衡 


的 观点 在 此 并 不 适用 。Dipoli 是 这 样 一 个 特殊 的 反例 ， 让 建筑 师 得 到 
一 个 张扬 自己 个 性 的 机 会 同时 ， 又 有 精 雕 细 刻 的 细部 设计 。 寿 由 种 种 
尺度 上 的 安排 ， 建 筑 形式 隐喻 了 洞穴 等 自然 空间 ， 因 此 ， 整 座 建筑 不 
仅 不 会 让 人 觉得 怪异 ， 反 而 对 人 的 身体 产生 了 一 种 特殊 的 包 里 ， 让 人 
有 种 届 处 日 家 客厅 般 的 安全 感 。 Dipoli 是 如 此 浪漫 ， 念 佛 是 北欧 森林 
里 精灵 的 居所 ， 它 展示 了 芬兰 建筑 一 个 独特 的 侧面 。 


在 与 Dipoli 相 隔 数 百 米 的 树林 中 ， 藏 看 0taniemi 小 教 党。 教 符 初 
建 于 20 世 纪 50 年 代 ， 在 70 年 代 不 笠 毁 于 火灾 ， 所 以 人 们 现在 看 到 的 小 
教堂 实际 上 是 原样 重建 的 版 本 。 这 座 教堂 和 很 多 经 典 的 北欧 建筑 一 
样 ， 试 图 在 空间 与 人 的 身体 之 间 建 立 联 系 ， 通 过 空间 的 变化 ， 让 人 获 
得 特殊 的 体验 。 陶 渊 明 在 《桃花 源 记 》 中 写 道 : “ 初 极 狭 ， 才 通 人 。 
复 行 数 十 步 ， 蔡 然 开 朗 。” 在 这 一 点 上 ， 小 教堂 颇 有 异曲同工 之 妙 。 
教堂 的 地 板 与 墙 面 都 使 用 红 砖 材料 ， 材 质 的 延续 性 会 让 人 感觉 到 一 种 
压制 ， 而 巨大 的 玻璃 外 便 是 开阔 的 山野 景色 ， 在 林 中 空地 上 ， 瘟 立 着 
白色 钢 质 的 十 字 架 。 教 堂 的 空间 虽 小 ， 却 突出 了 有 限 的 人 造 空间 与 无 
限 的 自然 空 = 间 的 对 比 ， 仿佛 把 人 放置 在 人 工 与 自然 的 分 界线 上 ， 而 十 
字 架 成 了 一 种 对 神 性 的 提示 。 


Otaniemi AS 赵 亦 周 / 摄 


Diopli 赵 亦 周 / 摄 


城市 空间 的 思考 


当代 北欧 建筑 界 中 ， 丹 麦 在 商业 上 最 为 成 功 。 在 这 个 仅 有 500 万 人 
口 的 国家 中 ， 诞 生 了 众多 知名 的 国际 一 线 建 筑 设计 公司 。 与 其 他 北欧 
国家 森林 、 湖 泊 避 布 的 地 貌 不 同 ， 丹 麦 地 势 平 坦 ， 人 口 密度 高 ， 是 日 
行车 的 王国 。 吞 是 来 到 哥本哈根 旅行 ， 骑 车 是 最 为 便捷 的 通行 方式 。 


我 数 年 前 在 哥本哈根 实习 时 ， 每 日 处 于 自行 车 的 洪流 中 ， 那 感觉 极 像 
TRE THA. 


城市 空间 在 丹麦 显得 颐 为 珍 贯 ， 除 了 有 共有 代表 性 的 公共 建筑 ， 夫 
交 的 集合 住宅 发 计 世 是 建 和 搞 之 旅 的 看 点 。 这 些 建筑 令 我 们 思考 ， 怎样 
才能 让 设计 更 好 地 参与 普通 人 的 生活 ， 在 不 同 的 层面 提升 一 个 城市 的 
空间 价值 ， 从 而 避免 干 城 一 面 的 尴 众 。 


集合 住宅 的 代表 作品 是 有 “丹麦 土楼 ”之 称 的 Tietgen( 切 特 〉 学 
生 公 寅 、 知 名 事务 所 BIG( 比 雅 元 团队 〉 设计 的 “8” 字 形 住 宅 和 山形 
住宅 等 。 建 造 在 同样 平坦 开阔 的 地 面 上 ， 这 些 建 筑 却 各 具 特 色 。 山 形 
住宅 的 设计 者 Bjarke Ingels〔 比 雅克 。 英 格 斯 ) 在 一 次 演讲 中 提 到 ， 
丹麦 的 地 势 实 在 是 太平 坦 了 ， 因 此 他 很 想 在 家 乡 放 一 座 “ 山 ”。 这 看 
似 玩 笑 的 想法 在 实践 中 获得 了 特别 的 效果 : 山形 住宅 把 居住 空间 放置 
在 停车 场 之 上 ， 这 种 充满 实验 性 的 设计 避免 了 “停车 场 中 的 城市 ”的 
篮 炊 。 而 且 由 于 欧洲 不 存在 类 似 于 国内 “住宅 小 区 ”的 概念 ， 住 宅 楼 
可 以 与 城市 的 路 网 相连 ， 因 此 释放 了 大 量 的 城市 景观 空间 。 


在 哥本哈根 港口 边 ， 有 几 座 重要 的 公共 建筑 一 字 排 开 ， 相 隔 数 百 
A RAT Spe aR a satya pees 

， 也 是 原来 老 图 书馆 的 加 建部 分 ， 与 之 相连 。 这 是 一 座 与 城市 肌理 
aA HOR ED. 城市 快车 道 横 穿 建筑 而 过 ， 将 建筑 切 为 两 部 
分 ， 通 过 请 桥 连接 。 在 棱角 分 明 的 建筑 内 部 ， 曲 线 造型 的 巨大 中 庭 伸 
同 水 边 ， 使 得 看 似 封闭 的 空 拥有 了 独特 的 公共 属性 。 走 出 图 书 
馆 ， 远 远 束 能 看 见 公路 继续 穿 过 了 一 座 由 方形 体 块 累积 起 来 的 建筑 
这 是 刚刚 建成 的 丹麦 建筑 nie eae HAA 3 EZ 
0OMA《〈 和 荷兰 大 都 会 建筑 事务 所 ) 设计 ， 该 事务 所 最 为 人 熟知 的 作品 便 是 
位 于 北京 的 央视 大 楼 。 人 荷兰 与 丹麦 有 相似 的 设计 观念 ， 两 者 都 擅长 用 
讲 故 事 的 方式 去 阐述 概念 ， 而 两 者 的 不 同 之 处 在 于 ， 与 大 海 捕 斗 了 数 
百年 的 荷兰 人 做 起 建筑 来 ， 极 爱 挑 战 万 有 引力 定律 ， 大 跨度 的 钢 结构 


随处 可 见 ， 而 髓 老人 更 关注 空间 的 品质 ， 室 内 空间 温暖 而 透 完 。 北 欧 
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要 欣赏 建筑 的 内 部 细节 ， 我 会 推荐 你 去 斯 德 哥 尔 摩 公共 图 书馆 ， 
nt Gunnar Asplund( 艾 瑞 元 。， 上 古 纳 尔 。 阿 斯 普 隆 
德 ) 的 经 典 之 作 ， 也 是 古典 与 现代 主义 建筑 转型 时 期 的 标志 性 作品 之 
一 。 图 书馆 外 立 面 朴实 无 华 ， 在 斯 德 哥 尔 摩 这 样 漂 亮 的 都 市 中 ， 甚 至 
显得 有 些 笨拙 ;， 当 你 步 入 建筑 内 部 ， 则 立刻 被 置 入 三 层 书架 所 环绕 的 
空间 内 ， 天 光 从 建筑 上 部 环绕 的 开 窗 酒 下 ， 整 个 建筑 好 像 一 座 由 书本 
列 成 的 圣 碟 。 读 者 可 由 细 巧 的 钢 楼 梯 拾 级 而 上 ， 所 有 书本 也 都 在 双手 
可 触及 的 范围 内 。 在 北欧 ， 图 书馆 往往 不 设 门禁 ， 任 何人 丝 可 随意 出 
入 ， 或 翻阅 图 书 ， 或 品味 建筑 。 可 以 说 ， 博 尔 赫 斯 心心 念 念 的 天 和 堂 般 
的 图 书馆 ， 在 北欧 得 到 了 一 次 又 一 次 的 诠释 。 


目 然 景观 的 融合 


斯 堪 的 纳 维 亚 半 咏 上 有 丰富 的 自然 景观 ， 一 些 北欧 建筑 也 体现 了 
建筑 与 自然 景观 互相 融合 的 特质 。 但 是 ， 与 目 然 景观 的 融合 并 不 是 简 
单 意义 上 的 让 建筑 消失 ， 使 其 成 为 条 种 “看 不 见 的 房子 ”。 这 类 设计 
实际 上 映照 出 了 北欧 入 观念 中 的 目 然 ， 是 他 们 对 自然 的 一 种 模仿 。 


斯 德 哥 尔 摩 市 区 有 一 个 特别 的 地 方 ， 是 由 Erik Gunnar Asplund 与 
Sigurd Lewerentz ( PRR UR ° FEZ) 合作 设计 的 林 间 墓地 
(Woodland Cemetery) 。 与 其 说 是 幕 地 ， 不 如 说 是 公园 更 为 恰当 ， 一 
般 墓 地 中 常见 的 墓碑 在 这 里 并 不 突出 。 建 筑 师 通过 设置 轴线 、 林 荫 
道 、 景 观 符号 等 一 系列 手法 ， 创 造 出 了 充满 仪式 感 的 开阔 空间 ， 使 之 
成 为 属于 大 地 的 艺术 作品 ， 而 西方 墓地 中 常见 的 宗教 元 素 也 被 抽象 
化 ， 成 了 地 景 雕塑 的 一 部 分 。 其 空间 观念 ， 对 日 后 的 景观 设计 产生 了 
深远 的 影响 ， 可 以 说 ， 林 间 幕 地 是 现代 景观 设计 的 开山 之 作 。 


挪威 的 奥斯陆 歌剧 院 ， 也 是 建筑 与 景观 结合 的 代表 作品 。 歌 剧院 
的 并 面 材质 采用 了 大 理 石 和 论 岗 宕 ， 建 筑 外 形 束 像 一 座 出 水 的 冰山 ， 
从 奥斯陆 峡 湾 的 水 边 延 伸 癌 陆地 ， 并 在 屋顶 处 转化 为 一 个 观 景 平 台 ， 
MATEY UE JERR, RT E. 


冰岛 是 目 然 景 观 的 革 地 ， 让 人 感 党 置 刁 于 异 星 世界 。 而 在 开局 魔 
约 的 环岛 之 旅 前 ， 雷 死 雅 未 区 大 教 蔡 不 可 不 看 。 这 座 教 瘟 以 冰岛 普 名 
诗人 哈 尔 格林 姆 斯 命名 ， 本 喘 便 带 有 浓厚 的 表现 主义 色彩 。 建 筑 依然 
呈 茶 种 十 字 平 面 造型 ， 但 是 与 传统 的 拉丁 十 字 建 筑 恰恰 相反 ， 入 口 处 
便 是 答 立 的 高 塔 ， 而 祭坛 上 方 的 写 项 ， 反 倒 显 得 十 分 谦和 。 菏 种 意义 
上 说 ， 这 首先 是 一 座 民 族 的 纪念 碑 ， 其 次 才 是 一 座 教 益 。 在 教 符 的 入 
口 正 立 面 ， 采 用 了 由 两 侧 同 中 间 外 墙 高 度 逐 步 上 升 的 形式 ， 形 似 管 风 
蕉 的 风 管 ， 而 在 冬日 的 漫漫 长 夜中 ， 这 更 像 是 升腾 的 火焰 ， 同 时 也 让 
人 联想 起 兰 浆 在 海水 中 冷却 后 形成 的 柱状 节理 。 教 共有 种 根植 于 大 地 
的 稳重 感 ， 而 进入 室内 之 后 ， 一 排 排 由 竖 窗 洒落 进 室内 的 光线 ， 清 晰 
的 拱 券 结构 ， 将 教 特 原本 庞大 的 体 量 分 解 开 来 ， 让 人 感到 建筑 分 外 轻 


僵 。 在 哥本哈根 ， 也 有 一 座 因 造型 而 得 名 管风琴 教堂 的 Grundtvigs 
Kirke ICREA) 。 这 两 座 教 党 虽然 分 处 寞 地， 但 是 风格 与 样式 
非常 接近 ， 好 像 同胞 兄 第 一 般 ， 耕 有 机 会 ， 不 妨 对 比 着 参观 。 


北欧 各 地 值得 一 看 的 建筑 很 多 ， 文 中 提 到 的 这 些 仅 仅 是 位 于 各 国 
首都 区 域内 的 几 个 知名 建筑 ， 不 免 挂 一 漏 万 。 有 大 量 杰 作 散 落 在 北欧 
各 地 ， 例 如 挪威 建筑 师 Sverre Fehn (斯 维 勒 ， 费 恩 ) 、 设 计 悉 尼 歌 剧 
院 的 丹麦 建筑 师 Jorn Utzon AYA e ME) 的 作品 等 。 建 筑 是 空间 的 
和 艺术， 感受 建筑 的 美 需要 实地 体验 ， 从 基本 的 建筑 形式 到 每 一 处 细 
部 ， 像 一 层 又 一 层 的 音符 交织 在 一 起 ， 这 和 是 任 何 图 片 与 文字 都 无 法 侍 
代 的 。 


电影 古 黑夜 的 伴 倡 


北欧 电影 ， 不 再 入 静 的 世界 尽头 


毕业 于 北京 师范 大 学 ，30 年 前 移民 瑞典 ， 长 期 从 事 中 外 文化 交流 工作 ， 翻 译 了 
大 量 瑞 典 儿 童 文学 。2010 年 起 在 上 海 从 事 当 代 艺 术 写 作 和 策 展 工作 。2015 年 创 
办 “极地 光影 ”电影 节 ， 在 国内 多 个 城市 放映 北欧 电影 。2017 年 为 瑞典 摄影 美 
木 馆 策划 中 国 摄影 师 陈 漫 个 展 。 


正 因为 有 了 死亡 ， 
我 们 才能 永远 不 断 地 找到 新 生命 。 
一 一 英 格 玛 。 伯 格 曼 


1 月 ， 正 是 挪威 一 年 当中 最 黑暗 漫长 的 时 市 。 飞 机 飞 过 北极 圈 ， 在 
元 蛋 的 山海 上 空 一 路 问 北 。 我 菲 在 机 窗 边 ， 俯 视 北方 的 土地 ， 这 片山 
海 是 北欧 神话 中 诸 神 诞生 的 地 方 ， 也 是 维 京 人 探险 世界 时 走 过 的 地 
方 。 


漆 浮 在 北冰洋 上 的 大 陆 和 怠 屿 ， 被 地 平 线 下 太阳 散发 的 光 晕 沉重 
在 一 种 帮 ' 合 着 淡 紫 的 红色 中 ， 天 和 海 在 寒冷 清 阐 的 空气 中 变 弥 着 颜 
色 ， 再 把 各 种 色泽 捉摸 不 定 的 光 反 射 到 起 伏 的 雪山 上 来 。 


下 午 两 点 钟 ， 飞 机 降落 到 北纬 69 度 的 北极 城市 特 罗 姆 瑟 。 天 空 被 
夕阳 的 最 后 一 抹 亮 光 点 燃 后 ， 黑 夜 融 骤然 降落 在 了 大 片上 矿 野 及 海湾 间 


的 城市 中 。 光 线 和 颜色 ， 这 两 个 构成 视觉 艺术 不 可 缺少 的 元 素 ， 在 北 
极 阁 表 现 出 极致 的 美 。 


我 走出 机 舱 ， 在 上 暗夜 中 呼吸 了 一 口 清 冷 凉 疯 的 北极 空气 ， 试 图 去 
体会 瑞典 人 安 德 烈 即将 面临 漫长 极 夜 时 的 心情 。 


1897 年 8 月 ， 瑞 典 人 安 德 烈 带领 着 三 人 探险 队 从 挪威 最 北部 的 斯 瓦 
尔 巴 群岛 出 发 ， 试 图 乘坐 热气 球 飞 越 北 极点 。 他 们 英雄 而 浪漫 的 壮举 
在 热气 球 升 空 仅仅 三 天 后 就 天 折 在 了 北冰洋 的 浮 冰 上 。 在 孤独 的 世界 
尽头 ， 安 德 烈 把 每 一 天 的 观察 都 详尽 地 记录 在 探险 日 志 中 ， 包 括 日 昭 
时 间 的 长 短 ， 冰 层 颜色 的 变化 。 夏 至 后 ， 随 着 太阳 南 移 ， 北 极地 区 的 
白昼 越 来 越 短 ， 和 气温 也 急剧 下 降 。 不 到 半 个 月 ， 每 天 的 日 照 时 间 就 从 8 
小 时 降 至 1 小 时 。1897 年 10 月 20 日 ， 安 德 烈 在 日 志 中 写 道 “日 照 时 间 
0， 下 一 次 日 出 时 间 为 1898 年 2 月 20 日 。” 


遗憾 的 是 ， 安 德 烈 并 没有 等 到 下 一 个 日 出 ， 写 下 那 篇 日 志 的 30 年 
后 ， 探 险 队 员 们 的 遗骸 才 被 偶然 经 过 的 捕 鱼 船 有 现 。 日 志保 存 完好 ， 
世界 知晓 了 三 位 北欧 年 轻 人 面 对 极 地 冰雪 、 刺 骨 寒 风 、 无 涯 黑暗 和 不 
时 出 现在 帐 竹 周 围 的 北极 能 的 探险 经 历 ， 以 及 他 们 最 终 被 北极 吞噬 生 


命 的 悲壮 命运 。 


征服 和 控制 一 直 是 人 类 对 待 大 上 自然 的 方式 ， 人 类 上 自视 为 至 高 无 上 
的 存在 ， 上 自信 在 技术 和 工具 的 协助 下 ， 可 以 解答 所 有 存在 于 自然 之 中 
的 奥秘 ， 可 以 涉足 所 有 难以 抵达 的 疆域 。 但 日 出 日 落 、 漫 漫 极 夜 依然 
FER HT AFH SALA 


北极 圈 内 有 长 达 三 个 月 的 黑暗 冬 夜 ， 这 里 的 人 们 如 何 面 对 ? 
黑夜 的 伴侣 


我 们 习惯 性 地 认为 ， 北 极 代表 着 遥远 赛 冷 的 殉 凑 之 地 ， 是 入 宽 名 
索 的 世界 尽头 。 挪 威 领土 有 一 半 都 在 北极 圈 以 北 ， 大 约 有 50 万 人 居住 
在 这 片 被 叫 作 “上 北方 ”的 土地 上 。 这 里 有 每 年 长 达 三 个 月 的 极 央 和 
极 夜 ， 有 一 年 300 天 部 在 下 雨 的 北大 西洋 西海 尾 ， 还 有 人 说 北欧 原 住民 术 
KA CS á mi) 称 为 “灵魂 在 天 空 跳舞 ”的 北极 光华 丽 内 过 夜空 时 发 
CH FR AEH FE o 
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能 ， 这 对 居住 在 极地 、 经 受 看 极端 天 气 的 北欧 和 人 来 说 尤为 重要 。 如 果 
说 目 然 塑造 了 北欧 入 坚忍 沉默 的 性 格 ， 那 么 北欧 的 电影 残 聚 焦 和 放大 
了 这 个 北方 民族 的 集体 性 格 。 


说 到 北欧 电影 ， 人 们 首先 想到 的 当然 就 是 深 受 国际 赞誉 的 瑞典 导 
演 英 格 玛 。 伯 格 曼 。20 世 纪 90 年 代 ， 我 在 一 个 阳光 明媚 的 夏 日 抵达 珊 
典 ， 第 一 次 沐浴 闭 白夜 的 吏 光 在 森林 中 散步 ， 第 一 次 在 长 满 政 蕉 的 草 
外 上 与 带 厦 幼 叫 的 母 庶 相 视 一 一 那 一 刻 ， 我 真 的 以 为 自己 挥 进 了 北欧 
童话 的 世界 。 那 时 我 正 值 青春 ， 字 典 里 还 找 不 到 孤独 、 焦 虑 、 抑 郁 、 
址 凑 这 样 的 词汇 ， 即 使 远离 家 乡 ， 第 一 次 独自 在 海外 漂泊 ， 也 是 不 识 
愁 滋味 的 少年 心性 。 


可 就 是 那 一 年 的 初秋 ， 我 第 一 次 接触 了 们 格 曼 的 电影 ， 短 短 的 90 
分 钟 里 ， 我 重新 认识 了 北欧 生活 ， 体 会 到 了 北欧 人 的 黑暗 情绪 。《 沉 
默 》 是 我 看 的 第 一 部 们 格 受 的 影片 ， 我 至 今 都 记得 目 己 坐 在 观众 席 
上 ， 看 着 银 大 上 的 两 姐妹 在 精神 朋 尝 边缘 相互 折磨 ， 看 着 孤独 无 助 的 
小 男孩 游荡 在 酒店 走廊 上 ， 连 同和 画面 中 收 首 机 里 传 出 的 卫生 语言 的 播 
首 ， 部 是 那么 让 人 困惑 不 安 。 当 时 我 完全 不 知晓 伯 格 曼 是 怎样 一 位 导 
演 ， 残 已 被 影片 中 的 忧郁 情绪 宠 音 了 。 伯 格 曼 的 电影 为 我 打开 了 一 局 
认识 北欧 人 内 心 的 窗户 。 


那 时 候 ，《 瑞 典 日 报 》 做 了 一 个 外 国 移民 如 何 看 竺 瑞典 文化 的 专 

， 一 名 记者 在 电影 院 门口 拦住 了 我 ， 问 我 为 何 学 习 瑞 典 语 一 一 这 种 
T 
AREAS SS I) 其 实 ， 那 时 我 才刚 到 瑞典 ， 还 没有 经 历 过 下 午 两 
点 就 进入 黑夜 的 北欧 冬天 ， 对 这 位 瑞典 电影 大 师 也 没有 全 面 的 了 解 。 
为 什么 在 一 个 和 平 人 道 的 国家 ， 在 一 群 知 书 达 理 的 国民 中 ， 会 出 现 一 
位 用 电影 刻画 人 类 生存 危机 和 精神 困惑 的 大 师 ? 所 有 被 们 格 曼 电影 所 
吸引 的 人 都 一 直 在 试图 解答 这 个 问题 ， 而 问题 的 答案 又 悉数 级 藏 在 他 
每 一 部 充满 个 人 风格 的 影片 中 。 


被 日 照 时 间 左 右 情感 的 北欧 人 ， 常 常 将 “地 理 和 气候 因素 ”作为 
问题 的 答案 。 瑞 典 社会 学 家 奥 科 。 丹 〈Ake Daun) 教授 在 1989 年 出 版 
的 著作 《瑞典 性 格 》 一 书 中 以 大 量 数据 证 明 ， 光照 时 长 直接 影响 着 瑞 
典 人 的 心理 状态 。 众 多 临床 病例 证 明 ，11 月 是 瑞典 人 心情 最 泪 表 的 一 
个 月 ， 容 易 出 现 “ 神 经 官能 和 性 格 分 裂 综合 征 ”。 几 年 前 的 春天 ， R 
在 斯 德 哥 尔 摩 市 中 心 的 皇家 剧院 门口 观察 到 的 一 幕 ， 算 是 北欧 人 对 于 
漫长 冬日 走 到 尽头 的 欢 庆 : 初春 的 阳光 将 光亮 和 温暖 带 回 ， 剧 院 的 台 
oe MATAR EK, RRA SFT RIN 

、 喝 杯 咖 啡 ,沐浴 阳光 对 于 经 历 了 漫长 冬日 的 瑞典 人 来 说 是 一 件 严 
wE 他 们 表情 专注 ， 尽 可 能 地 裸露 出 皮肤 ， 将 身体 交 给 阳 
Jt; ENEE ER R, WON REAR AU Se UD t A H 
Si, BRANE, tie ise, OR A ARAE “AR BIR” 
TYR fe BS AUF SH, 他 一 定 也 曾 坐 在 台阶 上 晒 过 太 
阳 ， 说 不 定 边 晒 边 构思 着 电影 的 情节 


《沉默 》Tystnaden 剧照 


因为 知晓 了 伯 格 曼 ， 看 电影 成 了 我 生活 的 重要 组 成 部 分 ， 甚 至 在 
尽 划 中 影响 了 我 的 命运 。 那 时 候 ， 位 于 斯 德 哥 尔 摩 东 城 的 电影 俱乐部 
是 我 每 周 必 去 的 场所 ， 办 一 张 年 卡 ， 殊 可 以 花 很 少 的 钱 把 电影 看 个 
够 。 电 影 俱 乐 部 的 排 厂 丰富， 常常 有 著名 导演 作品 回顾 展 或 是 类 型 片 
RR, EKA WATR” WERE, IME E EKARREN RAA 
多 都 是 在 电影 俱乐部 观看 的 。 


然后 ， 就 有 了 一 场 电 影院 中 的 艇 后。1997 年 ， 在 斯 德 哥 尔 雄 电 影 
市 上 ， 我 刚 看 完 一 部 描述 儿 个 纽约 单身 青年 迫切 寻找 爱情 的 纪实 性 故 
事 片 《次 乱 的 床 》， 在 原 位 等 竺 下 一 部 影片 一 一 描写 住 在 政府 租 屋 里 
普通 人 故事 的 新 加 坡 电影 《12 楼 》。 这 时 ， 我 与 一 个 独自 坐 在 电影 院 
中 的 年 轻 人 四 目 相 遇 了 。 这 个 后 来 成 为 我 丈夫 和 和 孩子 公公 的 高 个 子 瑞 
典 人 ， 是 我 结识 的 北欧 人 中 第 一 个 没有 学 过 中 文 ， 却 看 过 陈 明 歌 和 张 
艺 谋 电影 的 人 。 知 干 年 后 ， 我 们 一 家 人 从 瑞典 搬 到 了 新 加 坡 ， 住 在 市 
中 心 一 栋 公 寓 的 22 层 。 有 一 次 ， 在 朋友 的 聚会 上 ， 我 们 竟然 遇 到 了 


《12 楼 》 的 导演 好 金海 ! 我 忍 不 住 把 我 与 丈夫 相遇 的 经 过 描述 给 他 。 
好 玩 的 是 ， 印 导演 在 得 知 我 们 来 自 瑞 典 后 ， 第 一 个 问题 束 古 关于 伯 格 


曼 的 。 


北方 和 北方 的 相通 


我 的 人 生 ， 从 北极 到 赤道 ， 再 到 今天 上 海 的 里 弄 ， 总 是 无 可 逃避 
地 与 电影 过 连 在 一 起 。 三 年 前 ， 我 开启 了 与 世界 最 北端 的 电影 节 一 一 
挪威 特 罗 姆 瑟 电 影 节 的 合作 项 目 。 


《燃烧 的 太阳 》 剧照 ， 这 是 一 部 讲述 萨 米 人 历史 境遇 的 短片 


每 年 1 月 ， 当 北极 疾 内 的 冻 土 完 全 被 黑夜 笼 日 ， 天 空 不 时 闪 过 北极 
光 时 ， 北 极地 区 最 大 的 电影 节 就 在 特 多 姆 七 开 帮 上。 窗外 是 极地 和 雪 
景 ， 室 内 却 温 暖 如 春 ， 在 黑暗 的 电影 院 中 和 众多 同 你 一 样 寻求 慰 大 的 
人 坐 在 一 起 ， 分 享 银幕 上 发 生 在 另外 一 个 时 空 的 其 他 人 的 生活 故事 ， 
这 就 是 电影 艺术 的 魅力 。 


2016 年 1 月 ， 我 与 妨 外 三 位 中 国电 影 人 ， 作 为 特 多 姆 瑟 电 影 节 的 特 
约 嘉宾 ， 经 两 次 转机 ， 飞 过 了 半 个 地 球 ， 在 北极 的 暗夜 中 来 到 了 特 罗 
姆 琶 。 在 电影 节 的 开幕 式 上 ， 我 与 600 多 名 挪威 观众 一 起 观看 了 挪威 纪 
录 片 《来 自 思 诺 院 的 神 人 》。 影 片 讲述 了 一 位 “来 自 思 话 院 的 神 人 ” 
用 双手 抚摸 病 者 ， 让 他 们 得 到 身体 解脱 和 精神 救赎 的 神 迹 ， 影 片 中 出 
现 了 获救 的 金发 少女 展开 双 辟 拥抱 大 自然 的 唯美 场景 。 在 这 个 与 自然 
最 接近 的 地 方 ， 人 们 对 所 请 的 “超自然 现象 ”表现 出 了 极 大 的 理解 和 
认可 。 世 界 存在 着 ， 以 自身 的 花 开 花 落 揭示 着 其 存在 的 神秘 性 。 在 世 
界 尽 头 的 极地 暗夜 中 ， 电 影 的 光影 将 这 种 存在 的 神秘 性 化 作 了 燃 完 黑 


暗 的 能 量 。 


“来 自 北 方 的 故事 ”是 特 罗 姆 蕊 电影 节 上 最 具 北 方 特色 的 放映 蛙 
元 ， 其 中 放映 的 都 是 来 自 北 极 和 巴 伦 支 海地 区 的 电影 人 创作 的 短片 和 
纪录 片 ， 让 人 们 看 到 强 藏 在 这 片 辽 阔 冻 土 上 的 强大 艺术 创造 力 。 这 一 
单元 的 开幕 户 《 北 极 圈 的 超级 英雄 》 讲 述 了 一 个 用 萨 米 语 说 唱 的 年 轻 
歌手 的 励志 政事 ， 说 得 了 现场 观众 的 热烈 掌声 。 
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的 克拉 半岛 。 学 者 认为 萨 米 人 是 和 其 他 民族 同化 的 欧洲 原 住民 族 ， 约 


在 一 万 年 前 冰河 时 期 完结 后 迁徙 到 北极 地 区 。 早 期 他 们 聚集 于 大 西 
洋 、 北 冰 洋 与 流 的 尼 亚 湾 一 带 ， 后 来 才 逐 渐 移 入 内 陆 。 院 米 人 是 游牧 
民族 ， 他 们 狩猎 野 庶 ， 在 元 原 间 捕 鱼 、 米 集 野 果 。 上 暖和 的 季 市 ， 他 们 
则 贩卖 肉 类 、 皮 衣 与 自制 的 工艺 品 。 萨 米 人 身 穿 带 有 红 蓝 花纹 的 传统 
服饰 ， 能 够 用 传统 技艺 搭建 锥 形 帐篷 ， 在 饲养 驯鹿 方面 有 大 优 民 的 技 
术 ， 而 最 具 影 响 力 的 传统 是 被 称 为 陡 米 人 诗歌 的 您 依 元 CYoik) ， 也 
称 吟唱 。 悠 依 克 用 特殊 的 歌唱 方式 号 唱 造 物 神 话 和 古老 传说 ， 用 歌声 
诉说 族人 在 孤独 放牧 的 日 子 里 的 情感 故事 ， 也 表达 了 古老 文明 在 步 入 
BIN UN Wt SKS o 


PEA BR aes E Bos FEL 2 TG kA IE TH ie A FB a EH FEL 
AY EFS ce — 1s SS IN A, WO Rb 20 & FE HY 
PES SI, ZAM BNE EILPEa ABP AA; 而今， 电影 
FEAT Al BY aS PARRER, AAT iB ot SE RR LE Ie TH CE 
年 中 最 黑暗 的 季节 里 热 间 了 起 来 。 特 多 姆 瑟 国 际 电 影 节 是 挪威 最 受 欢 
迎 的 电影 节 ， 在 为 期 一 周 的 展映 中 能 售 出 6 万 多 张 门票 ， 这 对 于 一 座 总 
共 只 有 "7 万 居民 的 城市 来 说 ， 近 乎 是 倾城 出 动 。 户 外 电影 活动 更 是 吸引 
SHRP WAKE, | WEA ea EE HSE, UAE JE AAA 
IDA He ZN A Ae EE KAS Ph A) Sat A, 
水 局 兴 地 对 我 说 : EB AY De (EE i 
琶 的 雪景 中 看 电影 ， 可 比 那 酯 多 了 啊 ! 


在 “ 男 一 个 北方 ”的 主题 单元 中 ， 中 国 独立 制 片 人 李 媚 婚 为 电影 
节 带 来 了 中 国 的 “北方 电影 ”。 内 蒙古 导演 顾 桃 的 影片 《 铸 达 罕 》 记 
eS TEAM ZUR a NB in St AS. olin bt A E 
TERRA AA FE, RIENE, FEDER A TBC RR ee Ba 
OITA CET TR, BEME. IPE OE FE AE BR BK 
ARS ATR ATG YE AE OLE IE A rs FE 
上 格外 有 意义 。 李 害 瑞 导演 的 《家 在 水 草 直 成 的 地 方 》 呈 现 给 北极 观 
众 一 个 壮阔 苍 闵 的 河西 走 朗 ， 那 里 丰富 的 民族 文化 、 两 位 骑 着 骆驼 穿 


行 沙漠 的 裕固 族 务 孩 给 观众 留 下 了 深刻 印象 。 几 天 后 当 我 和 同行 的 几 
位 中 国 导 演 走 在 特 罗 姆 八 的 大街 上 时 ， 竟 然 有 位 看 上 去 很 采 用 的 挪威 
中 年 人 主动 走 到 我 们 面前 ， 问 我 们 有 没有 在 电影 节 上 看 过 一 部 讲 两 个 
孩子 骑 骆 驼 的 中 国电 影 。 当 我 们 告诉 他 那 部 电影 就 是 由 我 们 带 来 的 时 
fe, HWS Yi Ese STE Mae, HERES ETE: “ 那 是 
本 届 电 影 节 上 我 看 过 的 最 好 的 电影 ! ” 


我 们 还 带 来 了 中 国 东 北 导 演 耿 盏 的 《锤子 镰刀 都 休 电 》， 这 是 一 
部 获得 了 金马 奖 最 佳 短 片 奖 的 影片 。 首 映 时 间 定 在 一 个 星期 三 的 中 
午 ， 耿 军 惊 应 地 看 到 ， 况 然 有 人 在 电影 院 门 口 排队 等 着 放 票 。 原 来 那 
此 在 网 上 被 预订 但 尚未 被 取 走 的 票 ， 在 电影 开演 前 10 分 钟 会 当场 发 
售 。 耿 军 妨 不 住 和 等 穴 的 观众 聊 了 起 来 : “你 们 不 去 上 班 ， 就 是 为 了 
来 看 我 的 电影 吗 ? ”影片 讲 的 是 东北 大 地 上 一 代 中 国人 的 殉 诞 生活 与 
BEAD, TAP SRP eet, PAPE ARIES A IN ee. P 
HIES AAR a AE TT» AE AAT FE EY HES REC PY ob R 
望 ， 被 紧 紧 地 连 在 一 起 。 


有 意思 的 时 代 产 生 有 意思 的 艺术 ,我们 无 疑 正 处 在 这 样 一 个 有 意 
思 的 时 代 。 我 们 在 特 罗 姆 蕊 的 那些 天 ， 正 有 上 百名 叙利亚 难民 从 北 冰 
洋 尾 边 的 国境 线 上 由 俄罗斯 步 入 挪威 ， 这 里 必定 会 发 生 更 多 精彩 的 故 
事 。 变 化 是 这 个 世界 无 可 阻挠 的 发 展 趋势 ， 电 影 用 影像 的 语言 记录 这 
些 变 化 ， 无 论 是 宏大 叙事 ， 还 是 个 体 上 自述， 能 牵动 人 心 的 一 定 是 人 的 


命运 。 


从 小 美人 鱼 到 长 袜子 皮 友 


北欧 儿童 文学 中 的 平民 社会 


丹麦 美人 鱼 有 雕塑 芬 达 姐 / 摄 


方舟 
儿童 教育 一 线 从 业者 ， 在 阅读 领域 致力 于 分 享 推广 有 温度 的 儿童 文学 ， 多 次 参 
加 国际 童 书展 。 偏 爱 北 欧 童 话 ， 在 尼 尔 斯 与 长 袜子 皮 皮 的 故事 中 体验 到 生命 的 
自由 和 深度 。 


每 次 读 北 欧 童话 ， 上 自然 的 气息 扑面 而 来 ， 我 很 容易 被 带 入 那 
片 广 吝 、 芒 凉 、 案 冷 的 故事 发 生地 ,仿佛 可 以 触摸 到 世界 的 尽头 


白雪 皇后 的 大 厅 是 空洞 、 广 阔 和 寒冷 的 。 
宫殿 的 墙 是 由 积 雪 筑 成 的 ， 刺 骨 的 寒 风 就 是 它 的 窗 和 门 。 
强烈 的 北极 光 把 它们 照 亮 。 

它们 非常 大 ， 非 常 空 ， 非 常 寒冷 ， 非 常 光 
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无 论 是 哥本哈根 还 是 奥 登 塞 ， 随 处 可 见 安徒生 和 他 的 童话 的 踩 迹 。 


《小 美人 鱼 》 的 影响 是 世界 性 的 ， 但 北欧 童话 不 只 有 美人 鱼 。 不 
同 于 欧洲 大 陆 主流 的 “王子 与 公主 ”， 北 欧 鞋 话 风格 多 样 ， 流 露 着 对 
KEAN A, SOP SLA HUA, ATSC ML, Za 


子 们 生活 的 乔 功 。 对 初次 前 往 北 欧 的 人 而 言 ， 这 些 童话 能 让 我 们 触 磁 
到 更 为 真实 的 北欧 社会 。 


自然 的 童话 


北欧 五 国 几 乎 都 处 在 北纬 55 度 以 北 ， 绝 大 多 数 土地 处 在 严 赛 的 北 
极 圈 内 ， 有 终年 积 雪 的 高 山 、 戊 密 的 原始 森林 和 泛 独 银 光 的 湖泊 ， 相 
传 那里 生活 着 淘气 的 精灵 、 侏 侍 和 巨人 。 这 一 独特 的 地 理 环境 ， 成 为 
北欧 童话 重要 的 底 色 。 童 话 作 家 长 时 间 居 住 在 最 接近 大 自然 的 地 方 ， 
其 作品 中 有 大 量 对 自然 的 描写 ， 以 一 种 天 然 的 笔法 将 幻想 与 现实 融合 
在 一 起 。 


芬兰 儿童 作家 托 佩 柳 斯 的 童话 充满 浪漫 主义 色彩 ， 作 品 《 星 星 的 
眼睛 》《 睡 节 》《 巴 尔 台 尔 历险 记 》 中 饱含 着 对 宕 带 广 原 的 热爱 。 在 
他 的 笔下 ， 和 森林 、 湖 泊 、 山 查 都 有 生命 和 有 灵性， 神奇 的 和 森林 之 王 、 海 
TK. fata, WZ, ASHER) SU. fe. Bae SP 
天 ， 这 使 得 芬兰 的 孩子 们 对 大 上 自然 备 感 杀 切 ， 对 本 土 的 情感 也 从 幼年 
时 代 起 就 浸透 在 他 们 的 血液 中 。 


我 最 喜欢 的 北欧 童话 ， 是 获得 了 诺 贝 尔 文学 奖 的 《 尼 尔 斯 骑 鹅 旅 
行 记 》。 故 事 中 尼 尔 斯 骑 在 的 背 上 随 大 雁 旅 行 ， 看 遍 了 瑞典 特有 的 山 
川 景色 、 风 物 人 情 。 童 话 中 描述 了 山川 、 工 厂 、 学 校 等 实景 实物 ， 又 
穿插 了 许多 优美 的 神话 传说 及 历史 典故 ， 读 起 来 就 像 置身 于 虚实 相生 
的 童话 幻境 。 


《 尼 和 尔 斯 骑 鹅 旅行 记 》 还 通过 孩子 的 视角 探讨 了 工业 文明 对 上 自然 
的 影响 。“ 那 座 大 钢铁 广 坐 落 在 一 道 瀑 布 边 上 ， 广 区 里 高 大 的 建筑 林 
ME, BWS Se AA IR HE HR I, eR, MA 
AY Bi AAT KG J 房 里 锻压 机 和 轧钢 机 正在 工作 ， 它 们 运作 起 来 
威力 那么 强大 ， 整 个 天 空 都 回 沪 着 麦 隆隆 的 巨 啊 。” 但 是 ， 故 事 没有 
对 工业 社会 做 出 完全 否定 的 评价 ， 而 是 留 给 主人 公 自 己 做 选择 一 一 


“他 雇 计 不 肯 下 手 纵火 菊 烧 钢铁 三， 因为 钢铁 为 所 有 的 人 带 来 了 莫大 
的 好 处 ， 无 论 他 们 贫 语 如 何 ， 铁 为 这 个 国家 中 成 干 上 万 的 人 带 来 了 面 
包 和 生计 ”。 


为 了 写 这 个 故事 ， 作 者 套 尔 玛 。 拉 格 洛 夫 跨 山 涉 水 前 往 瑞典 各 地 
实地 考察 ， 搜 集 了 瑞典 动 植物 方面 的 资料 ， 甚 至 研究 了 乌 类 的 生活 习 
性 。 拉 格 洛 夫 童 年 生活 在 乡村 的 庄园 里 ， 她 在 《 尼 和 尔 斯 骑 龟 旅行 记 》 
里 对 瑞典 人 民 在 农业 区 的 劳动 生活 等 描写 ， 是 相当 真实 的 记录 。 从 
前 ， 人 们 必须 腾 手 服 是， 制作 日 常生 活用 具 : 一 家 人 在 耕耘 之 余 ， 父 
杀 勤 于 木工 活 计 ， 打 造 蝎 椅 板 使 ， 母 杀 则 纺织 、 缝 幼 衣 服 。 在 冬季 农 
闲 时 间 围 聚 在 一 起 做 手工 活 计 ， 是 人 们 莫大 的 乐趣 。 


北欧 童话 故事 ， 立 足 于 现实 生活 ， 展 示 出 丰富 的 日 常生 活 图 景 ， 
让 我 们 看 到 了 一 个 更 真实 更 深刻 的 北欧 社会 。 


ERE BREA CE RIM ABARAT IZ) 


AG BK BAe HU ARE Ka, TA AA. KI Aw EN 
和 渔业 资源 ， 林 业 、 矿 业 、 捕 鱼 业 发 达 ， 我 们 在 北欧 童话 里 很 少见 到 
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工 、 钢 铁 工 人 等 普通 劳动 人 民 ， 他 们 也 少 有 童话 主人 公 必 备 的 “ 超 能 
力 ”。 极 夜 的 晚上 ， 围 着 火炉 啼 嘻 讲 故 事 ， 成 了 民间 广 受 欢迎 的 消 遗 
方式 。 童 话 作 者 不 目 沉 地 将 自身 情感 和 经 历 融入 到 故事 中 去 ， 也 使 得 
他 们 的 童话 延续 着 平民 化 的 风格 。 随 着 城市 的 及 展 和 人 们 生活 方式 的 
eae, Tbe BS SN, AR E i SA BGT 
默 ， 也 表达 了 对 过 往 诗 意 生 活 的 怀念 一 一 


“他 们 有 过 繁忙 的 日 月 ， 但 是 他 们 享受 节日 的 快乐 ; 白天 他 
们 进行 紧张 艰苦 的 劳动 ， 晚 上 他 们 就 聚 在 灯 下 阅读 泰 格 奈 和 和 鲁 内 
贝 格 的 诗 ， 读 莱恩 格 伦 夫 人 和 老 处 女 布雷 默 尔 的 作品 ; 他 们 种 植 
五 谷 ， 也 种 玫瑰 花 和 菜 痢 花 ; 他 们 纺 过 麻 线 ， 边 纺 线 边 唱 民歌 ; 
他 们 钻研 过 历史 和 文法 ， 也 演 过 戏 、 写 过 诗 ; 他 们 站 在 火炉 边 做 
过 饭 ， 也 学 会 了 拉手 风琴 、 了 吹 笛子 、 弹 吉他 、 拉 小 提琴 和 弹 钢 


Z, 他 们 在 菜园 里 种 过 卷心菜 、 芜 其 、 豌 豆 和 菜豆 ， 也 有 过 一 个 
长 满 了 革 果 、 梨 和 各 种 菜 果 的 果园 ; ANF ARAWE, MR 
正 因 如 此 ， 他 们 的 脑子 里 装着 那么 多 故事 和 传说 ; 他 们 穿 过 自己 
家 里 做 的 衣服 ， 也 正 因 如 此 ， 他 们 才 过 着 一 种 无 忧 无 虑 、 自 给 
足 的 生活 。” 


艾 莎 贝斯 苞 在 《 派 乐 的 新 衣 》 中 ， 讲 述 了 小 男孩 派 乐 制 作 衣 服 
的 故事 ， 他 帮 奶 奶 种 地 、 放 牛 ， 用 丈 动 换取 别人 的 帮助 ， 最 后 ， 他 终 
于 徘 着 自己 的 努力 做 成 了 一 里 新 衣服 。 故 事 用 清新 的 图 画 、 质 朴 的 文 
字 疝 孩子 们 展示 了 一 里 新 衣服 自然 传统 的 制作 过 程 ， 也 让 我 们 体会 到 
隐藏 在 衣服 育 后 的 珍 吐 价值 和 劳动 创造 的 豆 悦 。 


挪威 儿童 作 家 托 尔 边 。 埃 格 纳 在 《 豆 瓯 镇 的 居民 和 强盗 》 里 描写 
了 北欧 的 日 常生 活 图 景 ， 比 如 盛大 的 夏季 游艺 会 。“ 举 行 伟大 夏季 游 
艺 会 的 日 子 终于 到 来 了 。 一 大 清早 ， 人 们 束 开 始 兴 奋起 来 ， 这 时 ， 镇 
EAR BAIN Be AB SY Be IA, ARS es, CLARET Se)” 
y EERE, Sete THY CET HH) o” MEIT BY 
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板 、 面 包 师 的 伏击 。 


托 尔 边 。 埃 格 纳 的 《豆蔻 镇 的 居民 和 强 资 》 (When the Robbers Came to Cardamom 
Town ) 


I CELE 


“你 们 投 不 投降 ? ”香肠 店 老板 问 。 


强盗 们 考虑 了 一 会 儿 。 

“我 们 投降 吗 ? ”机 斯 佩 说 。 

“假如 你 们 再 给 我 三 块 姜 糖 面包 ， 我 们 就 投降 。” 乐 纳 丹 
说 。 


埃 格 纳 笔下 的 一 切 社会 活动 都 带 有 浓厚 的 儿童 游戏 特征 ， 强 盗 只 
像 是 淘气 的 孩子 而 已 。 他 将 现实 生活 理想 化 、 游 戏 化 ， 创 造 出 了 一 个 
亦 真 亦 弥 的 乌托邦 似 的 豆 苞 镇 。 


既然 立足 于 现实 生活 ， 北 欧 童 话 也 不 音 展 现 这 个 世界 恶 惨 的 一 
面 。 在 安徒生 蓝 名 的 童话 中 ， 卖 火柴 的 小 女孩 最 终 还 是 带 独 美好 的 愿 
A, WIE T ERKA. 
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女工 。 他 在 早期 作品 里 塑造 了 许多 正面 的 小 人 物 ， 歌 颁 他 们 的 勤劳 、 
勇敢 、 坚 强 的 猴 力 、 克 服 困难 的 决心 ， 比 如 那个 令 人 印象 深刻 的 “ 变 
成 一 颗 小 小 的 锡 心 ”的 深情 小 锡 兵 。 


安徒生 的 中 后 期 作品 ， 转 而 描写 普鲁士 和 丹麦 的 战争 带 给 广大 下 
层 人 民 的 灾难 ， 大 团圆 的 结局 被 频繁 的 死亡 景象 取代 ， 主 人 公 是 生活 
在 社会 底层 的 小 人 物 ， 他 们 琢 失 希望 ， 最 后 孤独 彼 寞 地 芒 惨死 去 ， 比 
如 《柳树 下 的 梦 》 中 的 鞋 折 死 努 得 、《 单 身 汉 的 睡 帽 》 中 的 老 单 且 
汉 。 


自由 的 童话 


到 了 现代 ， 瑞 典 在 “二 战 ” 后 对 历史 进行 了 反思 ， 开 始 批判 瑞典 
当局 曾经 推行 的 绝对 服从 权威 的 教育 思想 ， 指 出 这 种 教育 侵犯 了 儿童 
的 独立 人 格 ， 容 易 使 他 们 产生 压抑 和 上 自卑 感 。 这 一 时 期 ， 林 格 伦 写 出 


了 《长 袜子 皮 育 》， 这 部 带 有 革命 性 意义 的 作品 ， 为 战 后 瑞典 “ 目 由 
儿童 教育 思想 ”的 形成 创造 了 民 好 的 社会 环境 。 


PAR EEF Fin HET SES BA PRR RARE, TRIN IU AS 
BUSA AT AR EVR E 2 MAE BATRA BEB, ARTE BB P eE A 
AREER MN, HARA BM tes “EF” WAR. BB RIL 
HEE, WKE- KAREE, WEE, Rae, PS, 8 
XM TA. Se. Use ania “可 以 举 起 一 匹 马 ， 打 败 强 
壮 的 大 力士， 教训 凶狠 的 强盗 ， 还 可 以 蓝 不 费力 地 把 获 鱼 抛 癌 远 处 。 
她 有 论 不 完 的 金币 ， 买 糖果 ey 她 十 分 人 善良， 对 人 热 
情 ……”。 这 样 的 皮 扩 不 是 现实 世界 中 的 小 寻 女 ， 然 而 她 又 是 真实 
的 。 这 部 作品 鼓励 了 很 多 孩子 做 真实 的 上 自己， 所 以 当 你 遇 到 不 那么 特 
IEE AE FIA KEY ， Ls sae OBE BEE 


电影 《长 袜子 皮 皮 》 剧 昭 


当代 北欧 童话 作家 还 努力 给 孩子 们 更 广阔 的 视角 。 挪 威 作家 艾 米 
© 院 默 菲尔德 的 作品 多 描写 各 国 儿 童 及 挪威 外 来 移民 儿童 的 困 韦 。 
《 通 往 阿 格拉 的 路 》 是 一 个 贫穷 的 印度 男孩 的 冒险 故事 ， 男 孩 带 着 年 


幼 的 盲 妹 妹 到 阿 格拉 旅行 ， 和 而 望 能 在 那里 治 好 妹妹 的 眼疾 。《 生 怖 的 
夜晚 》 讲 的 是 意大利 移民 家 庭 试 图 融入 挪威 菏 拓 民 社 区 时 遇 到 的 困 
难 ， 小 主人 公 内 心 与 环境 的 冲突 被 细腻 地 描绘 了 出 来 。 


BE A TEI RATE ON AS Lae, “RR” ATR Ae 
更 多 不 同 的 朋友 。 如 果 你 市 着 孩子 去 北欧 旅行 ， 不 如 去 社区 游乐 场 ， 


让 他 们 也 做 一 天 “ 皮 皮 ”的 朋友 吧 。 人 @) 
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北欧 人 血液 中 最 深层 的 忧虑 


《 面 朝 森林 1》， 木 版 画 ， 


焦 宁 南 


焦 宁 南 ， 青 年 艺术 家 ， 主 要 创作 媒介 为 摄影 ， 曾 多 次 参加 国内 外 艺术 展 。 随 机 
旅行 ， 不 走 寻 常 路 。 


生命 在 向 我 召唤 ， 
夏 夜 就 在 两 个 月 后 。 
一 一 摘自 蒙 克 私人 笔记 


2017 年 ， 我 在 莹 区 美术 馆 正 好 遇 到 了 “ 面 间 森林 ”《〈7omraras The 
Forest) 特别 展览 。 我 站 在 这 幅 同 名 版 画 前 ， 仿 佛 时 间 定 格 了 几 分 
钟 ， 感 觉 目 己 束 是 这 两 个 互相 换 扶 着 的 人 中 的 一 个 ， 又 好 像 这 两 个 人 
原本 惑 是 同一 个 人 。 我 吏 这 样 一边 看 着 ， 一 边 慢 慢 地 走 进 了 男 中 的 甫 
Tat PRM o 


这 就 是 挪威 的 和 森林， 是 爱德华 。 BeOS PAYS E ob a et FH 
而 他 的 内 心 世界 从 未 平静 。 他 曾 说 : “我 要 描绘 的 是 那 种 触动 我 心灵 
之 眼 的 线条 和 色彩。 我 不 是 画 我 所 见 到 的 东西 ， 而 是 画 我 所 经 历 的 东 
西 。 23 


通 往 北 方 之 路 


挪威 的 木林， 是 我 对 北欧 这 片 还 远 土 地 的 最 初 幻 想 ， 而 挪威 的 松 
恩 峡 湾 成 了 实现 这 份 幻 想 的 第 一 站 。 这 是 世界 上 最 长 最 深 的 峡 湾 ， 群 
山中 森林 成 密 ， 潍 布 壮美 ， 河 水 在 峡谷 间 川 流 不 足 ， 不 时 还 能 看 见 小 
木屋 散落 在 山林 间 ， 如 同 童话 世界 。 


“挪威 ” (Norway) 一 词 意 为 “ 通 往 北方 之 路 ”。 挪 威 国土 南北 
狭长 ， 西 部 海 尾 线 曲折 。 从 南部 的 奥斯陆 峡 湾 ， 到 北部 的 瓦 伦 格 峡 
湾 ， 其 中 有 数 不 消 的 曲折 峡 湾 、 冰 河 遗 迹 和 点 级 其 间 的 大 片 森 林 ， 构 
成 了 挪威 的 壮阔 风光 。 


挪威 首都 奥斯陆 被 大 海 和 层 层 森林 包围 ， 森 林 和 山 间 锐 内 着 大 小 
WVHA o 


奥斯陆 虽然 是 一 座 现 代 化 城市 ， 却 少见 摩天 大 楼 ， 街 区 建筑 和 公 
共 场 所 中 的 雕塑 都 极 具 特 色 ， 各 类 艺术 馆 、 博 物 馆 众多 ， 街 上 的 行人 
看 起 来 也 十 分 悠闲 目 得 。 


2015 年 我 初 到 奥斯陆 时 ， 感 觉 大 街 上 的 人 “面色 冷漠 ”。 一 位 在 
奥斯陆 建筑 与 设计 学 院 留 学 的 朋友 说 ， 挪 威 人 性 格 含蓄 ， 不 擅 言 谈 ， 
更 不 会 主动 与 人 交流 ， 除 非 你 表达 了 自己 需要 帮助 。 他 带 我 参观 学 
校 ， 虽 然 已 经 是 晚上 ， 但 教学 楼 里 所 有 人 都 在 埋头 制作 上 自己 的 建筑 模 
型 ， 几 乎 没有 同学 跟 他 打招呼 ， 甚 全 没 人 对 我 们 这 些 不 速 之 客 多 看 一 
眼 。 


不 知 是 否 因 为 每 年 冬季 的 日 照 时 间 太 短 ， 又 或 是 北欧 人 际 关 系 下 
离 ， 这 个 高 福利 、 低 生存 压力 的 国家 却 有 着 局 上 自杀 率 ， 居 民 带 给 人 沉 
问 抑 郁 的 印象 。 在 表现 精神 痛 百 方面 ， 可 能 没有 别 的 艺术 家 能 像 蒙 克 
这 样 淋 沈 尽 至 了 。 在 他 的 作品 里 ， 有 关 北 欧 人 血液 中 最 深层 的 忧虑 。 


冷漠 是 蒙 克 笔下 人 物 的 招牌 表情 ， 其 中 比较 著名 的 有 他 1888 年 的 
画作 《 坐 在 摇椅 上 的 凯 伦 姑姑 》 (faren Bjølstad) ， 国 中 人 整理 得 


一 丝 不 乱 的 头发 和 含 荔 内敛 的 神情 ， 是 典型 的 “挪威 式 仪态 ”。 而 另 
一 幅 创 作 于 1892 年 的 油画 《卡尔 。 约 其 大 街 的 夜晚 》 (Evening on 
Karl Johan) ， 则 呈现 出 一 种 集体 的 冷漠 。 昏 暗 的 傍晚 ， 暗 赣 色 的 天 
空 上 挂 着 稀疏 的 血红 色 云 彩 ， 街 道 四 周 的 房屋 也 被 染 红 ， 一 条 看 不 见 
尽头 的 路 ， 近 处 只 有 黑 压 压 的 人 群 和 他 们 面 无 表情 的 苍白 面孔 。 


我 首 在 画 中 的 卡尔 。 约 验 大 街 散 步 ， 这 是 奥斯陆 的 一 条 主干 道 ， 
连接 中 央 火 车 站 和 王 下 ， 街 道 两 侧 集中 了 许多 挪威 的 重要 机 构 ， 如 国 
会 大 厦 、 国 家 大 剧院 以 及 奥斯陆 大 学 等 。 自 19 世 纪 后 半 叶 起 ， 艺 术 家 
和 画廊 也 开始 聚集 到 了 这 条 街道 上 ， 挪 威 国家 美术 馆 也 在 附近 。 蒙 死 
生活 在 城市 的 核心 街道 上 ， 创 作出 的 却 是 冷漠 压 抑 的 画作 。 在 这 幅 夯 
H, AGA, ASB A, JURA, IRA H RENE Be oe 
的 自身 写照 。 


呐喊 


蒙 克 的 生活 里 充满 了 孤独 和 不 幸 。 他 5 岁 时 母 杀 因 肺结核 去 世 ，14 
岁 时 他 最 喜欢 的 姐姐 苏 菲 也 去 世 了 ， 妹 妹 丈 拉 则 第 年 饱 受精 神 疾病 的 
HE. RMN SCRE UIE EGE, KEKEE SABIE, ANTI 
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《卡尔 。 约 翰 大 街 的 夜晚 》， 油 画 ， 爱 德 华 。 蒙 克 ，1892 年 


画笔 成 了 蒙 克 内 心情 感 的 出 口 。 在 1893 至 1910 年 间 ， 他 创作 了 自 
己 最 重要 的 代表 作 《 呐 喊 》 CSkrik) : 一 个 站 在 桥 上 的 男人 惊恐 地 大 
eal 仿佛 看 到 了 什么 可 怕 的 事情 ， 远 处 是 像 红 色 波 浪 一 样 的 天 
与 纠结 在 一 起 的 海峡 和 道路 。 


蒙 殉 曾 在 1892 年 1 月 22 日 的 笔记 中 写 道 : “我 和 两 个 朋友 沿路 走 
着 ， 夕 阳 要 落下 了 ， 我 感到 一 丝 忧伤 的 气 上 县， 天空 突 然 变 得 如 血液 一 
样 鲜红 。 我 停 下 脚步 ， 倚 靠 在 栏杆 上 ， 极度 的 疲劳 让 我 快要 死去 ， ie 
火 似 的 天 空 仿佛 是 一 把 血红 的 剑 ， 峡 湾 和 城市 是 蓝 黑 色 的 。 朋 友 们 继 
续 走 着 ， 我 被 留 了 下 来 ， 站 在 原 地 ， 恐 慢 得 战栗， 我 感到 自然 中 传 来 
一 声 可 怕 的 永恒 的 呐喊 。” 


《呐喊 》 共 有 四 个 版 本 ， 其 中 1895 年 的 纸板 粉 彩 画 被 私人 收藏 ， 
我 在 奥斯陆 找到 了 其 余 三 个 版 本 : 1893 年 的 蜡笔 画 版 本 和 1910 年 的 和 蛋 


彩 画 版 本 被 藏 于 蒙 克 美术 馆 ，1893 年 的 纸板 蛋 彩 画 版 本 最 为 著名 ， 被 
藏 于 奥斯陆 国家 美术 馆 。 


如 果 你 在 美术 馆 里 欣赏 完 《 呐 喊 》 后 还 意犹未尽 ， 可 以 乘 电车 前 
往 蒙 元 当年 描绘 这 幅 画 的 地 点 一 一 埃 元 贝 格 (Ekeberg)〉 ， 画 中 的 桥 可 
能 是 埃 元 贝 格 山上 的 一 条 名 为 威 尔 察 书 因 (Valhallveien) 的 路 。 蒙 
克 当 时 住 在 北 滩 咏 (Nordstrand) ， 他 一 定 曾 路 过 这 里 很 多 次 。 埃 元 
贝 格 位 于 奥斯陆 东南 方 的 一 个 山 丘 上 ， 由 于 地 势 较 高 ， 从 这 里 可 以 同 
西 俯 辐 奥斯陆 峡 湾 。 挨 克 贝 格 多 次 出 现在 18 世 纪 末 的 画作 里 ， 在 19 世 
纪 90 年 代 又 被 印 在 了 明 信 厂 上 。 
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画 ， 爱 德 华 。 蒙 克 ，1893 年 
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母 云 ”。 奥 斯 陆 的 地 理学 家 英 瑞 认为 ， 蒙 克 当 年 很 可 能 目睹 了 这 种 天 


气 现象 ， 从 中 得 到 创作 灵感 。 这 种 云彩 只 出 现在 黄 置 ， 且 需要 极 低 
温 、 高 海拔 以 及 有 一 定 湿度 的 条 件 ， 呈 现 为 稀薄 的 、 蚂 动 的、 颜色 绚 
丽 的 波浪 状 云 杀 。 如 果 你 有 洱 遇 到 ， 生 万 别 瑟 了 用 手 堵 住 耳 林 摊 个 


“呐喊 ”的 造型 留影 。 


oe 


1910-1911 年 


挪威 森林 


蒙 克 充满 不 幸 的 一 生 ， 如 同 他 的 绘画 ， 有 着 对 外 无 声 的 疯狂 呐 
喊 ， 也 有 着 静 谥 幽暗 的 内 心 森林 。 


1908 年 ， 蒙 克 结束 精神 治疗 回 到 挪威 。 他 开始 沿 着 南部 海岸 旅 
行 ， 并 继续 绘画 创作 。 在 治疗 期 间 ， 他 曾 思考 过 存在 主义 的 哲学 问 
题 ， 通 过 身体 和 灵魂 的 净化 ， 能 否 证 明 他 已 经 “把 自己 抹 去 了 ”， 并 
成 为 一 个 真正 的 画家 ? 


次 年 夏天 ， 蒙 克 在 距离 奥斯陆 194 千 米 的 南部 小 镇 克拉 格 勒 
(Kragerø) 租 了 一 处 叫 斯 克 鲁 本 (Skrubben) 的 房产 。 这 是 座 美 丽 的 


临海 小 镇 ， 有 森林、 峡 湾 和 岛屿 ， 虽 然 没 有 什么 沙滩 ， 却 有 着 江 赣 的 
水 面 。 蒙 死 一 下 就 爱 上 了 这 里 ， 并 称 这 里 为 “沿海 小 镇 中 的 珍珠 ”。 


自 那 以 后 ， 蒙 克 的 绘画 更 多 地 表现 出 对 大 自然 的 兴趣 ， 作 品 变 得 
更 富有 色彩。1910 人 至 1911 年 间 他 为 奥斯陆 大 学 礼堂 创作 的 现实 主义 壁 
E (ABH) (The Sun, XZ “RR” ) 明显 受到 了 克拉 格 勒 峡 湾 美景 
的 启发 ， 画 面 中 展现 的 是 一 派 明 亮 的 海湾 景观 。 开 阔 的 画面 上 ， 兆 眼 
的 太阳 绽放 出 明媚 的 光芒 。 他 在 这 一 时 期 创作 的 其 他 风景 作品 中 也 运 
用 了 相似 的 表现 方式 ， 创 作 素材 也 往往 取 自 克拉 格 勒 和 维 效 顿 
(Hvitsten) 周边 的 海滨 与 森林 。 


松 思 峡 湾 的 森林 糖 之 蜜 旅 / 摄 


和 森林， 是 蒙 克 绘画 中 反复 出 现 的 元 素 。 他 在 1897 年 创作 了 《 面 朝 
和 森林 》， 画 面 中 描绘 的 是 一 对 相互 换 扶 的 男女 背影 ， 女 子 裸体 ， 两 人 
一 起 面 对 着 幽 说 的 森林 。1915 年 ， 聚 克 义 创作 了 一 幅 《 面 朝 森 林 2》， 
女人 号 着 白色 连衣裙 ， 头 发 火红 ， 而 映 旁 的 男人 则 漆黑 得 像 个 阴影 ， 
他 们 的 面前 仍旧 是 一 片 巨 大 无 边 的 森林 ， 让 人 备 感 压抑 一 一 也 许 这 是 
因为 蒙 殉 的 爱情 都 充满 了 和 争执 和 绝望 ， 没 有 一 次 能 开花 结果 。 


不 知 是 不 是 受到 了 蒙 克 绘画 的 启发 ， 甲 完 虫 乐队 (The Beatles) 
创作 了 一 首 歌 曲 《 挪 威 的 森林 》 (Norwegian Wood) ， 这 首 歌 因 其 静 
im, Viti. MADURA ee ei STE. aK Ke: 男孩 在 梦 中 
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间 空 空 的 ， 不 见 了 女友 的 吴 影 ， 房 间 像 森 林 一 样板 向， 男孩 在 成 密 的 
森林 深 处 入 得 。 


随后 日 本 小 说 家 村 上 春 树 在 旅 欧 期 间 写 下 了 长 篇 小 说 《挪威 的 森 
林 》， 讲 述 了 一 个 发 生 在 日 本 的 爱情 故事 ， 描 绘 了 城市 中 一 群 失去 了 
精神 家 园 而 陷入 绝望 虚无 的 人 。 他 提出 了 一 个 永恒 的 话题 : 个 人 如 何 
在 目 我 与 外 部 环境 间 达 成 一 种 平衡 。 


挪威 的 森林 完 竟 在 哪里 ? 是 在 奥斯陆 的 城 外 ， 是 在 松 恩 峡 湾 ， 还 
古 在 文学 作品 里 ? 或 许 对 我 们 而 言 ， 到 处 都 是 挪威 的 森林 一 一 即使 喘 
处 城市 和 人 群 之 中 ， 我 们 的 精神 依然 迷失 在 森林 里 。 


也 许 受 这 种 “内 心 森林 ”意象 的 影响 ， 蒙 克 美 术 馆 特别 邀请 挪威 
著名 小 说 家 克 刺 斯 高 (Knausgard) 策划 了 “ 面 朝 森 林 ”2017 特 别 展 。 
览 展 出 了 100 多 幅 油 画 和 30 件 图 像 作品 ， 许 多 作品 是 首次 公开 展示 。 
克 责 斯 高 在 展览 前 言 里 写 道 : “对 于 莹 元 ， 和 森林 不 仅 意 味 着 结束 ， 同 
时 也 是 一 个 开始 ， 驼 殉 的 艺术 一 直 是 关于 人 际 关 系 的 ， 关 注 的 是 目 己 
与 他 人 的 关系 。” 


我 走 进 了 这 场 展览 。 展 览 的 第 一 个 部 分 是 关于 外 部 世界 的 ， 画 中 
充满 了 阳光 ， 人 物 出 现在 公园 和 花园 中 。 随 着 观众 在 展厅 中 移动 ， 人 
物 从 画面 中 消失 ， 徒 留 下 空白 的 风景 。 从 这 部 分 开始 ， 观 众 随 着 画作 
从 外 部 世界 进入 了 内 部 世界 ， 展 示 的 画面 也 开始 变 得 混乱 和 不 完整， 
布 满 了 划 痕 。 展 览 的 最 后 一 部 分 再 次 回 到 外 部 世界 ， 整 个 展厅 里 充满 
了 人 物 的 肖像 。 

克 碧 斯 高 这 样 说 ，“ 我 想 通过 展览 的 布局 和 作品 的 挑选 向 人 们 展 


现 这 些 蒙 殉 不 为 人 知 的 作品 ， 因 为 我 相信 这 种 新 的 观看 经 历 会 让 观众 
重新 认 知 秋 元 ， 这 位 画家 从 未 找到 内 心 的 平静 ， 而 且 永 不 过 时 。” 


对 驼 苑 而 言 ， 他 者 就 是 外 部 世界 ， 他 始终 在 试图 融入 又 逃离 人 
群 ， 就 像 一 个 无 止境 的 循环 。 但 无 论 如 何 他 从 来 没有 放弃 过 绘画 、 放 
弃 过 表达 。 他 在 自己 的 私人 笔记 中 这 样 写 道 : 


我 的 艺术 必须 被 当成 与 我 沉重 的 遗传 背景 相悖 的 东西 来 看 


我 从 母亲 那儿 遗传 了 肺结核 ， 从 父亲 那儿 遗传 了 精神 病 ， 
我 的 艺术 是 一 种 自我 坦白 或 表露 。 

通过 它 我 试图 证 明 整 个 世界 与 我 自己 是 基于 一 个 关键 词 
ego (R) ， 一 种 自我 主义 。 

然而 与 此 同时 ， 我 也 一 向 认为 ， 


我 的 艺术 可 能 有 助 于 别人 理解 对 心智 健全 的 求 素 。( 包 


AG RK Fre JiR 


‘LERE, ite 24609 & op 


冰岛 若 原 贺 妹 / 摄 


极光 是 脾气 雄 躁 的 狂人 


北极 圈 内 的 大 陆 、 星 辰 与 陵 米 人 


峡 湾 中 的 极光 叶 梓 熙 / 摄 


HEE 


天 文 摄影 师 ， 多 次 前 往 北 欧 拍 摄 日 全 食 、 极 光 等 天 文 现象 。TWAN (夜晚 世界 ) 
国际 摄影 大 赛 一 等 奖 得 主 ， 格 林 尼 治 天 文 台 年 度 摄影 师 。 


在 这 里 ， 你 可 以 感受 午夜 12 点 的 阳光 ， 也 可 以 在 中 午 12 点 的 
一 片 漆黑 中 欣 演 漫天 繁星 。 关 于 时 间 的 概念 在 这 里 被 打 碎 扭曲 ， 
如 此 魔幻 的 奇怪 场景 大 概 只 有 身 处 北极 圈 内 的 居民 才能 感受 到 。 


第 一 次 去 挪威 是 在 2015 年 3 月 ， 起 初 并 不 是 缘 于 我 对 这 个 国家 的 恒 
避 ， 而 是 一 种 昌 昌 之 中 的 巧合 一 一 作为 一 位 天 文 爱好 者 ，2015 年 在 北 
极 斯 瓦尔 巴 群 驴 的 日 全 食 对 我 具有 相当 的 诱惑 力 。 


趴 路 再 三 ， 我 终于 下 定 决 心 ， 经 过 挪威 大 陆 去 往 这 深 处 北极 图 
内 、 地 球 最 北端 的 人 类 居住 地 。 在 出 发 前 ， 我 已 经 做 好 了 最 坏 的 打 
Gi: 多 变 的 天 气 可 能 会 让 我 所 有 计划 和 努力 泡汤 。 好 在 这 片 土地 似乎 
和 我 特别 投缘 ， 从 第 一 次 踏 上 它 开 始 ， 我 就 被 于 运 之 神 眷顾 : 不 仅 看 
到 了 北极 办 50 万 年 一 次 的 发 生 在 春分 点 的 日 全 食 ， 还 赶 上 了 十 年 一 过 
的 极光 大 焊 发 。 


清新 闵 疯 的 空气 是 北欧 给 我 们 的 第 一 声 问 候 ， 越 靠近 北极 轿 你 越 
会 发 现 ， 那 看 似 永 无 止境 的 黑夜 与 尖顶 的 极光 让 这 里 的 天 空 无 比 绚 
烂 。 在 “没有 夜晚 ”的 仲夏 里 人 们 肆意 地 狂欢 娩 笑 着 ， 破 人 入 的 海量 线 


和 北大 西洋 暖流 为 这 里 币 来 了 世界 上 最 好 的 水 产 ， 这 些 不 寻常 的 地 理 
因 系 也 造 束 了 当地 人 与 外 界 迎 寞 的 文化 和 生活 习惯 。 


与 南极 大 陆 不 同 ， 北 极地 区 是 一 片 汪洋 。 所 以 只 要 是 进入 北极 图 
内 ， 束 算是 进入 北极 了 。 北 冰 洋 在 希腊 语 中 意 为 “大 能 星座 的 海 
洋 ”， 这 是 多 么 贴切 又 浪漫 的 名 字 。 我 们 熟知 的 北斗 七 星 就 是 大 熊 星 
座 的 一 部 分 ， 把 北斗 七 星 “ 斗 ”前 的 两 颗 星 连接 起 来 ， 顺 看 “ 斗 口 ” 
方 同 延长 “ 斗 柄 ”五 倍 的 距离 束 可 以 找到 北极 星 了 。 北 极 星 的 高 度 与 
观测 地 的 纬度 成 正比 ， 也 就 是 说 如 果 你 从 低 纬 度 地 区 辐 高 纬度 行进 ， 
就 会 发 现 北极 星 在 夜空 中 的 位 置 会 慢 慢 由 靠近 地 平 线 处 升 到 头顶 。 


北极 一 直 只 是 个 存在 于 地 理 读本 中 的 区 域 ， 我 从 没有 想 过 有 一 天 
目 己 会 杀身 前 往 。 除 了 课本 ， 关 于 北极 的 零星 信息 来 自我 在 挪威 留学 
的 朋友 。 他 说 在 每 年 赛 冷 黑暗 的 极 夜 ， 人 们 都 会 凑 在 一 起 玩 各 种 游 
戏 ， 输 了 的 人 会 哆 很 多 酒 直 到 不 省 人 事 ， 醒 来 时 会 发 现 窗 外 漆黑 的 光 
景 和 睡 前 没什么 差别 。 


我 也 听 说 过 很 多 传闻 : 北欧 人 民 在 没有 阳光 的 日 子 里 会 心情 抑 
郁 ， 甚 到 需要 去 别 的 国家 接受 日 光 治 疗 。 在 第 二 次 前 往 北 极地 区 的 时 
候 ， 我 特地 问 了 租车 公司 的 工作 人 员 有 关 极 夜 的 事 。 这 位 新 员工 说 着 
和 带 浓 重 口音 的 英语 ， 攀 谈 后 我 知道 她 来 自 罗 号 尼 亚 ， 三 年 前 随 着 丈夫 
移 大 冰岛 。“ 那 你 在 极 夜 的 环境 下 不 会 觉得 不 开心 或 抑郁 吗 ? ”10 月 
的 冰 铝 ， 下 午 5 点 天 就 黑 了 ， 整 个 租车 公司 里 只 有 我 一 个 人 ， 我 氛 着 一 
杯 热 水 和 这 位 女士 聊 了 起 来 。 她 授 了 摇头 说 : “那些 觉得 抑郁 的 人 可 
能 本 喘 就 比较 孤独 吧 。 我 觉得 极 夜 很 好 ， 我 们 有 电灯 ， 还 可 以 跟 我 的 
孩子 们 在 一 起 。” 她 顿 了 顿 ，“ 上 反而 是 极 仍 ， 那 才 叫 难受 。 天 那么 
亮 ， 不 拉 寄 帘 的 话 根本 就 睡 不 着 觉 啊 。” 


2015 年 3 月 20 日 这 一 天 ， 北 极点 迎 来 了 漫长 极 夜 后 第 一 个 昼夜 平分 
的 春分 日 。 这 一 天 似乎 有 点 儿 不 同 ， 至 少 对 于 当时 的 我 来 说 ， 是 个 改 
变 人 生 轨 迹 的 大 日 子 。 在 3 月 20 日 上 午 9 点 ， 我 在 地 球 上 离 北极 点 最 近 
的 城市 朗 伊 尔 城 第 一 次 成 功 观 测 了 日 全 食 一 一 在 此 之 前 我 已 经 有 过 两 
次 因为 阴 天 观测 日 全 食 失败 的 经 历 了 。 


2015 年 的 “日 全 食 带 ”只 罕 过 了 北极 的 两 片 小 名 : 斯 瓦尔 巴 和 群岛 
和 法 罗 群 岛 。 想 要 看 到 日 全 食 ， 必 须 亲自 前 往 极 圈 内 才 有 可 能 。 像 此 
前 两 次 日 全 食 之 旅 一 样 ， 为 了 这 两 分 钟 的 黑 日 奇观 ， 我 跟着 月 球 的 影 
子 来 到 了 这 里 。 原 本 游客 寥寥 的 小 岛 上 一 下 子 挤 满 了 前 来 看 日 全 食 的 
人 ， 酒 店 和 机 票 早 在 一 年 前 就 十 分 紧张 。 我 也 是 偶然 间 才 订 到 了 一 家 


评价 不 怎么 样 的 青年 旅舍 中 的 床位 ， 这 间 平 日 无 人 问津 的 旅社 在 日 全 
食 期 间 住 宿 费 用 竟然 达到 了 一 万 人 民 币 一 晚 。 如 果 不 是 斯 瓦尔 巴 群岛 
上 的 北极 能 比 人 还 要 多 ， 我 可 能 真 的 要 考虑 在 野外 露营 了 。 就 在 日 全 
食 发 生 的 几 天 前 ， 还 有 一 位 露营 地 的 游客 受到 了 北极 能 的 攻击 险些 表 


命 。 


北极 圈 内 观测 到 的 日 全 食 叶 梓 颐 / 摄 


每 天 都 有 飞机 往返 于 挪威 首部 奥斯陆 和 斯 瓦尔 巴 群岛 的 首府 明 伊 
尔 城 。 与 其 说 这 里 是 个 城 ， 不 如 说 古 一 个 小 村 庄 。 朗 伊 尔 城内 的 核心 
区 域 远 没有 我 想象 的 我 寥 ， 餐 馆 超 市 里 必需 品 应 有 尺 有 ， 还 有 博物 馆 
和 研究 所 。 然 而 一 旦 出 了 城 ， 北 极 圈 就 还 原 了 它 的 真实 面目 。 站 在 逐 
渐 融 化 的 冰 充 上 面 ， 你 能 听 到 脚下 的 冰 逐 渐 开 和 裂 的 声 首 ， 仿 佛 芒 浮 在 
了 北冰洋 之 上 。 除 了 冰 裂 和 刮 风 的 声音 外 ， 是 一 片 可 怖 的 禾 静 ， 仿 佛 
这 苍茫 的 世界 上 只 有 你 一 个 人 ， 映 处 在 这 地 球 的 最 顶点 。 


此 时 的 妆 伊 尔 城 逐 渐 脱 离 了 极 夜 的 沉 刻 ， 但 日 照 高 度 依 旧 很 低 ， 
哪怕 是 正午 时 分 ， 太 阳 的 高 度 也 像 是 北京 黄 置 时 的 样子 ， 这 样 温和 的 
阳光 给 这 里 的 一 切 都 附 上 了 一 层 金 光 。 无 论 是 远 处 乘坐 狗 拉 雪 权 的 游 
客 还 是 近 处 自己 脚底 扰 起 的 飞 雪 ， 都 是 那么 神 针 而 美丽 。 到 了 真正 的 
日 沙 时 分 ， 远 处 的 云 变 成 了 我 从 来 没 见 过 的 粉红 色 ， 持 续 了 好 久 才 消 
失 。 


真正 特别 的 就 是 日 全 食 那 一 天 ， 在 这 样 不 同 寻 第 的 目 然 环 境 下 目 
睹 宇宙 的 奇迹 。 在 太阳 系 中 ， 地 球 是 唯一 能 看 到 日 全 食 的 行星 ， 虽 然 
其 他 行星 上 也 有 日 食 ， 月 球 将 太阳 完全 遮挡 住 的 情况 ， 只 在 地 球 上 才 
会 出 现 。 相 信 我 ， 这 一 刻 与 教科 书 上 的 描述 都 不 同 ， 只 有 你 杀身 体验 
了 才 会 明日 。 


我 曾经 梦 见 过 很 多 次 日 全 食 ， 但 当 我 真正 看 到 它 的 时 候 ， 才 发 现 
目 己 对 于 目 然 界 的 所 有 弥 想 都 不 足以 还 原 这 一 奇妙 的 瞬间 。 我 站 在 那 
请 冰原 上 ， 阳 光 慢 慢 上 暗淡 了 下 来 ， 天 像 被 撕 开 了 一 个 洞 ， 又 像 上 和 营 睁 
开 了 了 眼 在 注视 着 我 。 太 阳 完 全 被 侵蚀 的 那 一 刹那 ， 一 束 日 免 怒 流 进 裂 
而 出 ,日 班 在 不 停 地 涌 动 ， 它 们 是 太阳 猩 红 色 的 舌 涉 ， 像 怪兽 一 样 人 
SETA AAR o 


万 年 冰雪 履 盖 的 山 尖 染 上 了 金色 的 募 光 ， 和 群星 重 现 。 在 日 全 食 的 
两 分 半 钟 里 ， 周 于 的 一 切 仿佛 都 消失 了 ， 对 宇宙 而 言 ， 人 类 社会 中 的 


一 切 都 显得 渺小 。 然 后 一 瞬间 ， 天 空 再 度 亮 起 ， 驶 像 什么 都 没有 发 生 


那 两 分 半 钟 的 时 间 像 是 凝固 了 ， 我 好 像 只 度 过 了 一 秒 。 
极光 是 脾气 暴躁 的 猎人 


当 你 抵达 高 纬度 地 区 时 ， 头 顶 上 等 待 你 的 除了 高 悬 的 北斗 七 星 和 
北极 星 ， 还 有 曼妙 的 “天 空 之 火 ” 一 一 极光 。 


极光 是 太阳 活动 喷发 的 高 能 粒子 束 受 到 地 磁场 吸引 ， 进 入 大 气 层 
内 与 各 元 素 发 生 电 离 反 应 时 的 一 种 现象 。 极 光 的 特征 为 只 在 夜间 出 
现 ， 绝 不 在 白天 发 生 ， 天 空 越 黑 ， 其 光 腕 越 强 。 在 北欧 神话 故事 中 ， 
天 于 极光 的 传说 有 很 多 种 ，《 北 欧 神话 》 认 为 极光 是 冬 神 乌 勒 尔 发 出 
的 ，《 挨 达 》 称 极光 是 女神 吉尔 达 的 容光 ， 照 亮 北 方 天 空 。 


最 近 “ 极 光 游 ”突然 变 得 格外 火热 ， 关 于 极光 的 奇怪 新 闻 也 频频 
出 现 : 中 国 游客 因为 没 看 到 极光 把 分 兰 导 游 打 了 ， 在 漠河 甚至 是 山西 
也 能 看 到 极光 了 …… 昌 然 是 小 道 消 乱 或 无 移 之 谈 ， 但 也 足以 证 明和 人们 
征 多 么 喜欢 极光 这 种 神奇 的 天 文 现象 。 


作为 看 过 好 几 次 极光 大 焊 发 的 笠 运 儿 ， 我 能 看 到 极光 除了 运气 好 
外 ， 也 凭借 着 一 点 儿 计 划 和 科学 知识 。 首 先 ， 只 有 高 磁 纬 地 区 才能 
到 极光 ， 不 笠 的 是 ， 即 便 痢 河 是 中 国 领 土 的 最 北 跨 ， 但 纬度 仍 位 于 俄 
罗斯 以 南 。 而 且 ， 地 球 的 磁极 和 地 轴 两 极 并 不 重合 ， 磁 极 更 偏 同 于 西 
半球 ， 所 以 漠河 的 磁 纬 比 西 半球 相同 纬度 的 地 区 还 要 低 一 些 ， 看 到 极 
光 的 概率 更 小 ， 肉 眼看 到 极光 更 是 难 上 加 难 。 


北极 圈 内 观测 到 的 极光 叶 梓 颐 / 摄 


这 里 给 大 家 推荐 几 个 适合 观测 极光 的 地 方 ， 挪威 的 特 罗 姆 琶 ， 珊 
典 的 阿 比 斯 库 ， 冰 岛 全 境 ， 俄 罗斯 的 摩尔 曼 斯 克 ， 加 拿 大 的 黄 思 等 。 


那么 ， 极 光 到 后 是 什么 样子 的 呢 ? 不 在 爆发 期 的 极光 看 起 来 像 是 
一 片 静止 不 动 的 绿 云 ， 但 是 如 果 赶 上 了 中 等 强度 的 极光 ， 便 会 是 漫天 
飞 霞 的 极致 美景 。 我 有 一 次 在 冰岛 过 到 了 极光 大 爆 友 ， 旁 边 的 人 有 的 
惊 叫 有 的 跪 在 地 上 禄 敌 ， 那 是 超 竹 想象 的 、 来 自 太 阳 的 问候 。 


爆发 的 极光 类 似 远 处 的 火焰 ， 有 时 还 能 看 到 喷 至 空 wore 
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便 ， 甚至 可 以 在 夜间 捕猎 居住 在 拉 普 兰 地 区 的 萨 米 人 曾 mea 
o 他 们 认为 极光 是 “脾气 暴躁 的 猎人”， 携 融和 莽 头 飞越 天 
， 如 果 有 人 嘲笑 就 会 杀 了 他 。 


RE, BE ARE AAA 不 得 在 明 腕 的 极光 下 拉动 雪 权 的 
钟 铃 ， 或 发 出 不 必要 的 声 


说 到 陡 米 人 人， 他们 与 中 国 的 鄂温克 族人 有 几 分 相似 ， 都 以 养殖 驯 
鹿 为 生 ， 且 有 一 部 分 人 信奉 辽 满 教 。 作 为 北欧 地 区 的 原 住民 ， 他 们 的 
长 相 中 有 一 丝 亚洲 人 的 影子 。 这 文 由 俄罗斯 、 欧 训 大 陆 迁 移 至 此 的 冰 
雪 民 族 主要 居住 于 挪威 的 北部 ， 他 们 有 自己 的 服饰 传统 、 目 己 的 歌谣 
和 民族 认同 感 。 


我 的 第 二 次 挪威 之 旅 是 应 海 达 路 德 邮 轮 的 邀请 ， 因 为 有 当地 人 的 
陪同 ， 这 趟 旅程 让 我 有 更 多 的 机 会 解决 心中 的 疑问 。 其 中 有 一 位 工作 
人 员 的 祖母 是 萨 米 人 ， 另 一 位 则 是 维 京 人 的 后 裔 。 在 自我 介绍 时 他 们 
特地 “ 现 吴 说 法 ”比较 了 两 个 民族 的 不 同 点 。 相 比 起 来 ， 有 耶 米 血统 
的 工作 人 员 个 子 稍 矮 一 些 ， 额 骨 更 高 ， 亚 洲 人 的 特点 更 为 突出 …… 这 
让 我 想起 了 一 部 电影 《了 萨 米 人 》 《也 译作 萨 米 之 血 ) 里 的 情节 。 电 影 
讲述 了 “二 战 ” 期 间 欧 洲 种 族 论 盛 行 ， 生 活 方式 较为 原始 落后 的 蔷 米 
人 被 认为 是 劣 等 民族 。 甚 至 有 “科学 研究 ”表明 了 米 人 的 脑子 不 够 发 
达 ， 只 能 生活 在 高 纬度 地 区 ， 人 否则 就 会 死 。 在 电影 中 ， 以 女 主角 为 代 
表 的 陡 米 族 孩 子 被 送 去 学 习 瑞 典 语 ， 代 表 优势 文 化 的 瑞典 白人 用 太子 
丈量 他 们 的 脸 、 曙 子 和 嘴 ， 最 后 还 强迫 萨 米 孩子 脱光 衣服 照相 存档 。 
陆 米 人 的 歌谣 被 称 为 “为 了 召唤 牲口 而 编 成 的 吵 亲 噪声”， 瑞 典 人 形 
容 他 们 为 “ 浑 喘 散 友 着 驯鹿 具 味 的 拉 普 兰 人 ”， 这 不 茶 让 我 想起 纳粹 
对 犹太 人 的 种 族 陋 离 和 此 视 。 


好 在 现在 各 个 国家 越 来 越 重视 土著 的 利益 和 现状 ， 无 论 是 美国 的 
印第安 人 还 是 新 西 兰 的 毛利 人 人， 各国 政府 都 在 保护 这 些 土著 的 文化 和 
族群 。 现 在 ， 拉 普兰 地 区 还 有 一 些 手工 世人， 坚持 用 萨 米 人 和 维和 奈 人 
最 传统 的 手艺 制作 民族 服装 ， 这 些 当 地 人 的 文化 也 被 开发 成 了 北欧 独 
特 的 旅游 资源 。 


那 次 日 全 食 之 旅 后 ， 我 前 往 北 欧 的 次 数 越 来 越 多 ， 北 极地 区 在 我 
脑 中 的 形象 更 加 丰满 起 来 。 在 冰岛 ， 可 以 在 黑 沙 滩 海 尾 边 冲浪 ， 在 挪 
威 ， 百 年 建筑 和 现代 两 铺 完美 结合 。 每 当 有 朋友 让 我 推荐 旅行 地 时 ， 
我 一 般 会 首先 推荐 北极 地 区 的 几 个 国家 ， 因 为 那里 最 能 颠覆 你 的 固有 
认 知 。 我 认为 这 才 是 旅行 的 意义 ， 是 一 次 题 获 、 重 建 、 接 纳 的 过 程 ， 


不 是 走马 观 花 买 买 东西 那么 简单 。 人 ) 


触 碰 维 克 黑 沙滩 薪 可 扬 / 摄 


“亚麻 之 于 ”的 诱惑 


挪威 峡 湾 徒步 之 旅 


ERLE 蒋 立 煌 / 摄 


蒋 立 煌 
户外 爱好 者 ， 自 轨 游 历 丹毒 、 瑞 典 、 挪 威 ， 与 采 萌 的 丹麦 小 哥 踢 足球 ， 与 挪威 
小 伙 嘴 潮流 品牌 发 展 史 ， 最 有 趣 的 经 历 是 翻 山越 岭 登 上 挪威 的 “恶魔 之 舌 ”。 


听 向 导 说 ， 挪 威 人 小 时 候 就 经 常 跟着 父辈 去 户外 探险 ， 父 募 
鼓励 他 们 勇敢 去 山野 面 对 挑 战 不 是 来 自 大 自然 的 挑战 ， 而 是 
来 自 内 心 的 挑战 。 


我 们 一 行 四 人 本 来 是 冲 着 生 蜂 、 三 文 鱼 来 的 北欧 ， 然 而 在 见识 了 
挪威 的 神奇 风貌 ， 特 别 是 峡 湾 中 的 “恶魔 之 舌 ”后 ，“ 腐 败 ” 之 旅 最 
终 变 成 了 “自虐 ”之 行 。 


“恶魔 之 天 ”的 挪威 语 叫 “Trolltunga”，“tunga” 是 挪威 语 中 
“舌头 ”的 意思 ，“Trol11” 则 是 斯 堪 的 纳 维 亚 神话 中 有 名 的 巨 怪 ， 在 
挪威 当地 更 多 被 称 为 山 妖 ， 所 以 “恶魔 之 舌 ” 也 叫 “ 山 姥 之 舌 ”。 这 
块 独一无二 的 岩石 成 形 于 冰河 时 期 ， 位 于 哈 当 厄 尔 峡 湾 的 悬 岩 上 ， 由 
冰川 腐蚀 、 山 体 断 裂 而 成 ， 远 远 望 去 就 像 山 上 的 独 狩 巨 怪 伸 出 了 长 长 
的 舌头 ， 加 之 观 景 路 程 险峻 艰难 ，“ 恶 魔 之 舌 ” 由 此 得 名 。 置 身 其 上 
可 以 上 晃 览 挪威 峡 湾 的 壮美 山海 景色 ， 感 觉 惊险 又 富有 视觉 冲击 力 。 但 
这 种 惊 心 动 鹿 的 美 并 非 轻易 就 可 以 获得 ， 来 访 者 需要 往返 徒步 23 公 
里 ， 翻 越 几 个 山头 ， 经 历 身 心 的 极限 挑战 。 


我 们 探访 的 时 机 正 值 5 月 ， 山 上 竟然 还 有 积 雪 ， 一 路 非常 艰 注 ， 但 
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的 疲惫 绝望 瞬间 被 一 扫 而 空 ， 和 觉得 就 算 再 来 一 过 也 是 值得 的 。 


目 驾 者 的 天 党 


探访 “ 恶 秦 之 碧 ”， 是 从 蛙 尔 根 出 发 的 。 持 尔 根 位 于 北欧 西海 尾 
峡 湾 线 上 ， 是 斯 堪 的 纳 维 亚 半 岛 历 史上 著名 的 港口 和 贸易 中 心 。 卑 尔 
根 还 是 挪威 的 第 二 大 城市 ， 但 实际 面积 并 不 大 ， 加 之 中 世纪 文化 沉 
演 ， 使 之 更 像 一 个 充满 北欧 历史 风情 的 港口 小 镇 。 


我 们 抵达 卑 尔 根 时 已 经 是 深夜 12 点 多 ， 纵 使 我 对 卑 尔 根 厚重 的 中 
世纪 文化 历史 十 分 有 兴趣 ， 但 本 次 行程 骨 在 探访 “恶魔 之 百 ”， 没 有 
太 多 时 间 在 此 流连 。 在 机 场 酒店 住 了 一 晚 之 后 ， 第 二 天 早晨 9 点 我 们 便 
匆匆 驾车 前 往 “ 恶 魔 之 天 ” 附 近 的 小 镇 奥 达 。 


挪威 的 公路 由 于 地 理 原 因 ， 和 车道 很 罕 ， 多 为 双 同 两 车 道 ， 而 且 索 
道 多 、 隧 道 也 多 ， 看 起 来 不 利于 驾车 。 出 发 前 与 酒店 的 一 个 挪威 小 伏 
闲聊 ， 他 听 了 我 的 担心 ， 以 老司 机 的 口气 跟 我 说 : “在 挪威 开车 ， 除 
了 要 注意 可 能 会 章 出 的 野生 动物 外 ， 其 他 的 只 需要 敞开 享受 。” 真 正 
出 发 后 ， 我 发 现 确实 如 他 所 述 ， 道 路 平整 ， 几 乎 没有 干扰 因素 ， 路 上 
车 辆 不 多 并 且 行 驶 有 序 ， 难 怪 挪威 被 称 为 目 驾 者 的 天 符 。 


在 山腰 上 拍摄 的 奥 达 小 镇 菏 立 煌 / 摄 


当然 ， 这 里 能 被 称 为 目 驾 天 和 将 不 只 是 因为 路 况 好 。 挪 威 的 公路 干 
道 很 多 都 建 在 峡 湾 边 ， 沿 途 的 峡 湾 景色 不 仪 宏伟 壮美 还 十 分 多 样 : 有 
壮阔 神奇 的 海峡 峭壁 ， 也 有 广 妆 神秘 的 挪威 森林 ; 有 时 会 有 瀑布 在 刁 
边 突 现 ， 倾 泻 而 下 ， 有 时 则 是 傍 海 而 建 的 北欧 五 彩 木 屋 ， 连 绵 于 侧 。 
似乎 前 方 道路 的 扔 角 处 ， 有 北欧 诸 神 在 悄悄 为 你 布置 重重 美景 ， 而 你 
永远 猜 不 到 下 一 个 惊喜 是 什么 。 老 派 的 文人 可 能 会 用 长 篇 辞藻 把 这 种 
美妙 感受 形容 为 与 一 位 曼妙 而 郑 雇 的 姑 妨 共处 时 的 探索 过 程 ， 而 作为 
互联 网 时 代 新 青年 的 我 ， 此 刻 只 想 说 : 文人 们 说 得 真 对 啊 ! 


登山 是 来 自 内 心 的 挑战 


从 插 尔 根 到 奥 达 的 路 程 并 不 长 ， 只 有 190 千 米 ， 但 是 由 于 途中 景 
实在 太 氛 人 ， 我 们 兜兜 转 转 花 了 近 4 个 小 时 才 到 达 奥 达 。 由 于 突 降 阵 
雨 ， 我 们 临时 在 奥 达 休 整 了 一 晚 ， 第 二 天 一 早 才 赶 往 行程 的 起 点 


Skjeggedal 〈 谢 格 达尔 ) 访客 中 心 : 这 里 是 游客 的 集散 地 ， 也 是 去 往 
“恶魔 之 百 ” 的 出 发 地 。 


我 们 原本 的 计划 是 选择 最 刺激 的 “ 骑 行 + 攀 宕 + 徒步 ”线路 ， 但 到 
达 时 发 现 ， 人 攀岩 线路 已 经 被 停 用 。 通 过 与 营地 的 店员 交流 得 知 ， 因 为 
柳岩 相关 设备 会 破坏 当地 的 自然 环境 ， 并 且 还 有 人 危险 性 ， 所 以 已 经 被 
拆除 了 。 为 了 保护 上 自然 而 减少 收费 项 目 ， 这 一 点 儿 都 不 令 我 们 感到 意 
外 一 一 当 你 号 处 挪威 ， 完 全 能 够 真切 体会 到 人 们 对 大 目 然 的 坦 重 。 政 
府 尽量 减少 开发 ， 让 自然 保持 原生 态 ， 甚 至 建立 一 个 官方 的 旅游 指导 
机 构 ， 去 教会 人 们 在 旅途 中 草 重 自然， 得 重 周围 的 一 切 ， 大 家 也 会 目 
党 遵 守 规则 。 正 是 有 这 种 全 民 性 的 目 律 文 撑 ， 挪 威 的 环境 竞争 力 才 在 
世界 排名 靠 前 。 青 山 绿 水 、 赣 天 眉 海 就 是 大 目 然 给 予 人 们 目 律 的 慷慨 


回馈 。 


既然 不 能 攀 宕 ， 我 们 的 行程 就 改 为 了 最 经 典 的 全 程 徒步 。 据 当地 
人 说 ， 五 月 的 气候 并 不 适宜 单独 徒步 上 山 ， 因 为 此 时 山上 的 冰川 没有 
完全 融化 ， 还 有 不 少 积 雪 ， 徒 步 存 在 一 定 危 险 。 考 虑 到 安全 问题 ,我 
们 听从 建议 雇用 了 辐 导 带 队 。 实 际 体 验 后 ， 我 觉得 这 个 季节 恰 能 让 人 
体验 到 峡 湾 山脉 更 多 的 风情 ， 因 为 此 时 气候 由 冷 转 暖 ， 山 上 气温 有 层 
次 的 转变 ， 景 色 也 随 之 变化 。 上 山 之 路 因此 也 可 以 分 为 三 段 : 第 一 段 
征 1 干 米 的 树林 陡坡 ， 坡 度 很 大 ， 海 拔 快 速 升 高 ， 徒 步 大 约 需 要 伦 懈 一 
个 小 时 ， 个 人 感觉 这 段 古 最 消耗 体能 和 意志 的 ， 我 们 的 回 导 说 在 这 一 
段 放 弃 的 人 是 最 多 的 ;第 二 段 是 大 约 4 千 米 的 乱 石 山路 ， 这 里 积 雪 已 
化 ， 流 水 泌 泌 ， 山 蛮 起 伏 ， 行 进 难度 不 大 ， 但 积 水 很 多 ; 第 三 段 是 冰 
川路 段 ， 温 度 下 降 ， 积 雪上 胞 铅 ， 湿 滑 的 山路 比较 难 走 ， 对 意志 力 是 考 
验 ， 但 此 时 山下 的 峡 湾 已 经 从 辱 隐 寿 现 变 成 一 览 无 遗 ， 是 美丽 与 慰 险 
兼 具 的 经 典 路 段 。 


这 样 的 三 段 行程 对 于 没有 徒步 经 验 的 游人 是 具有 一 定 挑战 性 的 ， 
需要 你 对 肌肉 耐力 、 意 志 力 有 准确 的 预 判 ， 并 做 好 行 前 准备 。 这 时 必 


须 递 上 最 诚 县 而 实际 的 小 建议 : 上山 时 一 定 要 记得 带 两 根 登 山 杖 ， 另 
外 山上 紫外 线 强 ， 防 晒 必 须 到 位 。 最 近 ， 第 一 段 息 坡 路 段 已 经 被 开发 
成 平整 的 U 型 道 ， 距 离 变 长 ， 但 是 行走 坡度 变 绥 ， 减 少 了 你 中 途 放 弃 的 
可 能 性 。 


在 徒步 方面 ， 欧 美人 显然 比 我 们 更 有 经 验 。 我 们 在 返程 下 山 时 膝 
话 疼 得 历 害 ， 同 行 的 一 个 小 胖子 从 一 开始 束 喊 着 要 放弃 ， 还 有 一 位 因 
为 食物 没 带 足 ， 钱 得 头 民 眼 花 ， 而 在 同行 的 欧美 人 中 ， 我 没 看 到 有 一 
个 出 现状 况 的 。 


早 就 听闻 了 北欧 人 对 户外 徒步 的 喜爱 ， 但 途中 所 见 还 是 震撼 到 了 
Ko PRY RAAT BEL ES EP shi, RIEN BP DLL 
的 年 轻 夫妻 ,互相 扶 持 的 老 先生 老 太 太 ， 还 有 汐 着 小 狗 的 寻 女 …… 户 
外 徒步 仿佛 已 经 是 他 们 生活 中 的 日 第 。 我 们 的 向 导 小 伙 子 说 他 们 挪威 
KANAB EE FER SCE POPE Er. PRI, SCE TT AP 
外 山野 面 对 挑 战 一 一 不 是 来 自 大 上 日 然 的 挑战 ， 而 是 来 自 内 心 的 挑战 。 
他 们 就 是 这 样 被 父 非 教育 、 培 养 、 引 导 着 ， 去 成 为 一 个 个 独立 、 勇 
敢 、 乐 观 的 个 体 。 行 至 一 处 乱 石 块 搭建 成 的 废弃 营地 时 ， 向 导 骄 做 地 
介绍 说 他 曾经 来 这 里 挑战 ， 一 连 住 了 好 几 天 。 男 外 一 位 同 导 “ 拆 台 ” 
Kid: “ 咽 ， 是 的 ， 但 你 态 了 说 ， 是 和 好 女 一 起 。” 
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ATREKAIO TP DIN, AMIEL, ERE Sic FS AK 
一 片 相对 平整 的 山崖 ， 海 拔 大 约 1100 米 。 一 块 巨大 、 尖 锐 的 神奇 岩石 
从 山崖 延伸 而 出 ， 军 无 预兆 地 出 现在 我 们 眼前 。 
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一 路 上 多 次 想象 过 亲历 “和 恶 魔 之 碧 ” 的 感觉 ， 场 面 会 是 醋 炫 、 浪 
漫 ， 还 是 魔 和 ?我 会 不 会 不 敢 站 上 岩石 ?就 像 赴 约 的 路 上 民 慢 未 曾 谋 
面 的 相 杀 对 象 那样 激动 而 志 轨 。 但 当 我 真正 登 上 岩石 之 后 ， 发 现 画 风 
其 实 很 清 奇 一 一 原来 这 位 “相亲 对 象 ”不 但 俊美 ， 还 是 个 谐 星 。 我 看 
到 全 球 各 地 的 旅行 者 ， 竭 尽 想 象 地 在 这 个 海拔 一 干 多 米 的 露天 摄影 棚 
上 ， 白 出 或 搞笑 或 惊险 的 造型 ， 男 女 老 少 干 姿 百 态 ， 让 人 妨 俊 不 禁 ， 
似乎 他 们 都 忘记 了 自己 所 站 之 处 是 一 块 坚 无 防护 的 险峻 山崖 ! 


天 公 作 美 ， 前 一 天 还 是 阴雨 天 ， 当 天 却 变 得 十 分 上 晴 明 ， 能 见 度 
高 ， 是 贫 景 的 最 佳 天 气 ， 连 癌 导 小 哥 都 次 我 们 的 运气 非 党 好。 遗憾 的 
征 考 感到 徒步 负重 ， 我 没有 带 广角 镜头 和 三 脚 膝 上山， 没 能 把 这 里 
“一 览 众 山 小 ”的 景色 定格 成 全 景 高 清 相片 保存 ， 但 能 亲眼 看 过 、 切 
号 感 受 ， 已 是 此 生 难 二 。 


由 于 回程 还 有 11 千 米 的 路 途 ， 目 睹 了 “恶魔 之 舌 ”的 风采 后 ， 我 
们 没有 过 久 地 停留 ， 很 快 就 动身 下 山 。 老 话说 上 山 容易 下 山 难 ， 下 雪 
山 则 是 难 上 加 难 。 我 们 的 下 山 过 程 简直 是 连 滚 带 有 把， 窒 态 频 显 ， 但 好 
在 天 黑 之 前 安全 到 达 了 山脚 ，“ 恶 魔 之 舌 ” 探 访 之 旅 就 此 结束 。@O) 
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北欧 户外 运动 精神 


Axel 在 积 雪 未 融 的 车 站 沉 和 白白 / 摄 


环球 旅行 者 、 户 外 运动 爱好 者 ， 足 迹 遍 布 各 大 国际 电影 节 、 音 乐 节 、 滑 雪 场 、 
潜水 点 。 曾 在 丹麦 过 圣 广 节 ， 在 芬兰 越野 滑雪 ， 接 下 来 的 计划 是 在 挪威 峡 湾 徒 
步 旅行 。 


在 北欧 这 片 土地 上 ， 除 了 冰岛 冻 土 上 的 芭 原 ， 最 有 生命 力 
的 ， 恐 怕 就 是 生生 不 息 、 运 动 不 止 的 北欧 人 了 。 


在 我 的 印象 中 ， 北 欧 人 是 沉默 而 高 冷 的 ， 对 个 人 空间 有 着 强烈 的 
防卫 欲 。 如 果 想 扬 开 他 们 的 金 口 ， 就 得 和 他 们 一 起 去 蒸 桑 拿 或 是 去 重 
金属 音乐 现场 ， 在 是 还 想 进一步 接触 ， 就 得 同 去 尸 外 运动 了 。 原 本 极 
度 害怕 与 人 接触 的 他 们 ， 在 越野 滑雪 时 会 对 你 穷人 奶 不 舍 ， 到 了 真正 的 
比赛 现场 ， 在 好 胜 心 文 配 下 ， 他 们 巴不得 把 你 直接 按 趴 在 地 一 一 哪怕 
是 75 岁 以 上 的 老人 。 可 以 说 ， 运 动 是 北欧 人 的 终 届 信仰， 用 以 对 抗 年 
复 一 年 漫长 而 沉 间 的 冬季 ， 并 以 此 不 遗 余 力 地 至 受 短 暂 而 珍贵 的 夏 
天 。 


越 老 越 想 赢 
我 第 一 次 到 北欧 ， 是 为 了 看 一 场 “ 业 余 运 动 会 ”。 


Axel Chi) 503828) 以 0. 04 厘 米 的 差距 输 反 了 跳远 比赛 ， 他 背 着 包 
跟 踊 地 走 到 积 雪 未 融 的 公交 站 前 。1. 76 米 ， 这 与 他 的 报名 成 绩 2. 5 米 相 
兰 太 多 。 不 过 ， 这 个 “ 粳 糕 成 绩 ” 的 制造 者 是 一 位 91 岁 的 挪威 老头 ， 
击败 他 的 那 位 对 手 ， 则 是 主场 作战 的 94 岁 芬兰 选手 Tlmari RRS 
Hi) 


我 现在 还 能 记 起 站 在 Axe1 喘 边 的 感 党 ， 我 们 在 公交 车 站 等 了 一 会 
儿 ， 有 些 冷 ， 有 些 沉默 。 分 兰 的 4 月 还 算 不 上 是 春天 ， 积 雪 未 融 ， 淹 面 
也 没有 解冻 ， 不 过 这 并 没有 影响 人 们 从 各 国 赶 来 参赛 的 热情 。 我 也 是 
跨越 了 半 个 地 球 ， 专 程 来 到 苍 兰 中 部 城市 于 韦 斯 屈 莱 (Jyvaskyla) ， 
观看 这 场 2012 年 世界 大 师 田 径 锅 标 赛 (World Master Athletes, L F 
简称 WMA) 的 。 
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WMA 2012 沉 白 白 / 摄 


WMA 是 一 场 针 对 业余 运动 员 举 办 的 田径 赛事 ， 报 名 年 龄 的 下 限 为 35 
岁 ， 上 不 封顶 ， 每 年 在 全 球 城 市 轮换 举办 ， 一 年 室内 一 年 室外 。 说 起 


来 ， 我 也 是 一 时 兴起 来 看 了 这 样 一 场 “ 业 余 ” 的 赛事 。2011 年 ， 我 看 
了 一 部 纪录 片 《金秋 : 与 时 间 赛 跑 》 CHerbstgold) , WIR Y 54180% 
以 上 的 老人 积极 备战 WMA 的 故事 。 那 些 在 观众 看 来 能 够 参赛 已 属 精 神 可 
襄 的 高 龄 选手 ， 内 心 深 处 却 也 和 年 轻 人 一 样 争 强 好 斗 ， 哪 怕 对 手 只 有 
一 两 个 ， 也 会 彼此 不 服 。 颁 奖 台 上 闸 闸 齐 独 地 站 着 两 个 百 岁 老人 ， 输 
家 恶狠狠 地 瞪 了 一 眼 第 一 名 的 领 奖 台 ， 启 家 却 在 感慨 : “我 3 年 没有 女 
ease 


这 部 猪 奇 义 励志 的 纪录 片 让 人 兴奋 不 已 ， 我 当时 区 决定 去 看 看 这 
场 被 我 命名 为 “世界 老年 田径 锦标 赛 ” 的 者 事 。 


比赛 尖 儿 天 ， 在 赛事 主办 方 组 织 的 一 场 民俗 故事 分 译 晚 收 上 ， 我 
就 留意 到 了 这 位 挪威 老 涉 Axel。 故 事 是 用 英语 讲述 的 ， 耳 背 或 不 异 英 
语 的 老人 ， 有 陪同 的 子女 帮忙 传译 ， 而 Axel1 扳 零 零 地 坐 在 椅子 上 ， 类 
炯 放 光 的 眼神 次 明 他 已 这 浸 在 故事 里 ， 看 来 英文 水 平 不 错 。 后 来 他 跟 
我 说 ，75 岁 那 年 ， 自 己 开始 了 规律 的 体育 生活 ， 每 早 7 点 30 分 起 床 ， 在 
住所 3 千 米 的 范围 内 骑 车 。 而 针对 WMA 的 项 目 ， 他 给 自己 定 下 了 每 周 两 
次 的 训练 任务 一 一 铅球 、 铁 饼 、 跳 局 、 标 枪 、 链 球 、 跳 远 。 作 为 一 名 


业余 运动 员 ，Axel 曾 多 次 夺冠 。 


a0 
ram 
x a 7 
g | 


| 


一 一 一 


在 北欧 ， 老 年 人 并 未 放弃 户外 运动 Melker Dahlstrand/imagebank. sweden. se 


这 次 输 掉 比赛 后 ， 临 近 午 饭 时 间 ，Axel 的 牙齿 疼 了 起 来 ， 他 连忙 
否 下 一 笑 止 疼 片 ，“ 有 时 我 牙 疼 得 脑 涨 ， 但 今天 的 失利 并 非 因 为 这 个 
啊 7 


当天 上 晚上， 我 在 酒店 的 桑拿 房 里 ， 磁 到 了 战胜 挪威 老头 Axel WSF 
兰 老头 Ilmari。 对 于 “冷漠 ”的 芬兰 人 而 言 ， 桑 拿 房 是 和 陌生 人 聊天 
的 最 佳 场所 。 不 等 我 去 套 近 乎 ， 耸 兰 人 已 经 从 对 你 家 乡 的 好 奇 聊 到 目 
己 的 感情 史 了 。 经 力 一 位 芬兰 年 轻 人 翻译 ， 我 又 收获 了 一 个 积极 的 人 
生 故 事 。 


主场 作战 的 Ilmari 刚 给 自己 的 三 个 孩子 打 了 电话 ， 告 诉 他 们 自己 
顾 得 了 60 米 短跑 和 跳远 金牌 的 喜讯 ， 又 迫不及待 地 跟 朋友 们 分 享 。 这 
位 94 岁 的 老人 ， 仪 比 他 1917 年 底 建 国 独 立 的 祖国 年 轻 一 个 月 。 他 22 岁 
那 年 ， 苏 分 战争 爆发 ， 几 乎 在 所 有 兵种 服 过 役 的 Ilmari 踩 铸 请 雪 板 ， 


在 密林 中 神出鬼没 ， 让 敌人 吃 尽 了 苦头 。“ 二 战 ” 后 ， 他 成 了 一 名 地 
理 测绘 员 ， 继 续 在 林海 雪原 中 飞驰 ， 练 就 了 一 副 好 身 板 。 直 至 70 岁 那 
年 ， 他 才 开始 成 为 一 名 真正 的 业余 运动 员 ， 首 次 参赛 就 在 意大利 维 罗 
纳 夺 得 十 项 全 能 冠军 。90 岁 过 后 ，Ilmari 有 了 这 样 的 日 常生 活 ; 6 点 半 
起 床 ， 在 卧室 里 原 地 跳 一 会 儿 ， 尽 可 能 高 地 抬 腿 若干 次 ， 持 6 千克 重 的 
显 铃 做 上 举 ， 接 着 出 门 骑 车 到 处 转 ， 保 持 着 不 错 的 平衡 能 力 ， 傍晚 
时 ， 他 会 跑 去 老 战士 合唱 团 ，“ 合 唱 能 减缓 肺 部 衰老 ， 保 持 气息 平 
wa” 


其 实 Ilmari 能 阅读 英文 材料 ， 甚 至 可 以 看 一 些 简单 的 英文 小 说 ， 
但 因为 成 场 上 的 大 炮 损害 了 他 的 耳 东 ， 严 重 影响 了 听 说 能 力 ， 跟 外 国 
人 交谈 时 他 惑 得 借助 翻译 。 或 许 是 因为 恬 得 比赛 十 分 辟 悦 ， 这 名 老 战 
士 黄 名 说 了 一 句 : “ 啊 ， 就 是 现在 ， 于 世界 于 我 个 人 ， 都 是 最 好 的 时 
候 。” 


锻炼 还 是 训练 ? 


WMA 赛 事 期 间 ， 于 韦 斯 届 羔 正 沉浸 在 复活 市 的 氛围 中 ， 这 个 家 姓 团 
聚 的 市 日 ， 让 街 上 颇 为 冷清 。 但 不 分 早晚 ， 我 在 街 上 过 见 的 10 个 人 
里 ， 有 8 个 都 在 跑步 。 他 们 普 裔 穿着 轻薄 却 耐 宕 的 运动 衣 ， 戴 着 毛线 
帽 ， 手 腕 上 绑 着 一 个 计 步 器 。 这 些 跑步 的 人 并 非 参赛 运动 员 ， 而 是 生 
活 在 这 座 城市 里 ， 热 爱 运 动 的 普通 分 兰 人 。 


此 前 ， 我 在 去 往 于 韦 斯 屈 莱 的 火车 上 认识 了 51 岁 的 荷兰 人 
Theo (PER) ， 他 改变 了 我 对 这 场 钊 标 赛 的 最 初 印 象 。Theo 在 家 乡 小 
镇 上 经 营 着 一 家 田径 俱乐部 ， 他 在 备战 时 充满 斗志 ， 但 也 认识 到 鞠 技 
体育 的 残酷 本 质 。“ 你 们 千 万 别 相 信 什 么 重 在 参与 的 奥林匹克 精神 ， 
只 要 你 真正 开始 训练 (Training) 而 非 锻炼 (Practice) ， 驶 会 想 要 
Lise, AAS mite EA.” 


很 多 时 候 ， 我 们 并 不 容易 分 辨 训练 和 锻炼 的 区 别 。 就 全 如今 风 靡 
全 球 的 马拉松 赛事 来 说 ， 每 天 坚持 慢跑 的 人 人， 显然 是 为 了 强身 健 体 而 
“锻炼 ”， 可 一 旦 有 了 参赛 的 目的 甚至 有 了 获得 一 定 成 绩 的 简单 愿 
望 ， 是 不 是 整 会 把 日 常 慢跑 视 为 一 种 “训练 ”了 呢 ? 北欧 城市 的 街道 
非常 适合 慢跑 ， 全 民 和 赛事 也 众多 ， 这 样 一 来 ， 那 些 随 时 锻炼 者 的 国 
民 ， 就 成 了 随时 训练 备战 的 选手 。 当 你 投入 了 大 量 时 间 ， 职 业 和 业余 
运动 员 的 界限 束 变 得 模糊 了 一 一 普通 人 多 窒 出 一 些 时 间 ， 通 过 科学 训 


练 ， 也 可 以 成 为 拿 到 奖牌 的 运动 员 。 我 查阅 了 往届 WMA35 至 40 岁 这 一 

“低龄 组 ”的 赛事 记录 ， 人 惊讶 地 发 现 男子 60 米 短跑 的 最 好 成 绩 6. 51 
秒 ， 不 比 明 星 选 手 格林 跑 出 的 6. 39 秒 差 多 少 ;， 女子 跳 高 的 1. 97 米 纪 
录 ， 也 仅 比 博 格 硅 斯 特 的 世界 纪录 少 了 0. 11 米 。 


本 哈 根 跑步 的 人 Alex Wu/ 摄 


在 不 看 比赛 的 时 间 里 ， 我 跟着 一 大 群 背 着 滑雪 板 的 年 轻 人 ， 乘 坐 
公交 车 前 往 城北 巨大 的 越野 滑雪 场 。 斯 堪 的 纳 维 亚 漫长 的 冬日 让 雪 季 
也 变 得 无 比 温 长 。 这 里 少 有 阿尔 卑 斯 山上 那 种 高 山 速 降雪 道 ， 但 遍布 
的 和 森林 造 就 了 充满 趣味 的 越野 渭 雪 道 。 相 较 于 既 奶 求 刺激 又 得 控制 速 
度 的 阿尔 里斯 式 清 雪 ， 北 欧 越野 滑雪 上 手 容 易 却 过程 注 杏 ， 脚 上 得 踩 
着 两 块 狭长 的 雪 板 ， 呼 咏 呼 味 地 器 着 粗 气 在 林海 雪原 里 艰难 跋涉 。 当 
然 对 于 熟 手 而 言 ， 清 雪 时 背 枪 在 林 间 “飞行 ”， 打 只 狐狸 兔子 也 并 不 
是 什么 难事 。 但 当年 的 我 还 是 一 枚 雪 场 上 危险 的 “ 鱼 埋 ”《〈 新 手 ) ， 
只 会 在 国内 永 郊 雪 场 的 中 级 道上 疾 速 俯 冲 ， 没 有 学 会 控制 速度 。 到 了 
于 韦 斯 届 莱 北 郊 的 坡 道 上 ， 我 仍然 是 一 次 又 一 次 不 管 不 顾 地 冲 下 来 ， 
MPS = PNT, PPE, hb IE Rah 
Aa “Ub, BADARI! ” 


根据 欧盟 委员 会 2010 年 的 一 份 调查 报告 ， 分 兰 稳 坐 欧洲 最 爱 运 动 
国度 的 头 把 交椅 。 运 动 是 孩子 们 的 第 一 喜好 ， 分 兰 18 岁 以 下 的 育 少 年 
中 ， 有 90% 的 人 都 热爱 运动 。90% 以 上 的 成 年 人 每 周至 少 运动 两 次 ，50% 
以 上 的 成 年 人 每 周至 少 运动 四 次 。 全 国有 大 约 9000 家 运动 俱乐部 ， 为 
会 员 们 组 织 休闲 活动 以 及 运动 竞赛 。 俱 乐 部 主要 由 志愿 者 们 组 织 运 
营 ， 属 非 营 利 组 织 。 


不 过 ， 在 国际 闻名 的 职业 化 赛事 中 ， 分 兰 体 育 明星 的 曝光 率 却 并 
不 高 。 在 请 雪 和 领域， 芬兰 人 有 着 一 位 让 他 们 又 爱 叉 恨 的 天 才 ， 马 蒂 。 
尼 山 宁 。 他 是 历史 上 唯一 一 位 在 5 项 跳台 滑雪 重大 比赛 中 者 获得 过 金牌 
的 人 ， 其 中 4 枚 冬季 奥运 会 跳台 滑雪 项 目的 金牌 最 为 瞩目 。 而 事业 注 烛 
期 过 后 ， 在 20 世 纪 90 年 代 ， 他 因 各 种 负面 新 闻 屡 屡 登 上 媒体 头条 一 一 
柄 酒 抢劫、 家 许 暴 力 ， 做 过 歌手 又 顺便 转型 为 脱衣 舞 明 星 ， 他 的 每 条 
大 新 闻 几 乎 都 和 酒精 相关 。 和 摆 地 摊 的 中 国 长 跑 冠 盏 艾 冬 梅 一 样 ， 马 
带 企 图 把 那些 世锦 赛 、 冬 奥 会 的 金牌 拿 出 来 变卖 糊口 ， 但 最 终 还 是 将 
其 捐赠 给 了 芬兰 国家 体育 博物 馆 。 捐 赠 仪 式 结束 后 ， 他 手 里 拿 着 一 张 
100 杞 元 的 钞票 ， 这 是 马 带 整个 辉 焊 运动 生涯 的 最 终 定价 。 


高 台 跳 雪 这 项 “让 肉身 离 地 飞翔 ”的 和 运动， 普通 爱好 者 无 法 参 
与 ， 但 在 长 达 半 年 雪 季 中 的 广阔 的 山野 里 ， 各 式 各 样 的 户外 越野 滑雪 
己 经 成 为 风靡 北欧 老 小 的 国民 运动 。 


北欧 皮 划 艇 运动 Alexander Hall/imagebank. sweden. se 


滑雪 和 冰 上 运动 是 北欧 人 的 拿手 好 戏 ， 不 过 他 们 最 期 盼 的 ， 还 是 6 


月 才 会 来 临 的 短暂 夏 日 ， 那 时 他 们 就 能 在 解冻 的 湖 里 游泳 了 。 融 雪 时 
节 山 丘 地 区 的 急流 险滩 漂流 ， 耸 兰 辽 塔 昆 塔 地 区 的 直立 式 浆 板 ， 分 兰 
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看 过 那 场 WMA 赛 和 事后， 我 再 次 前 往 北欧 ， 和 一 群 北欧 人 混在 一 起 ， 
对 户外 运动 上 净 ， 成 了 一 个 滑雪 高 手 和 半 个 皮 划 艇 高 手 。 假 如 让 我 长 
居 北 欧 ， 很 难 想象 没有 户外 运动 的 生活 会 是 什么 样子 。 


各 不 是 重新 翻 看 了 散落 在 各 种 社区 媒体 上 的 日 志 ， 我 绝 不 会 记 起 6 
年 前 春天 在 分 兰 碰 到 的 这 些 老人 的 名 字 。 我 总 是 想起 那 位 牙 疼 难 忍 的 
挪威 老人 Axel， 锦 标 赛 结束 后 ， 他 依然 独自 背 着 包 ， 乘 火车 离开 于 韦 
斯 届 莱 。 我 问 他 点 头 致意 ， 他 却 似乎 不 记得 几 天 前 和 目 己 聊 过 天 的 这 
个 东方 面孔 了 。 看 上 去 他 已 经 从 比赛 的 疲劳 中 恢复 了 过 来 ， 步 伐 轻快 


地 走 上 了 回 家 的 路 。 


我 和 野生 动物 的 相遇 
接触 北欧 野生 动物 


在 小 木屋 与 小 狐狸 不 期 而 遇 Anders Tedeholm/ imagebank. sweden. se 


尼 罗 兰 (Nyrola) 


出 生 于 中 国 新 给 伊 宁 ， 就 读 于 隆 德 大 学 经 管 学 院 ， 目 前 定居 于 瑞典 。 喜 欢 伊 宁 
的 一 草 一 木 ， 很 幸运 地 在 瑞典 的 赫 尔 辛 堡 找到 了 和 故乡 一 样 美 丽 的 风景 。 


北欧 诸 国 有 数量 众多 的 国家 公园 ， 在 那里 可 以 近 距 离 接触 野 
生动 物 。 但 是 北欧 最 令 人 着 迷 之 处 在 于 ， 就 算 你 生活 在 城市 ， 也 
可 以 在 城市 公园 或 郊区 森林 中 ， 与 野生 动物 们 不 期 而 遇 。 


它 轩 到 了 人 论 香 


我 知道 瑞典 人 喜欢 田园 风光 ， 很 多 人 会 选择 住 在 郊区 、 乡 下 ， 或 
征 海边 ， 但 直接 住 在 森林 深 处 ， 我 是 完全 无 法 想象 和 理解 的 。 因 此 ， 
在 知道 朋友 耶 特 站 曾 在 森林 里 住 了 10 多 年 时 ， 我 简直 难以 控制 自己 的 
面部 表情 。2015 年 复 天 ， 我 跟着 耶 特 站 一 起 回 她 的 老家 度假 ， 那 也 是 
我 第 一 次 走 进 瑞典 的 和 森林 深 处 。 


耶 特 茹 的 小 院 和 我 见 过 的 大 多 数 瑞典 人 家 里 的 花园 一 样 ， 种 铸 各 
种 花花 草草 ， 家 猫 在 草丛 中 忙 着 捕捉 蝴蝶 。 不 同 的 是 ， 花 园 的 周围 不 
征 街 道 ， 而 是 浓密 的 树林 。 


BOK, BAAN a ERE S RA, WE WAR, Ki 
澈 见 底 。 除 了 偶尔 传 来 的 鸟 叫 声 和 溪水 声 ， 森 林 里 真 的 很 安静 。 我 记 
得 那天 阳光 非常 明媚 ， 却 无 法 穿 透 浓密 的 树叶 直接 照射 到 我 上 。 除 
了 野花 之 外 ， 一 路 上 随处 可 见 颜色 鲜艳 的 芯 菇 。 除 了 书本 上 见 过 的 红 
色白 点 蘑菇 外 ， 我 还 见 到 了 赣 色 和 紫色 的 蘑菇 。 


不 知道 是 不 是 森林 中 太 过 安静 的 缘故 ， 我 始终 无 法 彻底 放松 。 习 
惯 了 城市 生活 的 我 ， 有 些 无 法 适应 那 种 处 静 。 除 此 之 外 ， 我 很 害怕 会 
蹊 到 蛇 ， 只 要 和 被 地 上 的 树 校 绊 一 下 ， 我 就 十 分 紧张 。 耶 特 站 突 我 胆 
小 ， 同 时 又 善意 地 安抚 我 。 她 告诉 我 在 这 附近 根本 没有 毒蛇 。 可 即便 
如 此 ， 我 还 是 无 法 克服 自己 的 妨 惧 。 不 过 这 也 是 因为 我 在 瑞典 北 雪 平 
市 的 一 个 湖 里 游泳 时 ， 曾 目睹 一 条 水 蛇 从 我 面前 游 过 。 不 过 ， 在 瑞典 
的 湖面 上 ， 更 常见 的 是 天 和 忽 ， 以 至 于 我 几乎 态 掉 它们 是 野生 动物 了 。 


我 问 耶 特 冯 ， 附 近 森 林 里 是 否 有 能 出 没 ? 她 说 当然 有 ， 但 是 这 里 
的 能 害怕 人 ， 因 此 会 具 着 你 。 只 要 人 不 主动 徘 近 并 试图 侵犯 它 的 洞 
羡 ， 它 不 会 主动 攻击 。 瑞 典 人 和 野生 动物 相处 得 非常 融 治 ， 一 般 而 言 
没有 人 会 刻意 去 伤害 或 者 侵犯 它们 。 


正在 我 们 闲聊 时 ， 她 突然 问 我 是 否 见 过 叹 木 鸟 ， 我 摇 摇 头 。 她 让 
我 抬头 看 同 前 方 右 侧 。 果 然 ， 有 一 只 吸 木 乌 停 在 树干 上 。 但 是 小 家 伙 
实在 是 太 机 录 了 ， 我 们 一 靠近 ， 它 束 开 始 绕 着 树干 转圈 ， 和 我 们 玩 起 
了 捉迷藏。 


在 耶 特 站 家 住 的 那 一 周 ， 很 可 惜 ， 除 了 一 些 羽 毛 非常 床 亮 的 小 乌 
外 ， 我 并 没有 在 树林 里 见 到 其 他 动物 。 然 而 ， 就 在 要 回 城 的 那天 ， 我 
在 车 库 附 近 的 草坪 上 见 到 了 小 松鼠 。 虽 然 我 此 前 在 城市 的 草坪 上 近 距 
离 地 见 过 很 多 次 野 锡 和 刺 狂 ， 但 从 没有 见 过 小 松鼠 。 它 们 和 动 国 片 里 
的 一 样 可 爱 。 但 是 很 遗憾 ， 我 的 狗 里 昂 实 在 太 凶 ， 居 然 一 下 子 冲 了 上 
去 咬 住 了 松鼠 。 我 们 一 齐 惊 呼 ， 勒 令 里 昂 松 口 ， 但 太 迟 了 ， 可 怜 的 松 
鼠 挣 扎 了 几 下 之 后 就 断 了 和 气 。 


这 只 松鼠 并 不 是 那天 我 唯一 见 到 的 “小 可 怜 ”。 在 回去 的 路 上 ， 
我 在 公路 上 看 见 了 一 只 密 获 发 僵 的 尸体 。 这 并 不 意外 ， 瑞 典 的 公路 上 
不 时 就 会 有 动物 出 没 ， 其 中 最 危险 的 是 应 。 你 在 瑞典 的 公路 上 行驶 
时 ， 一 定 要 注意 是 否 有 “上 鹿 出 没 ”的 警示 牌 ， 如 果 有 ， 就 意味 独 你 得 
减速 。 野 生 鹿 是 瑞典 公路 车 祸 的 常见 原因 。 一 头 驼 上 鹿 至 少 有 三 四 上 百 公 
JT, 飞速 束 行 驶 的 汽车 一 旦 撞 上 去 ， 结 果 极 有 可 能 是 车 毁 人 亡 。 


虽然 这 次 去 森林 里 度假 时 ， 我 并 没有 看 见 很 多 小 动物 ， 但 是 在 
2017 年 再 次 前 往 时 ， 我 终于 非常 惊喜 地 看 到 了 “小 鹿 斑 比 ”。 那 天 清 
晨 ， 我 被 鸟 叫 声 吵 醒 ， 当 我 起 身 准 备 去 厨房 时 ， 看 到 窗外 的 院子 里 站 
着 一 只 发 呆 的 小 鹿 ， 它 晃 了 晃 头 ， 似 乎 在 闻 草 地 上 的 野花 。 很 快 ， 它 
注意 到 了 我 ， 因 为 距离 非常 近 ， 我 甚至 可 以 感受 到 它 眼神 里 的 警惕 。 
我 真 的 是 又 惊 又 喜 ， 立 即 转身 去 拿手 机 准备 拍照 ， 它 却 一 溜 烟 地 飞 奔 
离 去 了 。 那 一 刻 我 非常 沁 丧 ， 不 过 就 算 没 有 拍照 ， 我 也 不 会 忘记 这 个 
美好 的 瞬间 。@O) 
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户外 旅行 爱好 者 ， 喜 欢 各 种 小 众 目 的 地 ,足迹 遍布 东亚 、 北 欧 、 东 欧 等 。 同 时 
也 是 一 名 北欧 音乐 狂热 爱好 者 ， 在 北欧 地 区 和 纽约 生活 时 ， 不 遗 余 力 地 参加 各 
种 北欧 音乐 现场 活动 。 


它 就 在 我 面前 


一 路 同 北 ， 我 们 的 目的 地 是 北方 的 观 钰 之 都 一 一 冰 咏 的 港口 小 镇 
HAR! ZE GE (Húsavík) 。 
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这 种 “你 爱 来 不 来 ”的 自信 ， 让 人 确信 这 座 博 物 馆 一 定 值得 花 时 间 参 
观 。 


然而 失 算 了 ， 展 品 还 是 很 普通 ， 一 起 出 游 的 朋友 也 没 能 买 到 心爱 
的 钱 鱼 模型 。 展 厅 中 只 有 一 副 巨 大 的 鲸鱼 骨架 让 我 感受 到 了 《 海 贼 
王 》 中 ， 海 盗 们 在 伟大 的 航海 之 路 上 被 海王 类 阻拦 时 的 恐惧 。 


里 然 带 着 小 小 的 遗憾 出 海 ， 但 当 我 站 在 船 前 看 着 攀 杆 时 ， 内 心 已 
经 开始 躁动 一 一 航海 束 像 是 少年 的 退 梦 之 路 。 


稍微 提 一 下 ， 庆 陵 维 元 有 众多 提供 观 馈 服 务 的 公司 ， 最 有 名 的 是 
North Sailing (北航 ) 和 Gentle Giants (巨人 绅士 ) 这 两 家 ， 前 者 
是 黄色 旗帜 ， 后 者 是 蓝 色 旗帜 ， 帆 船 均 匀 分 布 在 港口 岸 边 。 据 说 这 两 
家 的 服务 都 差不多 ， 如 何 选择 主要 看 你 喜欢 什么 颜色 了 。 我 那么 喜欢 
黄色 ， 当 然 选 择 了 North Sailing. 


以 我 在 游戏 《大 航海 时 代 2》 中 了 解 到 的 航海 知识 ， 无 法 判断 这 艘 
船 是 多 桥 小 型 帆船 、 多 桥 纵 帆船 还 是 多 桥 平 展 船 ， 反 正 肯定 不 是 西 班 
牙 大 帆船 、 武 装 快 船 或 者 铁甲 船 。 


我 们 一 船 十 几 人 ， 负 贡 “ 掌 控 大 家 生命 ”的 ， 是 船长 和 一 位 领航 
员 姐 姐 。 领 航 员 姐姐 为 大 家 介绍 了 注音 事项， 并 说 道 : 


“从 现在 开始 ， 请 大 家 全 神 贯 注 关 注 海面 鲸 踪 。 以 鹏 头 为 0 点 钟 方 
问 ， 如 果 有 人 发 现 钙 鱼 ， 请 喊 出 方位 。” 


然而 开 骨 后 的 一 个 小 时 ， 都 是 漫长 的 等 待 ， 甲 板 上 升 起 沉 问 绝望 
Ne. KAAM, TM AY 


领航 员 姐 姐 看 出 了 我 们 的 失落 ， 于 是 和 我 聊 了 儿 句 。 
“第 一 次 吗 ? 很 快 就 会 有 钙 出 现 了 。” 

“ 喝 ， 好 的 ， 顺 便 问 问 参 加 这 个 行程 的 中 国人 多 吗 ? ” 
“其 实 挺 少 的 ， 但 也 有 一 些 。 日 本 人 比较 多 。” 

她 一 路 与 旅客 们 寒 畔 ， 气 氛 缓 和 了 许多 。 


似乎 受到 了 她 温暖 气息 的 感召 ， 我 们 的 帆船 周围 开始 出 现 了 后 
物 ， 不 过 不 是 鲸 一 一 是 据说 在 冰岛 以 外 很 难看 到 的 Atlantic 
Puffin 〈 大 西洋 海 鹦 ) 。 这 种 乌 长 着 杰 红 的 尖 跑 ， 面 相 采 了 蝴 ， 有 点 儿 


像 水 乌 ， 义 有 点 儿 像 企 狼 ， 所 以 广 受 游客 辟 爱 ， 很 多 人 以 为 它 是 冰岛 
国 乌 ， 其 实 并 不 是 。 


我 们 购买 的 行程 项 目 是 “ 观 钙 、 海 鹦 和 航海 ”， 但 出 发 前 我 们 一 
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小 岛 上 的 大 西洋 海 网 BKW* REE 


先是 一 只 一 只 的 海 赚 飞 过 船 边 ， 大 家 纷纷 招 照 “可惜 很 难 扣 清 
楚 ) ， 然 后 我 们 看 到 海里 也 有 几 只 海 鹦 在 划 水 玩 。 


这 时 ， 领 航 员 姐姐 说 ,我们 进入 海 婴 的 领地 了 ， 它 们 的 聚居 地 
一 一 一 座 无 人 咏 束 在 前 面 不 远 处 。 


果然 ， 在 右 航 附近 的 海平 面 上 出 现 了 一 座 小 岛 ， 但 由 于 有 一 块 阴 
影 遮 挡 ， 不 太 能 看 清 岛 的 全 瑶 。 船 逐渐 靠近 ， 我 们 终于 看 清 了 那 块 阴 
影 就 是 在 天 空 目 由 飞翔 的 一 大 群 海 岗 。 


奇怪 的 是 ， 四 周 飞 着 这 么 多 的 鸟 ， 却 没有 听 到 哮 杂 的 声音 。 海 凤 
似乎 不 太 爱 叫 ， 它 们 的 声音 比较 低沉 ， 有 点 儿 像 伸 懒 腰 的 人 发 出 的 叫 
吟 。 


船 绕 着 鸟 岛 环行 了 一 周 ， 我 们 看 到 了 各 种 姿态 的 海 鹦 。 它 们 有 的 
随波逐流 漂 在 海面 ， 有 的 在 空中 追逐 嬉戏 ， 有 些 做 着 少儿 不 宜 的 事 ， 
有 的 竣 在 岩石 上 不 顾 睡 相 …… 如 果 你 想 近 距离 接触 海 婴 ， 可 以 购买 另 
一 个 专门 登 岛 观 鸟 的 项 目 。 
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盟 ， 但 它们 依然 无 法 缓和 我 们 期 符 看 到 乌 鱼 的 焦灼 心情 。 


就 在 这 时 ， 领 航 员 姐姐 说 话 了 。 


“我 们 即将 进入 鲸鱼 活动 频 楷 的 区 域 ， 请 睁 大 你 们 的 眼睛 吧 。” 
此 时 天 色 忽 然 阴沉 起 来 ， 远 处 的 船只 仿佛 幽灵 。 
“出 现 了 ! 3 点 钟 方向 ， 小 须 钙 1 ” 
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“ORBEA IAL, ER 啊 ， 劳 边 还 有 一 头 小 须 钙 ! ”人 漳 迅 速 涌 
AK, MKH TARE. 


“7 点 钟 方向 小 须鲸 ! ” 


a 10 点 钟 方 [ra] AB Sk fie ! ý 


“2 点 钟 方向 ， 又 是 一 头 座 头 钙 ! ” 


“还 是 2 点 钟 方向 ， 小 须鲸 ! ” 


幸福 来 得 太 突 然 ， 片 刻 间 我 们 束 看 到 了 不 下 20 头 小 须 钙 和 座 头 
钙 ， 但 它们 只 在 水 面 上 停留 了 数秒 ， 就 消失 不 见 了 。 


我 正在 四 处 寻 训 ， 忽 然 听 到 了 领航 员 姐 姐 兴 奋 的 声音 。 


“9 点 钟 方向 ! 就 在 船 左 能 劳 边 ， 不 到 10 米 ! ” 


远 处 的 鲸鱼 叶子 / 摄 


全 船 的 人 都 沸腾 了 ， 这 是 鲸鱼 离 我 们 最 近 的 一 次 ， 然 而 我 站 在 右 
RA! 等 我 挤 到 左 航 时 ， 只 看 到 了 鲸鱼 离 去 的 一 瞬间 。 


等 回 过 神 才 发 现 朋友 就 在 我 旁边 ， 她 转 过 头 对 我 说 : 


“ 它 就 在 我 面前 ! 我 正 看 着 海面 ， 它 就 突然 出 现在 我 面前 了 ， 离 
我 只 有 几米 ! KHAT!” 


我 由 庄 地 为 她 高 兴 。 在 范 范 大 海上 相遇 ， 就 像 曾经 交换 过 眼睛 。 


“ 它 只 浮上 来 了 几 秒 ， 又 马上 潜 下 去 了 。” 
它 听 见 了 你 的 声音 ， 也 藏 着 颗 不 敢 见 的 心 。 你 是 看 着 它 ， 还 是 按 
下 快门 ， 只 能 选择 其 一 。 
后 来 我 们 又 远 远 地 望 到 了 数 头 小 须鲸 ， 可 惜 却 再 也 没有 像 刚才 那 
moraine. © 
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斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 有 着 令 人 惊叹 的 丰富 地 瑶 ， 群 山 起 伏 ， 冰 蚀 
湖 群 ， 山 海 交 错 。 在 这 片 纯净 的 土地 上 ， 植 物 、 野 生动 物 和 人 类 相 
惜 共存 。 


@ 极地 冰川 


冰岛 位 于 北极 圈 内 ， 其 国土 的 八 分 之 一 被 冰川 覆盖 ， 岛 上 冰川 
的 面积 仅 次 于 南极 冰川 与 格陵兰 冰川 。 冰 和 岛 充分 利用 了 冰川 资源 ， 
开发 了 四 大 冰川 景区 : 瓦特 纳 冰 川 、 米 达 冰 川 、 妆 格 冰川 和 雪山 冰 
川 。 旅 行者 可 以 冰川 徒步 ， 也 可 以 在 湖上 乘坐 游艇 观赏 形态 各 异 的 
浮 冰 。 米 达 冰 川 位 于 冰岛 南部 ， 以 其 各 具 特 色 的 瀑布 及 邻近 迷人 的 
海滩 风景 而 著名 。 


@ 极地 岛屿 


斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 西北 部 有 着 破碎 连绵 的 海岸 线 ， 造 就 了 众多 
风情 各 异 的 极地 岛屿 。 冰 岛 有 着 神奇 地 貌 和 独特 文化 ; 挪威 北部 的 
罗 弗 敦 群岛 可 以 观赏 绝 美 极光 ， 被 誉 为 世界 最 美 群岛 之 一 ; FAN 
海外 自治 领地 法 罗 群 岛 上 则 生活 着 大 西洋 海 网 等 众多 海 乌 。 


© 挪威 峡 湾 


挪威 国土 狭长 ， 西 南海 岸 线 崇 昨 ， 有 着 无 数 知 名 的 峡 湾 ， 其 中 
最 知名 的 ， 英 过 于 四 大 峡 湾 AS BRIG, BPA RHR, SS Ie 
尔 峡 湾 和 吕 瑟 峡 湾 。 松 思 峡 湾 被 森林 履 盖 ， 景 观 层 次 丰富 ; BPI 
尔 峡 深 有 着 挪威 西海 岸 最 崇 风 曲 折 的 公路 一 一 精灵 之 路 和 老鹰 之 
路 ， 是 自驾 者 的 天 堂 ; 哈 当 厄 尔 峡 湾 是 挪威 第 二 长 的 峡 注 ， 有 着 蔷 
名 的 “恶魔 之 舌 ”; 吕 瑟 峡 深 有 海拔 600 米 的 断崖 布道 石和 基 空 于 峡 
湾 1000 米 之 上 的 奇迹 石 。 


o 北极 光 


与 阿拉 斯 加 黄 刀 窟 静 无 声 的 极致 不 同 ， 北 欧 有 另 一 番 冰 雪 王 国 
a, MAA DM. KI, MPLS KH. REBAMAS, ik 
施 完 备 ， 性 价 比 高 ， 适 合 第 一 次 去 观赏 极光 的 人 群 。 芬 兰 萨 利 色 尔 
卡 、 挪 威 特 罗 姆 瑟 、 瑞 典 阿 比 斯 库 、 冰 岛 全 境 都 是 北欧 观测 极光 的 
最 佳 地 点 。 


@ 森林 湖泊 

葱郁 的 树木 、 怕 蓝 的 湖泊 ， 长 满 繁 花 的 草地 是 北欧 夏秋 典型 的 
景色 。 北 欧 诸 国有 大 量 国 家 公园 ， 城 市 周边 也 有 原生 态 的 森林 。 在 
清爽 的 夏 日 ， 最 尾 意 的 休闲 方式 就 是 到 森林 采摘 、 跳 进 湖 里 游泳 ， 
说 不 定 还 能 和 野生 动物 不 期 而 遇 。 

O 森林 小 动物 

在 北欧 广 训 的 寒 温带 针 叶 林 中 ， 生 活着 很 多 棕熊 ， 但 它们 会 
着 人 类 ， 旅 行者 也 不 要 去 打搅 它们 的 住所 。 和 森林 中 最 常见 的 是 


狸 、 小 询 、 小 松鼠 等 小 型 野生 动物 ， 能 在 树林 中 追寻 小 鹿 的 踪迹 是 
非常 美妙 的 体验 。 初 夏 ， 当 湖泊 刚刚 解冻 的 时 候 ， 几 乎 是 在 一 夜 之 
闻 ， 经 过 长 途 迁 徙 的 大 天 狗 会 成 群 结 队 地 降落 在 恬静 的 湖面 上 ， 庵 
WALSHE, TAS. 
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驼 麻 是 世界 上 体形 最 大 的 让 ， 高 大 的 身躯 很 像 骆驼 。 雄 驼 亡 头 
上 的 角 是 庭 类 中 最 大 的 ， 形 状 也 很 特殊 ， 呈 扁平 的 铲子 状 ， 很 像 仙 
人 掌 ， 驼 放 角 也 成 了 北欧 设计 中 的 典型 元 素 。 驼 许多 在 林 中 平坦 低 
注 地 带 、 沼 泽 地 活动 ， 它 们 全 天 都 在 砚 食 饮水 ， 食 物 包 括 草 、 树 
叶 、 嫩 枝 以 及 水 生 植 物 等 。 如 果 你 在 森林 附近 的 公路 自驾 ， 要 特别 
AAFAA. 
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海 鹦 的 吃 呈 三 角形 ， 背 部 羽毛 呈 黑 色 ， 腹 部 呈 和 白色， 鸟 爪 呈 权 
红色 ， 面 部 羽毛 颜色 鲜艳 。 海 鸡 在 繁殖 期 会 回 到 岸 边 的 岛屿 或 陆地 
上 。 它 们 通常 成 群 结 队 ， 冰 岛 、 和 丹麦 的 法 罗 群 岛 和 挪威 海岸 是 这 种 
有 呆 萌 小 鸟 的 最 佳 观 赏 地 。 
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近年 来 ， 冰 和 岛 逐 渐 成 了 欧洲 最 佳 的 观 鲸 目的 地 之 一 ， 这 里 有 体 
型 巨大 的 抹香鲸 ， 常 见 的 小 须鲸 及 娇小 的 鼠 海 豚 ， 还 能 见 到 会 技术 
ray AS WOK HK i a BRK SR. ET AYR IE FASE, WA SR BK HY OK 


面 又 别 有 一 香 趣 味 。 


城市 之 光 


北 境 居民 和 他 们 的 理想 国度 


冰岛 雷 克 雅 未 克 BTU 


做 一 个 有 主见 的 城市 


北欧 城市 设计 理念 


i TU EF 
wj Serer 


斯 德 哥 尔 摩 天 际 线 Tuukka Ervasti/imagebank. sweden. se 


HF (JingJing) 


瑞典 注册 建筑 师 ， 城 市 设计 师 ， 瑞 典 皇 家 理工 学 院 研究 员 ， 在 瑞典 生活 了 近 10 
年 。 ee 尔 摩 体验 》， 将 斯 德 哥 尔 摩 作为 可 
持续 型 城市 和 儿童 友好 型 城市 的 研究 ， 深 入 解析 儿童 在 城市 中 的 日 常生 
活 ， 及 其 映射 出 的 城市 规划 思想 和 设计 理念。 


= 


SLAG RR aT, ABH ALR A MARTA ih, MRF RAE 
ae VA Bika a Ap Ah] LK SO A ARA, 满足 了 人 们 对 美好 居 
住 环 境 的 一 切 想 象 。 城 市 与 建筑 ， 是 展现 社会 生活 的 窗口 。“ 观 
Bi es ae 人 们 逐渐 认识 

到 ， 只 有 重新 回归 身体 、 回 归 感 觉 ， 才 能 真正 重 获 被 现代 城市 文 
明 所 排挤 掉 的 肉身 。 


北欧 国家 的 城市 化 进程 ， 相 比 欧洲 大 陆 主 要 国家 开始 得 较 晚 且 发 
展 较 慢 。 但 如 今 ， 随 着 欧洲 大 陆 的 经 济 滞胀 和 政治 分 歧 升 级 ， 北 欧 城 
市 成 了 热门 的 移居 之 地 ， 就 业 市 场 相当 活跃 。 从 宜 拓 的 角度 ，“ 杀 近 
自然” 和 “以 人 为 本 ”是 北欧 城市 规划 的 共识 ， 斯 德 哥 尔 摩 和 哥 本 哈 
根 也 名 列 世 界 一 流 宜 居城 市 。 束 算是 暂 居 北 欧 城市 数 日 的 游客 ， 也 不 
免 沉 浸 于 田园 与 都 市 融合 的 居住 理想 中 。 


我 在 瑞典 生活 了 近 10 年 ， 主 要 从 事 城市 设计 的 建筑 实践 和 研究 。 
求学 和 工作 期 间 ， 参 加 了 欧洲 城市 建筑 的 相关 课程 ， 还 参与 了 北欧 一 


些 城市 的 设计 项 目 。 作 为 居住 者 和 研究 者 ， 我 将 从 最 熟悉 的 斯 德 哥 尔 
摩 开 始 ， 以 人 的 喘 心 感受 为 线索 ， 从 建筑 尺度 和 居住 体验 的 视角 ， 分 
诗 瑞 典 的 城市 往事 。 


北欧 城市 的 建筑 风格 还 是 受到 了 欧洲 大 陆 的 影响 ， 但 由 于 气候 、 
地 理 和 历史 原因 ， 北 欧 建筑 的 民族 传统 和 地 域 性 特色 明显 ， 整 体 上 更 
为 简约 朴素 ， 每 个 城市 基于 居 山 或 临 水 的 地 理 环 境 ， 风 格 也 各 有 不 
同 。 


北欧 城市 中 没有 太 多 摩天 大 厦 ， 除 了 教 竺 以 及 少数 新 区 中 的 个 别 
高 楼 ， 均 以 低层 建筑 为 主 ， 城 市 天 际 线 平整 ， 看 上 去 不 够 “现代 ”。 
然而 ， 正 是 这 样 的 城市 ， 给 人 们 的 生活 带 来 了 别 样 的 可 能 性 和 机 遇 ， 
比如 人 居 友 好 性 (People Friendly) 、 民 生 笠 福 感 (Happiness) 、 
城市 创造 力 (Creativity) 等 。 


n 


t 
“一 了 


斯 德 哥 尔 摩 老 城 广场 禄 之 密 旅 / 摄 
一 座 步行 的 城市 


瑞典 首都 斯 德 哥 尔 摩 约 位 于 北纬 59 度 ， 地 处 瑞典 中 南海 岸 。 虽 然 
这 里 冬季 长 、 春 夏秋 短 ， 但 是 四 季 分 明 ， 气 候 温 和 。 让 人 意外 的 是 ， 
这 里 的 年 均 日 照 时 间 竟 高 于 巴黎 和 伦敦 ， 为 1, 800 小 时 。 六 七 月 间 ， 
天 平均 日 照 时 间 最 长 ， 约 18 小 时 ; 冬季 每 日 平均 日 照 约 6 小 时 。 天 气 在 
这 里 不 仅 是 个 永恒 的 话题 ， 也 是 个 哲学 命题 :瑞典 乃至 整个 北欧 避 循 


着 “天 人 合 一 ”的 理念 ， 重 视 并 珍惜 户外 活动 和 社会 交往 ， 这 一 观念 
对 城市 布局 、 建 筑 设计 和 居民 的 生活 社交 产生 了 借 大 的 影响 。 


在 斯 德 哥 尔 摩 的 街头 ， 号 边 有 许多 和 我 一 样 行走 着 的 人 。 年 轻 人 
脚步 轻 僵 ， 小 孩子 活 蹦 乱 跳 ， 老 年 人 步履 徐徐 。 人 群 中 也 不 乏 “ 轮 子 
上 的 一 族 ” 一 一 页 儿 和 车 中 的 幼儿 、 使 用 助 步 车 的 残障 人 士 。 步 行 让 人 
们 有 时 间 交 换 目 光 ， 也 有 时 间 近 距离 观 营 建筑 和 城市 艺术 景观 。 这 样 
的 场景 ， 蒙 绕 着 一 种 令 人 放松 的 都 市 人 情 味 。 


城市 空间 同 来 是 最 理想 的 休闲 与 社交 场所 。 斯 德 哥 尔 靡 “ 老 城 ” 
(Gamla Stan) 建 于 13 世 纪 中 期 ， 目 前 位 于 城市 中 间 的 小 岛 上 。 老 城 
保留 着 中 世纪 的 城市 街道 结构 ， 在 街 与 街 的 相交 处 有 大 小 不 一 的 三 
yy, Eth) BW (Stortorget) 至 今 仍 是 当地 人 与 游客 休闲 的 场所 。 老 
城 交 通 以 步行 为 主 ， 除 国事 和 物流 需要 ， 机 动车 辆 非常 少见 。 


如 今 的 斯 德 哥 尔 摩 现代 都 市 ， 采 用 了 优先 公共 交通 、 多 中 心 的 城 
市 结构 。 有 一 位 同事 告诉 我 ， 他 们 虽然 住 在 近 城 郊 ， 但 夫妻 和 和 孩子 们 
基本 都 依赖 公共 交通 、 目 行车 或 步行 上 班 、 上 学 。 家 里 的 小 汽车 只 在 
家 人 偶尔 “浪漫 出 游 ” 时 才 用 。 一 位 住 在 城中 心 的 年 轻 朋 友 ， 她 和 伴 
侣 租 住 的 是 社会 公共 房 (Public Housing) ， 因 为 位 置 很 好 ， 生 活 和 
出 行 都 很 方便 ， 所 以 他 们 不 打算 再 花 钱 买房 ， 而 计划 买 艘 船 。 斯 德 哥 
尔 摩 有 得 天 独 厚 的 畅通 水 系 ， 只 要 天 气 合适 ， 他 们 融 可 以 坐 船 去 “ 妃 
寻 远 方 ”。 这 样 浦 酒 的 生活 方式 ， 着 实 让 我 羡 蔡 ! 


斯 德 哥 尔 摩 建 在 梅 拉 伦 湖 的 入 海口 ， 濒 临 波 罗 的 海 ， 包 含 14 座 岛 
屿 和 一 个 半岛 。 人 文 景观 与 自然 环境 的 融合 ， 是 这 座 城 市 的 独 有 特色 
一 一 城市 面积 中 30% 是 河流 湖泊 ，30% 是 公园 和 绿地 。 这 意味 着 ， 从 斯 
德 哥 尔 摩 的 任何 一 个 街区 ， 都 能 步行 到 达 公 园 绿 地 和 水 环境 。 


斯 德 哥 尔 摩 市 政和 规划 局 颁布 了 “城市 绿色 漫步 规划 导 则 ” Deen 
Grona Promenadstaden) ， 以 保证 城市 规划 和 设计 能 更 有 效 地 提高 城 


市 的 “便利 性 ” (Accesibility) 。 便 利 性 越 高 的 区 域 ， 在 居住 方面 
的 吸引 力 和 需求 越 高 ， 房 地 产 价值 也 随 之 越 高 。 这 一 城市 规划 思路 ， 
体现 了 瑞典 人 亲近 自然 的 居住 理想 和 生活 方式 。 


FERR (Hornstull) 和 瓦 萨 斯 坦 (Vasastan) 是 斯 德 哥 尔 摩 中 
心 城区 南北 两 个 最 潮 的 社区 。 安 希 岁 尔 位 于 南 品 (Södermalm) 的 西南 
角 ， 是 连接 四 周 咏 屿 的 枢纽 区 域 ， 地 铁 和 公交 车 选择 多 旦 方便 ， 不同 
年 代 的 建筑 融合 成 统一 规划 的 街 网 。 最 可 喧 的 是 ， 这 个 社区 包含 了 一 
个 面积 相当 大 的 开放 绿地 ， 一 半 是 公园 ， 一 半 是 出 租 花 园 。 行 走 在 这 
个 社区 ， 会 发 现 很 多 有 意思 的 小 店 ， 还 有 颇具 艺术 气质 的 市 民 〔 据 说 
整个 南 岛 上 有 60% 的 居民 是 艺术 家 ) 


北边 的 岂 楷 斯 坦 ， 是 历史 相对 悠久 的 成 熟 社 区 ， 从 视觉 上 来 说 ， 
这 里 的 建筑 多 为 古典 和 新 古典 主义 的 欧陆 风格 。 社 区 的 生活 方便 且 物 
资 多 样 ， 高 品质 的 创意 咖啡 店 、 人 饭馆、 书店 、 发 历 、 中 小 型 购物 中 心 
(包括 超市 ) 比比 省 是 。 同 时 ， 还 有 很 多 公共 建筑 穿插 其 中 ， 如 图 书 
馆 、 学 校 、 美 术 馆 、 银 行 、 税 务 局 、 养 老 院 、 公 园 、 体 育 馆 等 。 


这 些 热 门 的 社区 吸引 看 很 多 家 星 ， 因 为 这 里 为 有 孩子 的 家 性 提供 
了 舒适 生活 的 可 能 性 。 其 实 这 一 点 在 各 种 不 同 规模 的 城市 中 同样 适 
用 。 而 检验 生活 舒适 性 最 简单 的 方法 ， 就 是 带 上 孩子 去 体验 ， 他 们 会 
说 出 最 真实 的 感受 ! 


人 的 喘 体 是 城市 的 尺度 


历史 上 关于 城市 该 如 何 设计 的 讨论 、 实 验 和 实践 从 未 间断 。 西 方 
社会 ， 尤 其 是 欧洲 ， 在 城市 历史 和 人 文 遗 产 的 保护 与 翻新 方面 有 着 续 
越 的 成 束 。 在 游客 眼 里 ， 欧 洲 城市 最 让 人 流连 坪 返 的 是 它们 的 历史 
感 ， 而 对 我 们 这 些 城市 设计 师 来 说 ， 更 为 幸运 的 是 ， 城 市 保留 了 不 同 
时 期 的 规划 理念 和 建筑 层次 。 
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有 人 说 北欧 的 城市 给 入 的 整体 感受 像 一 个 沉稳 的 中 年 人 ， 这 说 的 
是 城市 的 基调 。 的 确 ， 斯 德 哥 尔 摩 的 城市 基调 ， 主 要 成 形 于 20 世 纪 20 
至 30 年 代 ， 这 也 是 人 们 公认 的 瑞典 建筑 (尤其 斯 德 哥 尔 摩 建 筑 ) 与 城 
市 发 展 的 黄金 时 期 ， 被 称 为 “瑞典 式 优雅 ”时 期 。 这 一 时 期 的 经 典 作 
品 有 市 政 厅 ( 亦 称 话 贝 尔 大 厅 〉、 市 立 图 书馆 和 森林 荃 园 等 。 


同时 期 的 住宅 建筑 ， 人 至 今 也 是 最 受 当地 人 青睐 的 。 值 得 参观 的 有 
南 岛 社 区 (Nytorget in Södermalm) . JE Spee =a (Karlaplan in 
Östermalm) 、 瓦 萨 斯 坦 等 地 的 建筑 。 这 些 住 宅 建筑 设计 无 论 从 人 性 尺 
度 ， 还 是 建筑 与 城市 及 街道 的 关系 上 ， 都 非常 考究 。 街 区 设计 以 人 的 
行走 体验 为 线索 ， 建 筑 和 城市 空间 活跃 在 人 的 视 平 线 上 ， 许 多 有 魅力 
的 公共 空间 不 自觉 地 吸引 着 人 们 ， 并 能 调动 人 与 人 之 间 互 动 的 积极 性 


一 一 无 论 商 用 、 住 宅 或 公共 建筑 ， 治 街 底层 都 设计 成 可 用 来 做 “公共 
RE” KEW HETEN ene 可 用 作 咖 啡 馆 、 餐 厅 、 
超市 、 理 发 店 、 书 店 、 药 店 、 玩 具 店 、 家 居 用 品 店 等 。 这 种 做 法 ， 不 
仅 增强 了 生活 便利 性 ， 而 且 或 励 了 当地 业主 ， 加 强 经 济 发 展 的 多 元 
性 。 更 重要 的 是 ， 这 些 “ 小 店 ”《 而 非 购物 中 心 ) 营造 了 一 种 独特 的 
都 市 社区 感 和 人 情感 。 


到 了 20 世 纪 50 年 代 ， 允 区 开始 出 现 。 斯 德 哥 尔 摩 饱 受 国际 赞誉 的 
BETTERE (Vällingby) 就 是 典型 案例 之 一 。 那 时 的 建城 理 
念 是 ABC 模式 ， 即 Arbete (工作 ) 、Bostad《〈 届 住 ) 和 Centrum (4t X 
中 心 ) 为 一 体 。 但 是 ， 后 来 同样 以 此 理念 开发 的 一 些 郊 区 ， 却 由 于 体 
量 上 大大， 设计 上 缺少 人 文 关 怀 ， 受 到 诸多 来 自 瑞典 国内 和 国际 上 的 
HETT 


同一 时 期 ， 市 中 心 的 塞 格 尔 广场 (Sergels Torget) . LKA 
(Kulturhuset) 和 国家 银行 (National Bank) 等 区 域 ， 虽 然 没 有 因 
为 “二 战 ” 遭 到 破坏 ， 但 受 当 时 欧洲 大 陆 战 后 重建 风潮 的 影响 ， 被 改 
造 为 当时 流行 的 现代 主义 风格 一 一 以 汽车 交通 为 导 同 的 交通 规划 ， 使 
得 城市 区 块 和 建筑 体 量 变 大 。 混 凝 土 、 玻 璃 和 钢 等 当时 的 新 型 材料 ， 
被 大 量 运 用 于 建筑 设计 中 ， 比 如 赛 格 尔 广 场 。 效 率 和 功能 性 成 为 许多 
建设 项 目的 首要 评价 标准 ， 公 共 空 间 明 显 减 少 ， 建 筑 与 人 的 友好 性 明 
显 降低 。 从 这 个 角度 而 言 ， 重 建 的 街区 反而 成 了 “ 重 灾 区 ”。 


直到 20 世 纪 80 年 代 ， 人 们 开始 反思 、 质 疑 和 批判 现代 主义 ， 于 是 
出 现 了 紧凑 的 立体 型 城市 的 规划 概念 ， 要 求 城市 综合 合体 具备 多 元 日 灵 
活 的 功能 ， 建 筑 密 上 度 增 加 ， 集 中 供给 能 源 并 综合 管理 。 这 种 理念 延续 
到 了 90 年 代 ， 且 基于 对 后 工业 用 地 的 转型 开发 ， 诞 生 了 和 尘 名 的 哈 马 竹 
WHI (Hammarby Sjöstad) 。 这 里 原本 是 工业 用 地 ， 属 于 标 色 地 市 
(Brown Field) ， 社 区 建造 的 基础 工作 是 整治 清洁 土壤 和 水 体 ， 随 后 
引入 能 与 主 城 已 有 的 公共 交通 对 接 的 公交 设施 ， 如 轻轨 和 轮渡 。 社 区 


的 多 层 住宅 户型 多 样 ， 面 貌 各 异 ， 但 整体 和 谐 。 重 要 的 是 ， 整 个 社区 
实现 了 能 源 的 自给 自足 ， 并 采用 了 领先 的 回收 循环 系统 。 如 今 的 哈 马 
丰 湖 城 社 区 ， 已 成 为 可 持续 发 展 城市 街区 设计 方面 的 世界 模范 教科 
书 。 
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瑞典 式 优雅 风格 的 南 岛 社区 Simon Paul in/imagebank. sweden. se 


现代 主义 风格 的 塞 格 尔 广 场 Ola Ericson/imagebank. sweden. se 


可 持续 发 展 街区 哈 马 眉 湖 城 Melker Dahlstrand/imagebank. sweden. se 


后 工业 城市 的 新 生 


如 果 你 曾 耳 闻 有 着 传奇 色彩 的 “哥德堡 号 ”， 恕 不 可 错过 它 的 根 
据 地 一 一 瑞典 西海 港 城市 哥德堡。 哥德堡 是 北欧 最 大 的 贸易 港口 之 
一 ， 也 是 老牌 工业 城市 ， 孕 育 了 世界 500 强 企业 沃尔沃 (VOLVO) 、 爱 
立信 (Ericsson) ~ WELF (SKF) 、 阿 斯 利康 (Astra Zeneca) 等 ， 
尔 是 哈 苏 相机 公司 的 大 本 营 。 或 许 源 于 港口 城市 的 开放 精神 ， 哥 德 您 
人 非常 注重 社会 交往 和 文化 活动 ， 如 哥德堡 电影 节 〈 北 欧 最 大 的 电影 
节 ) 、 哥 德 堡 重金 属 音 乐 节 、 哥 德 堡 书 展 、 哥 德 堡 交 啊 乐团 演出 等 ， 
吸引 着 各 地 粉丝 欢聚 一 堂 。 


哥德堡 的 城市 设计 类 似 于 阿姆斯特丹 ， 有 自然 水 系 消 过 城市 ， 大 

量 公园 、 花 园 和 绿地 罕 插 在 街区 中 ， 建 筑 层 次 和 风格 十 分 丰富 。 由 于 

城市 的 工业 历史 ， 很 多 新 的 住宅 区 改建 于 工业 区 ， 保 留 了 原 有 工业 建 

筑 的 特色 ， 更 注重 公共 空间 和 公共 生活 。 比 如 林 德 岛 街 区 

(Lindholmen) 的 建筑 设计 充满 了 开放 和 实验 精神 ， 给 城市 增添 了 许 

多 活力 。 工 业 海港 区 弗 利 哈 能 (Frihamnen) 改造 后 ， 汇 集 了 多 种 文化 
活动 ， 甚 至 有 浴场 等 休闲 空间 。 


与 哥本哈根 一 桥 相 望 的 南部 港湾 城市 马尔 默 (Malm5) ， 也 是 典型 
的 后 工业 城市 。20 世 纪 60 年 代 前 后 被 称 为 马尔 默 的 “ 黑 铁 时 代 ”， 员 
车 随处 可 见 ， 钢 铁 和 烟 向 是 主要 景观 。 威 廉 。 巴 勒 斯 1959 年 出 版 的 小 
说 《裸体 午餐 》 (The Naked Lunch) 中 这 样 措 绘 马尔 默 : “非常 天 
趣 ， 到 处 是 绝望 的 灰色 ， 早 上 没有 提供 酒精 的 地 方 。” 


这 个 工业 城市 的 转型 发 生 在 20 世 纪 90 年 代 中 期 ， 重 心 从 原来 的 船 
业 和 制造 业 ， 转 向 了 生物 科技 和 信息 科技 业 。 马 尔 默 也 定 下 了 转型 为 
环保 生态 城市 的 目标 ， 在 西港 区 规划 了 著名 的 “明日 之 城 ” (City of 
Tomorrow) ， 你 可 以 在 这 里 体会 邻里 间 的 杀 切 ， 找 到 田园 与 都 市 融合 
的 感觉 。2000 年 厄 勒 海 峡 大 桥 将 马尔 默 与 哥本哈根 连接 ， 使 得 许多 凡 
老人 来 此 置业 ， 也 吸引 了 越 来 越 多 的 游客 和 移民 。 马 尔 默 脱胎 为 一 座 


“年 轻 ” 的 城市 ， 几 乎 一 半 人 口 的 年 龄 在 35 岁 以 下 ， 且 其 中 近 一 半 届 
民有 外 国 背 景 。 足 球 明星 伊 布 拉 西 (Zlatan Ibrahimović) 束 是 这 座 
城市 的 移民 励志 传奇 。 人 口 种 族 与 文化 的 多 元 化 ， 对 未 来 马尔 默 的 城 
市 设计 提出 了 “更 高 包容 性 ”的 要 求 。 


如 果 你 对 城市 设计 感 兴趣 ， 不 要 错过 瑞典 北部 最 大 的 城市 基 律 纳 
(Kiruna) ， 这 里 近来 的 “城市 平移 ”工程 吸引 了 众多 国际 学 术 和 工 
业界 人 士 的 关注 。 基 律 纳 位 于 北极 圈 以 北 145 公 里 处 ， 历 史上 是 萨 米 人 


的 栖 居 之 地 。 基 律 纳 城 的 铁人 矿 丰 富 ， 由 于 多 年 开采 ， 城 市 感 盘 于 2003 
年 开始 下 陷 。2007 年 ， 讨 论 多 年 的 “城市 平移 ”工程 正式 开始 ， 第 一 
阶段 将 把 老 城中 心 同 东 移 3 公里 。 项 目 委 托 给 瑞典 WHITE 
Arkitekter〈 纯 日 建筑 师 〉 建 筑 事 务 所 和 一 家 本 地 事务 所 合作 设计 ， 
可 持续 发 展 、 生 态 敏感 和 社会 交往 是 新 城市 的 设计 思想 。 


马尔 默 西港 区 


值得 一 提 的 是 ， 事 务 所 在 拆迁 区 域 建立 了 工作 营 ， 倡 导 市 民 参与 
城市 设计 ， 或 励 市 民 与 设计 师 之 间 的 互动 。 随 后 ， 工 作 和 营 的 成 采 在 国 


“明日 之 城 ” Kentaroo Tryman/Fol io/imagebank. sweden. se 


内 外 其 他 城市 展 出 ， 增 强 了 设计 过 程 的 开放 性 。 这 种 创新 的 设计 方式 


和 设计 过 程 ， 再 次 体现 了 民主 设计 的 思想 ， 为 城市 的 未 来 开启 了 新 的 
知识 渠道 。 


北欧 国家 还 有 许多 大 城 小 镇 ， 它 们 的 人 居 理 想 和 整体 风貌 大 致 相 
同 ， 但 因 具 体 地 理 环境 和 当地 文化 倾向 ， 城 市 和 建筑 设计 存 有 小 异 。 
这 就 像 位 于 柏林 的 北欧 联合 使 馆 : 北欧 五 国 的 使 馆 建 筑 和 谐 地 章 立 在 
HR Ec UU Jd, A EAE PETA TP AP) BEC BR IE E, i 
柔 地 连接 着 五 国 。 从 外 部 看 去 ， 北 欧 联 合 使 馆 是 一 个 整体 ， 但 随 步 移 
景 ， 五 国 使 馆 在 细节 中 展现 出 微妙 的 差异 一 一 北欧 城市 给 入 的 感受 亦 
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哥德堡 Per Pixel Petersson/imagebank. sweden. se 
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北欧 城市 公共 艺术 


瑞典 当代 艺术 馆 官网 sa Lund 6 n/ 摄 


ees 


HND 
n a S a 北欧 生活 美学 爱好 者 、 推 广 者 ， 
邀 前 往 丹 麦 、 芬 兰 与 瑞典 ， 热 哀 探访 独立 设计 品牌 ， 发 据 新 人 设计 师 、 


DENY 


我 们 逛 美术 馆 时 ， 总 少不了 那 份 步 入 艺术 殿堂 的 严肃 感 ， 但 
互动 、 舒 适 、 有 趣 ， 才 是 北欧 公共 艺术 的 标签 。 


因为 工作 的 关系 ， 我 已 经 去 过 北欧 很 多 次 了 。 作 为 每 到 一 处 必 逛 
当地 美术 馆 的 人 ， 北 欧 的 美术 馆 给 了 我 很 棒 的 体验 ， 这 里 比较 特别 的 
一 点 是 ， 你 在 美术 馆 也 不 用 正 襟 危 坐 。 


芬兰 赫尔辛基 当代 艺术 博物 馆 的 一 楼 ， 有 一 座 长 长 的 、 和 斜面 的 楼 
梯 ， 侧 面 被 标 上 了 里 高 数字 ，160、170、180*……: 于 是 很 自然 地 ， 我 和 
朋友 们 在 此 留 下 了 一 张 有 趣 的 “身高 合影 ”。 在 丹麦 国立 美术 馆 里 ， 
除了 经 典 的 艺术 作品 外 ， 供 游人 鞭 脚 的 椅子 也 是 亮点 ， 没 有 一 把 重 样 
的 ， 从 豪华 宫廷 风 到 现代 简约 风 ， 伍 然 一 场 小 型 的 椅子 展览 ， 我 心里 
不 茶 赞 叹 ， 这 真 不 愧 是 出 了 汉 斯 。 韦 格 纳 (Hans Wegner) 、 阿 话 。 雅 
各 布 森 (Arne Jacobsen) 这 些 椅子 设计 大 师 “ 天 团 ” 的 地 方 。 


在 瑞典 时 ， 我 最 喜欢 的 是 斯 德 哥 尔 摩 市 中 心 的 船 怠 
(Skeppsholmen) ， 那 里 有 不 容错 过 的 当代 艺术 馆 (Moderna 
Museet) 。 我 在 斯 德 哥 尔 摩 的 一 周 ， 三 天 都 去 了 岛 上 ， 倒 不 是 因为 对 
艺术 狂热 ， 而 是 因为 方便 。 天 晴 时 ， 在 马上 溜达 ， 海 水 平静 ， 海 哆 就 
像 泡 在 澡堂 里 一 样 ， 闲 适 地 漂浮 着 ， 随 着 波浪 一 起 一 伏 。 下 雨 时 ,我 
就 又 进 当 代 艺 术 馆 ， 里 面 有 咖啡 厅 、 和 餐厅 、 洗 手 间 、 免 费 的 无 线 网 
络 ， 连 门票 都 是 免费 的 一 一 可 能 这 也 是 我 一 而 再 ， 再 而 三 来 这 里 的 理 
由 ， 不 需要 匆忙 地 、 加 图 吞 率 地 看 展 。 这 里 也 成 为 民众 的 休闲 处 ， 常 
看 到 夫妇 们 推 着 怪 儿 车， 一 些 留学 生 也 会 带 着 自制 便当 在 这 里 待 上 半 
Tes 


斯 德 哥 尔 摩 当代 艺术 馆 并 不 关于 展示 当地 艺术 家 的 作品 ， 一 层 展 
区 基本 可 算 作对 现 当代 艺术 史 的 实体 展示 ， 展 区 被 划分 为 三 部 分 : 现 
代 艺 术 区 、1945 年 后 的 战 后 艺术 区 以 及 当代 艺术 区 。 在 这 里 能 看 到 诸 
多 教科 书 中 提 到 过 的 大 师 作品 ， 比 如 马 带 斯 、 元 莱 因 、 达 利 、 安 迪 。 
证 堆 尔 等 人 的 作品 。 这 里 也 是 收藏 杜 疝 作品 第 二 多 的 艺术 饶 。 


这 里 更 为 人 称道 的 ， 是 艺术 馆 建 筑 外 的 14 件 户外 作品 ， 这 些 艺术 
品 与 起 伏 的 草坪 、 蓝 天 、 白 云 融合 在 一 起 。 亚 历 山 大 ， 卡 尔 德 和 妮 基 
* 桑 法 勒 的 作品 均 有 着 明媚 鲜亮 的 颜色 ， 它 们 高 低 错落 ， 以 不 同 的 形 
态 与 美术 馆 及 目 然 对 话 。 


说 起 艺术 与 自然 的 融合 ， 琢 麦 的 路 易 斯 安 那 现 代 艺 术 博 物 馆 是 其 
中 的 典范 ， 它 被 盛赞 为 “最 美博 物 馆 ”。 丹 交 人 说 ， 这 里 是 睡 美人 城 
Eate, AERX ERAK IT, kia, ~AR ~H) 
都 是 放松 愉悦 的 ， 像 一 次 郊游 。 路 易 斯 安 那 现 代 艺 术 博 物 馆 位 于 丹 卖 
哥本哈根 市 弗 雷 登 斯 堡 以 北 35 公 里 的 尼 勒 海峡 ， 可 以 从 哥本哈根 坐 火 
车 去 。 从 小 镇 步行 到 美术 馆 ， 视 野 窒 然 开朗 : 湛蓝 平静 的 海水 ， 空 间 
怕 绿 的 草坪 。 考 尔 德 、 阿 尔 普 、 杜 布 菲 等 大 师 的 雕塑 作品 置身 于 和 蓝 
Ae, SAB. BR. HAA: Bl. BY. i, EURER, BE 


道 或 明 或 暗 的 光线 都 成 了 作品 最 好 的 布景 。 好 看 的 恋人 在 海边 率 手 散 
步 ， 与 风光 、 雕 塑 相映 成 趣 ， 亦 成 为 别人 眼中 的 风景 。 
从 美术 馆 到 艺术 街区 
北欧 公共 艺术 的 普及 度 很 蜗 ， 不 仪 在 美术 馆 ， 在 巡 闸 的 广场 、 人 
来 人 往 的 地 铁 站 、 安 静 的 街区 毛 角 也 能 看 到 艺术 的 映 影 。 我 住 过 的 北 
网 酒店 ， 无 一 例外 地 有 着 展 好 的 艺术 品味 ， 每 件 作 品 与 空间 相 得 益 
彩 ， 不 会 明 乱 弄 些 拙 务 的 抽象 画 或 平庸 的 摄影 作品 来 充 数 。 在 赫 尔 辛 
W, REAVIS XALI, KERKERS A m, H 
天 然 稻草 制作 ， 远 看 像 一 幅 巨 大 的 抽象 画 ， 不 由 得 赞同 “与 目 然 和 谐 
统一 的 理念 融入 了 北欧 人 的 血液 ”这 样 的 说 法 。 


北欧 公共 艺术 作品 的 类 型 以 涂鸦 、 壁 画 、 有 雕塑 和 各 种 装置 艺术 最 
为 常见 。 这 些 色彩 绚丽 、 充 满 想象 力 的 艺术 作品 装饰 了 单调 空白 的 墙 
面 ， 装 点 了 或 空间 或 热 曾 的 广场 ， 给 大 众 市 来 了 免费 的 艺术 读 。 瑞 典 
SUS a AR EE ZAR. PH A HW BZ RAS. AE 
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都 成 了 各 国 游 客 的 签到 反 。 


哥本哈根 快乐 墙 RE / GR 


丹麦 的 超级 线性 公园 CSuperkilen Urban Park) 是 公共 艺术 的 典 
范 之 作 。 这 个 狭长 的 、 贯 罕 了 几 个 街区 的 项 目 像 个 迷你 版 的 世界 公 
园 ， 设 计 师 把 附近 街区 60 多 个 种 族 、 社 群 的 代表 性 物品 纳入 其 中 ， 如 
洛杉矶 海滩 上 的 健身 器 材 、 以 色 列 的 排水 道 、 俄 罗斯 的 露 虹 灯 等 。 用 
红 、 黑 、 绿 三 种 颜色 标识 公园 中 不 同 功能 的 空间 ， 而 红色 又 有 粉红 、 
西瓜 红 等 近 10 种 分 类 ， 高 空 信 有 虞 健 然 一 个 漂亮 的 腮 红 盒 。 公 园 内 的 装 
置 艺术 品 不 单 是 装饰 ， 也 有 实际 功能 ， 比 如 一 只 黑色 的 日 本 章鱼 对 
塑 ， 其 实 是 架 滑梯 ， 和 孩子 们 可 以 开心 地 疏 上 疏 下 。 


丹麦 艺术 家 托马斯 。 丹 博 (Thomas Dambo) 还 通过 公共 艺术 装 
置 ， 让 人 们 从 回收 品 中 找到 了 美和 快乐 。 托 马 斯 收集 各 种 废弃 品 ， 在 
哥本哈根 国王 新 广场 (Kongens Nytorv) 立 起 了 一 面 “ 快 乐 墙 ” 
(Happy Wall) ， 墙 面 由 不 同 颜色 的 木片 组 成 ， 人 们 可 以 自由 翻 看 ， 
找到 自己 喜欢 的 图 案 和 文字 。 


这 些 频 繁 出 现在 公共 空间 中 的 艺术 作品 ， 与 色彩 明亮 的 自然 风 
光 、 简 约 现代 的 建筑 交织 在 一 起 ， 一 齐 构建 了 北欧 美学 。 


北欧 城市 公共 艺术 普及 度 之 高 不 仅 得 益 于 美学 积累 ， 也 是 社会 发 
展 与 政府 管理 的 功劳 。 瑞 典 法 律 明确 规定 ， 每 个 公共 场所 必须 拿 出 1% 
的 面积 作为 当代 艺术 展示 区 ， 这 不 仅 包 括 街道 、 广 场 、 学 校 ， 也 包括 
看 守 所 和 监狱 。 


在 政府 的 主导 下 ， 瑞 典 斯 德 哥 尔 摩 地 铁 站 成 为 公共 艺术 作品 的 主 
要 展示 区 域 ， 许 多 游客 育 名 而 来 。 而 瑞典 厄 尔 布 重 ， 则 常年 组 织 举办 
“Open Art” 街 区 艺术 展 ， 不 但 展 出 了 很 多 经 典 作 品 ， 新 兴 艺 术 家 们 
也 以 此 为 舞台 。 参 展 亏 术 家 曾 在 厄 尔 布 鲁 的 商业 街 上 空 挂 满 了 工人 制 
作 商 品 时 所 穿 的 防护 服 ， 引 导 观 众 思考 流水 线 产 品 和 消费 者 之 间 的 天 
系 。 


“在 地 性 ” 和 “公共 性 ” 


如 何 迅速 把 握 北 欧 公 共 艺 术 的 气质 呢 ? 推荐 你 看 看 艺术 家 奥 拉 维 
尔 。 埃 利 亚 松 (01afur Eliasson) 的 作品 。 埃 利 亚 松 是 世界 顶级 的 艺术 
家 ，2016 年 在 上 海 举 办 个 展 时 ， 盛 况 空前 。 他 的 身份 很 “北欧 ”， 一 
半 丹 麦 血 统 ， 一 半 冰 岛 血 统 ， 出 生 在 哥本哈根 ， 后 随 父 搬 去 冰岛 生 
活 ; 他 的 作品 也 很 “北欧 ”， 常 取材 自 北 欧 的 自然 之 景 ， 石 涉 、 冰 
川 、 河 流 ， 北 欧文 化 中 人 与 自然 的 高 度 契 合 也 是 他 作品 的 灵魂 。 


你 可 以 去 丹麦 的 第 二 大 城市 奥 胡 斯 看 他 的 “彩虹 效 ”。 在 奥 胡 斯 
艺术 博物 馆 (ARoS Aarhus Art Museum) ， 挨 利 亚 松 创作 了 永久 装置 
作品 《你 的 彩虹 全 景 》 (Your Rainbow Panorama) 。 这 是 一 件 非常 梦 
幻 浪漫 的 作品 ， 当 你 穿行 于 彩虹 圈 中 ， 可 以 在 彩色 玻璃 中 看 到 一 个 不 
一 样 的 城市 ， 随 着 光谱 的 过 渡 ， 它 逐渐 变 得 有 一 点 点 绿 、 一 点 点 黄 、 
一 点 点 红 。 在 这 里 ， 真 实 与 虚幻 模 糊 了 界限 ， 两 个 世界 互 为 镜像 、 互 
为 登 加 。 如 今 ， 这 个 彩虹 圈 已 经 成 为 奥 胡 斯 市 的 地 标 性 景观 。 


埃 利 亚 松 的 另 一 件 作 品 在 哥本哈根 的 元 里 斯 带 安 运河 
(Christianshavns) 上 ， 是 一 座 桥 。 不 是 大 家 印象 里 那 种 笔直 的 桥 ， 
桥 面 由 5 个 大 小 不 一 的 圆 盘 组 成 ， 每 个 圆 的 圆心 处 都 立 有 “枪杆 ”。 你 
可 以 像 当 地 人 一 样 ， 骑 车 或 步行 罕 过 它 、 体 验 它 ， 时 间 如 桥 上 的 圆 弧 
一 般 优雅 缓慢 ， 训 不 匆忙 。 


埃 利 亚 松 的 作品 突出 “在 地 性 ”和 “公共 性 ”， 这 也 正 是 北欧 当 
代 公 共 艺 术 的 重要 特征 。“ 在 地 性 ”是 指 与 环境 的 互动 ， 以 环境 为 创 
作 的 前 提 ， 通 过 作品 赋予 空间 新 氛围 。 瑞 典 艺 术 家 玛 利 亚 。 奥 古 斯 特 
。 基 瓦尔 (MariaAngquist Klyvar) 的 作品 也 非常 典型 。 在 斯 德 哥 尔 
摩 南 部 的 地 铁 站 瓦尔 贝 里 〈Varberg) ， 从 入 口 处 走 到 站 台 ， 你 能 看 到 
普 面 上 有 一 双双 手 ， 或 是 稚嫩 孩童 胖 胖 的 手 在 轻 轻 且 击 ， 或 是 成 人 厚 
重 的 手掌 郑重 地 举 起 ， 行 人 匆匆 而 过 ， 就 算 只 是 一 和 殴 ， 也 能 泛 起 心中 
无 限 的 温柔 。 玛 利 亚 的 作品 类 似 像素 画 ， 画 面 细节 由 一 个 个 小 方块 组 
成 。 除 了 地 铁 站 ， 她 的 作品 还 出 现在 公园 、 儿 童 医院 、 大 学 等 地 


奥 拉 维尔 。 埃 利 亚 松 的 “ “ecm” 奥 胡 斯 艺术 博物 馆 官 网 


“公共 性 ” 即 强调 大 众 参 与 ， 这 与 美术 馆 围墙 内 的 艺术 作品 传递 
的 理念 截然 不 同 。 比 如 奥 刘 斯 艺术 博物 馆 顶 上 的 “彩虹 圈 ”， 是 需要 
你 置身 其 中 去 感受 的 一 一 通过 你 的 眼睛 去 看 ， 通 过 身体 去 感知 。 北 欧 
公共 艺术 为 人 称道 之 处 正在 于 “浑然 一 体 ”一 一 与 环境 、 与 人 浑然 一 
体 。 作 品 在 这 里 不 是 被 观看 的 “他 者 ”， 也 不 仅仅 是 环境 的 点 级 或 附 
庸 ， 观 众 没有 被 隔绝 在 作品 之 外 ， 而 是 被 邀请 参与 、 进 入 其 中 。 可 以 
说 ， 没 有 观众 ， 作 品 也 无 从 成 立 。 我 想 ， 这 就 是 “ 邀 你 加 入 ”的 北欧 
ager. © 
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日 常生 活 中 的 仪式 感 
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李 贤 文 


瑞典 隆 德 大 学 科学 硕士 ， 四 川 大 学 思想 史 硕 士 ， 早 稻田 大 学 硕士 交换 生 ， 国 际 
游学 专家 ， 已 带领 数 千 位 中 国学 子 周 游 世 界 ， 著 有 《旅行 不 是 一 味 药 》。 


我 曾 在 瑞典 南部 的 隆 德 (Lund) 求学 ， 并 在 那 座 城 市 住 了 两 年 。 
隆 德 紧 控 者 瑞典 的 第 三 大 城市 马尔 默 以 及 玉 麦 首都 哥本哈根 。 因 为 铁 
路 系统 特别 有 发达， 往返 哥本哈根 市 区 只 需要 半 个 小 时 ， 所 以 有 几 位 同 
学 都 是 住 在 丹 索 ， 每 天 坐 火 车 来 瑞典 上 课 一 一 这 是 我 后 来 对 朋友 们 讲 
起 瑞典 生活 时 最 喜欢 谈 及 的 事 ， 诺 如 “白色 的 尖 头 列车 穿 过 波涛 测 清 
的 波罗的海 ， 海 奈 隧 道 的 妨 一 头 是 小 美人 鱼 的 故乡 ……” 


瑞典 同时 拥有 令 人 毕生 难 志 的 冬 夜 和 夏 日 。 只 有 经 历 过 这 两 者 ， 
你 才能 理解 为 什么 北欧 会 诞生 那么 多 优 关 又 绝望 的 音乐 和 诗歌 ， 以 及 
北欧 人 对 美好 的 白 公 、 阳 光 及 生命 的 热爱 。 


过 去 的 人 抵御 黑夜 的 方法 很 直接 ， 就 是 升 起 火炉 ， 聚 在 一 起 ， 做 
一 些 好 吃 的 ， 锥 上 咖啡 。 对 ， 作 为 舶 来 品 的 咖啡 很 快 就 成 了 瑞典 人 生 
活 中 异常 重要 的 必需 品 。 


Fika 是 什么 


瑞典 的 官方 网 站 称 ，Fika 大 概 是 外 国人 来 瑞典 旅行 后 学 会 的 第 三 
不 词 二 一 第 一 个 司 是 Hej 你 地) 第 三 不 辣 是 Taaekgcg 则 谢 大 < 


“从 字面 上 讲 ，Fika 就 是 咖啡 的 意思 ，” 我 的 瑞典 朋友 Ida ( 仇 
达 ) 说 ，“ 但 是 这 个 词 现 在 指 的 不 是 咖啡 ， 而 是 Coffee Break (E 
Bc) 。” 她 满 脸 自豪 地 说 ，“ 我 猜 这 是 瑞典 人 为 英语 世界 贡献 的 第 一 
个 单词 。” 


“我 觉得 页 献 的 第 一 个 词 应 该 是 IKEA〈 宜 家)…… 


她 翻 了 一 个 白眼 ， 接 着 说 : “但 是 我 党 得 Coffee Break 这 个 词 还 
不 足以 描述 Fika 在 我 们 生活 中 的 重要 性 。 因 为 ， 离 开 了 Fika， 瑞 典 人 
就 无 法 生活 。” 


Ida 是 一 位 22 岁 的 瑞典 姑 女 ， 长 着 可 爱 的 娃娃 脸 和 尖 尖 的 再 曙 
在 长 达 8 个 月 的 宿舍 生活 里 ， 她 是 我 最 常见 到 的 人 ， 因 为 她 超级 喜爱 厨 
房 ， 以 至 于 我 曾 无 数 次 看 到 她 在 烘焙 的 等 待 时 间 里 在 沙发 上 睡 着 了 。 
这 时 ， 烤 箱 上 总 是 摆 着 一 杯 浓 浓 的 黑 咖 啡 。 她 常常 不 无 得 意 地 说 : 
“我 是 对 咖啡 因 完 全 免疫 的 人 。” 


谁 也 说 不 清 Fika 这 个 词 的 起 源 ， 最 初 是 谁 在 使 用 ， 又 是 何 时 被 所 
有 瑞典 人 接受 的 一 一 正如 所 有 的 草根 行为 一 样 。 


接受 度 最 广 的 说 法 是 ， 这 个 词 是 咖啡 最 初 进入 瑞典 时 ， 人 们 对 此 
的 一 种 戏 讶 式 称 呼 。 大 概 在 19 世 纪 ， 也 就 是 150 多 年 前 ， 有 人 开玩笑 地 
将 Kaffi 《瑞典 语 中 的 咖啡 ) 叫 作 Fika， 不 料 这 种 叫 法 慢 慢 地 传 开 了 。 
为 一 种 说 法 是 ， 既 然 KRaffi 指 咖啡 ,偷懒 的 瑞典 人 残 干 脆 用 让 ka 来 表达 
“ 喝 咖 啡 ”这 个 行为 。 


第 一 次 Fika 


上 课 第 一 天 ， 我 就 注意 到 了 教室 外 的 那 台 投 币 咖啡 机 。 那 是 一 台 
颇具 现代 风格 的 乳白 色 机 器 ， 大 概 一 人 当然 了 ， 我 指 的 是 瑞典 人 ) 
来 高 ， 咖 啡 色 圆 形 按钮 夸张 地 排列 在 简洁 的 面板 上 。 一 共有 8 种 咖啡 可 
选 : 特 浓 1. 5 克朗 ， 拿 铁 2 克 肖 ， 最 贵 的 卡 布 奇 诡 也 只 要 3 克 衣 。 这 对 于 
一 硫 意 面 75 克 上 朗 的 瑞典 人 来 说 ， 几 乎 加 等 于 不 要 钱 。 我 猜 这 是 学 校 给 
我 们 的 福利 。 


TER A ae Janz (E) 说 ， 我 们 来 Fika 吧 。 


在 他 的 邀请 下 ， 我 们 顺理成章 地 来 到 了 咖啡 机 前 。 他 娴熟 地 从 口 
袋 里 掏 出 两 个 硬币 ， 按 下 了 “ 拿 铁 ” 的 按钮 。 纸 杯 弹出 ， 咖 啡 机 发 出 
喻 喻 啊 声 ， 深 浓 的 如 震 浆 一 般 的 咖啡 被 喷射 进 了 纸杯 。 很 快 ， 咖 啡 的 
颜色 变 淡 ，Janz 迅 狐 地 夺 下 了 咖啡 杯 ， 躲 过 了 最 后 5 秒 已 稀 得 和 水 没有 
分 别 的 液体 。 


Janz 一 只 腹 膊 撑 者 增 ， 为 一 只 手 问 着 咖啡 ， 衬 衣 被 他 健 贷 的 肌肉 
撑 得 紧 紧 的 。 我 感觉 目 己 整个 人 都 站 在 他 的 影子 里 。 他 微笑 地 望 着 
我 ， 潇 洒 地 抬 了 抬 手指 示意 : 轮 到 我 了 。 我 回 过 神 来 ， 也 按 了 一 杯 拿 
Ro 


紧 接 着 ， 来 自 德国 的 Hans 〈 汉 斯 ) 和 爱沙尼亚 人 Urmas (355) 
也 满 脸 笑容 地 竣 了 过 来 ， 各 点 了 一 杯 咖 啡 。 


“所 以 说 ， 瑞 典 人 一 到 读 间 就 要 喝 一 杯 咖 啡 ? ”Hans 问 。 
“就 像 德国 人 课 间 喝 啤 酒 一 样 ? ”Urmas 开 玩笑 说 。 


的 确 ， 瑞 典 是 全 球 人 均 咖 啡 消耗 量 最 大 的 国家 之 一 。 应 该 将， 北 
欧 国家 的 咖啡 消耗 量 都 很 高 ， 包 括 挪 威 、 分 兰 和 和 丹麦， 每 人 每 天 平均 
两 杯 左 右 。 这 是 个 平均 数 ， 意 味 着 要 将 儿童 、 老 人 、“ 我 不 能 哆 咖 


啡 ”和 “我 讨厌 咖啡 ”的 人 都 包含 进去 。 所 以 ， 这 个 数字 是 相当 惊人 
的 。 要 知道 ， 中 国平 均 每 人 每 天 的 咖啡 消耗 量 大 概 只 是 瑞典 的 1/25。 


“DHEA AK BAA, ” RE AJohn CAH) 手 里 端 着 一 杯 美 
式 咖 啡 ，“ 我 研究 过 ， 比 如 在 我 们 美国 ， 越 往 南 走 ， 人 们 融 越 少 喝 咖 
啡 ， 因 为 天 气 热 ， 阳 光 好 ， 人 们 喜欢 喝 软 饮 ; 西雅图 这 样 的 地 方 一 年 
到 头 都 在 下 雨 ， 阴 冷 阴 次 的 ， 人 们 才 喝 咖啡 。” 


这 话 很 有 道理 。9 月 开始 ， 瑞 典 告 别 复 季 ， 阴 雨 密布 ， 上 晴空 不 再 ， 
人 们 立刻 换 上 了 秋冬 装 。 痕 登 的 党 风 里 ， 最 忧 意 的 就 是 哄 在 暖和 的 屋 
里 ， 在 玻璃 窗 边 捧 着 一杯 热乎 乎 的 咖啡 。 不 过 束 算 是 夏天 ， 瑞典 也 从 
没 热 过 。 海 明 威 就 兽 说 过 : 世界 上 最 冷 的 地 方 ， 古 夏天 的 瑞典 。 


“我 觉得 还 有 别 的 原因 ，” 留 厦 齐 局 金 及 的 瑞典 寻 女 Marry 王 
丽 〉 走 过 来 ， 手 里 拿 着 一 块 曲 奇 饼 ，“ 众 所 周知， 我 们 瑞典 的 男生 
呢 ， 出 了 名 地 问 ，” 她 次 者 皮 了 Janz 一 眼 ，“ 没 有 冒犯 的 意思 ， 
Janz， 但 是 无 法 否认 ， 大 部 分 的 瑞典 男生 都 很 害 着 。 所 以 Fika 呢 ， 算 
古 不 成 文 的 规定 ， 可 以 让 大 家 每 天 都 能 聊 儿 句 ， 免 得 同学 一 场 ， 最 后 
可 能 连 名 字 都 记 不 住 。” 


“如 果 换 成 我 们 西班牙 人 ，”Julian ER) ARKH, “W 
恶 怕 一 旦 开始 Fika， 就 怎么 都 停 不 下 来 了 ， 会 一 直 聊 到 晚饭 时 间 为 
ee 


上 课 铃 响 了 。 这 就 是 我 人 生 中 的 第 一 次 Fika。 
可 以 用 Fika 约 会 吗 ? 
我 念书 时 所 在 的 城市 隆 德 ， 是 一 座 拥有 一 千 多 年 历史 的 大 学 城 。 


这 里 有 两 座 了 不 起 的 建筑 ， 一 座 古 隆 德 大 教 笃 ， 坐 落 在 城市 中 心 ， 距 
今 有 接近 一 二 年 的 历史 了 ， 线 条 人 简洁， 日 白净 净 ， 没 有 一 点 儿 多 余 的 


装饰 ; 另 一 座 是 建立 于 1666 年 的 隆 德 大 学 ， 目 前 是 世界 百 强 大 学 之 


fe) 
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店 、 服 装 店 和 纪念 品 店 ， 但 最 多 的 还 是 咖啡 迄 ， 走 几 步 就 是 一 家 。 刚 
来 的 时 候 ， 我 好 奇 这 么 多 咖啡 馆 ， 苋 争 如 此 激烈 ， 它 们 该 怎么 养活 目 


> 


咖啡 馆 随 处 可 见 爱 哲 / 摄 


仔细 看 看 就 会 发 现 ， 每 家 咖啡 馆 里 都 不 缺 客人 ， 尤 其 是 冬天 。 有 
人 兵 着 书 和 电脑 ， 更 多 的 则 是 三 三 两 两 从 着 聊天 。 那 时 我 还 是 穷 学 
后， 见 到 店 里 的 一 杯 咖啡 卖 几 十 克朗 ， 而 教室 门口 就 有 2 克朗 的 拿 铁 ， 
所 以 很 不 理解 咖啡 馆 里 为 什么 有 那么 多 人 。 


直到 有 次 过 到 Janz 和 Marry〔 听 说 他 俩 后 来 约会 过 很 长 一 段 时 间 ) 
邀请 我 Fika， 我 们 就 近 找 了 一 家 播放 独 优 美 茵 士 乐 的 咖啡 迄 ， 捧 着 热 
乎 卑 的 咖啡 ， 惑 着 几 块 松 饼 和 得 糕 ， 舒 舒服 服 地 聊 了 半 个 钟头 : 圣诞 
假期 的 计划 、Marry 奶 奶 的 手工 肉 丸 、 去 冰岛 泡 温 果 的 几 扣 注意 事项 ， 
以 及 究竟 是 月 饼 好 吃 还 是 寿司 更 美味 …… 那 是 一 个 寒冷 又 难 坏 的 周末 
午后 ，Janz 讲 到 兴 头 上 便 盗 意 大 笑 起 来 ， 我 党 得 这 是 他 最 放松 的 一 
刻 。 


RIES Johans (AR) 是 一 位 里 材 高 大 、 相 貌 英 俊 的 20 岁 
瑞典 男孩 ， 留 着 长 长 的 金发 。 和 我 一 起 搬 进 宿舍 的 美国 女孩 第 一 天 就 
惊 呼 ， “我 们 答 舍 有 个 超 帅 的 瑞典 男生 ! ” 

但 束 是 这 位 超 帅 的 Johans， 每 次 被 人 搭 训 都 会 满 脸 通 红 、 不 知 所 
措 。 有 一 回 我 们 打 完 旱地 冰球 (Floor Ball) ， 正 巧遇 到 了 一 群 过 来 


打 排 球 的 女孩 子 。 其 中 一 个 漂亮 姑 女 大 大 方 方 地 走 到 Johans 面 前 说 : 
“我 们 去 Fika 吧 。” 


结果 Johans 满 脸 无 率 地 回头 望 了 一 眼 我 们 ， 睁 大 了 尝 带 的 监 眼睛 
对 她 说 : “我 已 经 约 了 室友 去 看 电影 …… ý 


这 让 我 明白 了 Fika 也 可 以 是 约会 的 代名词 。 
Fika 时 聊 什么 ? 

“如 果 你 准备 用 Fika 的 时 间 来 谈 正经 事 ， 那 么 ， 我 打赌 ， 大 家 都 
会 觉得 不 舒服 ，”Janz 对 我 涪 ，“ 上 个 星期 我 在 实习 的 公司 里 ， 大 家 
正在 Fika， 忽 然 经 理 过 来 了 ， 他 打 断 我 们 的 闲聊 说 ， 各 位 ， 我 们 可 以 
趁 着 这 几 分 钟头 脑 风暴 一 下 .……” 

“就 是 那个 德国 人 ? ”我 问 。 


“对 ! ”他 回答 ，“ 我 看 到 所 有 人 的 脸色 都 变 了 ， 头 脑 风暴 在 篮 
爷 的 沉默 中 迅速 结束 了 ， 垃 圾 桶 里 塞 满 了 没有 喝 完 的 咖啡 。” 


“德国 经 理 大 概 认 为 ， 工 作 时 不 应 该 有 放松 的 时 间 吧 ? ” 


“ 没 错 ， 的 确 该 好 好 工作 ， 但 在 我 们 的 字典 里 ，Fika 的 权利 不 应 
该 被 侵犯 ， 哪 怕 最 忙 的 时 候 ， 一 刻 钟 总 是 抽 得 出 来 的 一 一 何况 ，Fika 
是 为 了 换 换 脑 子 ，”Janz 毅 敲 自己 的 太阳 穴 ，“ 这 样 我 们 的 效率 可 以 
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瑞典 是 全 球 人 均 拥 有 跨国 公司 数量 最 多 的 国家 。 因 此 ， 谁 也 不 敢 
小 瞧 瑞 典 人 的 工作 效率 和 职业 态度 。 虽 然 瑞 典 人 很 少 加 班 ， 但 在 办 公 
室 的 8 个 小 时 里 ， 他 们 总 能 全 情 投 入 到 工作 当中 。 正 因为 如 此 ， 短 短 的 
Fika 时 刻 更 是 近乎 神 年 而 不 可 侵犯 的 。 


“所 以 ， 瑞 典 公司 部 有 Fika? ”我 问 。 
“当然 ! 我 还 没 听 说 过 哪个 瑞典 公司 敢 拒绝 员工 的 Fika 呢 ! ” 
“那么 ， 完 竟 每 天 什么 时 候 该 Fika 呢 ? ” 


“这 是 个 神奇 的 问题 ，”Janz 思 考 了 一 阵 ，“ 这 与 时 机 有 关 一 一 
每 天 都 存在 着 这 么 一 个 时 刻 ， 大 家 会 不 约 而 同 地 听见 脑子 里 有 一 个 声 
音 在 呼唤 我 们 ， 于 是 我 们 放下 手中 的 鼠标 或 者 键盘 ， 抬 起 头 来 相 视 一 
笑 ， 接 着 某 个 人 会 站 起 身 ， 率 先 说 一 句 : “我 们 Fika 去 吧 …… ”这 束 
是 Fika 时 刻 。” 


“然后 ， 就 有 人 拿 出 自己 带 来 的 小 点 心 ， 比 如 肉桂 饼 、 曲 奇 、 蛋 
糕 ， 与 所 有 人 分 享 。 就 着 咖啡 吃 些小 点 心 ， 才 是 Fika 的 标准 方式 。” 
Janz 说 ，“ 但 我 们 这 代 人 常常 只 喝 咖啡 ， 老 一 非 会 觉得 过 于 寒 雄 。” 
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瑞典 老 一 墓 在 准备 Fika 家 猫 / 摄 


的 确 ， 瑞 典 的 老 一 华人 会 郑重 其 事 地 Fika， 冲 好 咖啡 ， 再 搭配 几 
种 美味 的 甜点 。 他 们 会 呼唤 你 到 客厅 坐 下 来 ， 将 甜点 在 漂亮 的 红色 人 花 
R EGE ETT, WER E o 


“Fika 是 一 天 当中 ， 家 性 里 最 重要 的 时 刻 之 一 。” 一 位 瑞典 老人 
告诉 我 ，“ 我 和 太太 尽管 在 忙 着 自己 的 事 ， 但 在 某 个 时 刻 ， 我 俩 会 心 
有 灵 怪 地 发 现 ， 是 时 候 坐 下 来 Fika 一 下 了 。” 


WE, AMARRE HE T a2 (BA BE RZ 
最 后 一 次 Fika 
告别 瑞典 前 ， 我 最 后 一 次 见 到 Janz， 是 在 离 学 校 不 远 的 写字 楼 
中 ， 他 在 一 家 投资 公司 找 了 份 实习 的 工作 。 


写字 楼 只 是 一 栋 低 矮 的 两 层 建 筑 ， 地 上 一 层 ， 地 下 一 层 ， 内 部 却 
相当 明亮 简洁 ， 现 代 主 义 的 风格 贯穿 痢 每 一 个 角落 。 


FABER CR. RAA i Janz Ze ATE KI EEK 
公共 区 域 夹 在 爱立信 公司 和 瑞典 银行 中 间 ， 其 中 和 零 零 星星 地 站 着 几 个 
端 着 咖啡 聊天 的 西装 革履 的 职业 人 士 。 我 俩 打 过 招呼 ， 他 问 我 ， 一 起 
Fika 吗 ? 


于 是 我 们 来 到 咖啡 机 前 。 不 同 于 学 校 里 的 咖啡 机 ， 这 人 台 要 漂 腕 得 
多 ， 咖 啡 机 的 外 壳 是 平滑 的 不 锈 钢 ， 几 乎 可 以 映 出 人 脸 。 这 里 的 咖啡 
是 免费 的 ， 使 用 的 也 不 再 是 纸杯 ， 而 是 奶 白色 的 次 标 ， 还 有 配套 的 小 
圆 碟 和 一 次 性 勺子 。 


Janz 问 我 最 难 志 瑞典 的 什么 ， 我 脑子 里 第 一 个 踊 出 来 的 东西 是 肉 
丸 。 显 然 我 本 质 上 是 个 吃 货 。 接 着 ， 我 想起 了 盛 收 的 落日 ， 接 近 凑 晨 
的 夜里 ， 我 和 室友 在 漫 无 边际 的 灌木 从 里 散步 ， 耳 边 满 是 踩 在 松 脆 树 
枝 上 发 出 的 嘎 败 嘎 改 声 ， 火 红色 的 地 平 线 上 停 着 几 座 懒 洋洋 转动 着 的 
风车 。 我 说 ， 那 样 的 落日 ， 我 真是 一 幸子 也 喜人 不 了 。 


“BAe? ”他 问 。 


“还 有 ， 我 原本 一 个 不 怎么 喝 咖啡 的 人 ， 现 在 没有 Fika 便 活 不 下 
去 。 22 


没 想 到 ， 这 个 “很 瑞典 ”的 习惯 ， 我 后 来 保持 了 很 多 年 。 


每 天 上 午 ， 要 是 没有 一 杯 咖啡 ， 我 便 会 情绪 低落 ， 无 法 工作 ; 
天 午后 ， 要 是 没有 一 杯 咖 啡 ， 我 便 会 头 坚 脑 涨 ， 根 本 做 不 了 事 。 


有 了 时候， 我 并 着 咖啡 站 在 6 楼 的 落地 玻璃 窗 前 ， 冲 着 迎面 走 来 的 同 
事 打 招呼 : “ 蜂 ， 上 昨天 的 客户 聊 得 怎么 样 ? ” 


那 感 觉 就 像 是 一 下 子 回 到 了 10 年 前 ， 我 冲 背 着 书包 的 John、 正 在 
返 袖 子 的 Janz、 眉 飞 色 舞 的 Hans、 永 远 面 露 闭 导 神色 的 Johans、 从 烤 
箱 前 转 过 号 来 的 Ida 打 招呼 …… 而 他 们 各 目 端 着 一 杯 咖 啡 ， 朝 我 走 来 。 


“me, ZS, ZEA RE? 这 10 年 来 .……” 


如 今 的 Fika 也 不 一 定 是 喝 咖 啡 ， 你 可 以 喝 条 ， 可 以 喝 果 汁 ， 甚 至 
也 不 用 搭配 任何 甜点 ， 这 些 都 不 重要 。 


重要 的 是 ， 你 曾经 感受 过 北欧 漫 无 尽头 的 黑夜 ， 你 害怕 寒冬 里 的 
了 沂 独 ， 你 希望 和 喜欢 的 人 一 一 不 管 是 亲人、 朋友 、 同 学 、 同 事 还 是 恋 
人 一 一 坐 下 来 ， 听 上 听 他 们 心里 的 话 ， 也 告诉 他 们 你 的 必 事 。 即 使 Fika 
就 那么 一 会 儿 ， 但 这 一 会 儿 对 你 很 重要 。 


所 以 下 次 面 对 目 己 喜 欢 的 人 ， 不 妨 说 一 句 : “一 起 Fika 吧 ! ” 


KAR ETS GA He AL 


城市 中 的 “野生 ”休闲 方式 


RH 家 猫 / 摄 
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在 树林 里 采摘 野生 


武 玉江 
日 本 立 教 大 学 政治 学 博士 生 ，2013 年 定居 瑞典 ， 曾 在 瑞典 乌 普 萨 拉 大 学 政治 学 
系 担 任 研 究 助 理 ; 是 4 个 孩子 的 父亲 ， 常 作为 家 庭 主 夫 照 顾 孩 子 起 居 ， 深 感 北 欧 
的 山水 适合 孩子 玩 要 与 成 长 。 


2013 年 夏天 ， 我 搬 到 了 瑞典 生活 ， 此 后 妻子 总 是 让 我 体验 各 
种 瑞典 社交 活动 ， 和 希望 我 能 早日 融入 瑞典 社会 。 我 们 生活 在 城市 
里 ， 除 了 Fika 与 桑拿 ， 我 还 体验 了 更 多 “野生 ”休闲 方式 。 


6 坦诚 相 见 2 
妻子 推荐 我 体验 的 第 一 项 活动 是 燕 桑 拿 。 


推 开 第 三 间 桑 拿 室 的 木门 时 ， 我 看 到 了 一 位 上 身 丰 鳃 的 女士 正 艾 
吴 坐 在 最 下 排 座 位 中 间 的 位 置 。 我 十 分 慨 张 地 带 上 了 门 ， 嘴 里 冒 出 了 
AJ “Sorry! ”【〔 对 不 起 ! ) ， 然 后 ， 我 听 到 了 屋 里 的 人 用 英语 对 我 
Wi: “No Problem, Come in! Here is mixed sauna.” (没事 ， 进 
来 吧 ! 这 里 是 混 浴 桑拿 。) 


我 尴 雁 地 站 了 片刻 ， 便 再 次 推 开 门 。 进 门 后 冲 她 点 头 突 了 笑 ， 说 
J*J “Oh, thank you! ”【〔 哦 ， 谢谢! ) 然后 顺 着 墙 走 到 最 上 层 座位 
的 角落 里 坐 了 下 来 。 蒸 桑拿 时 ， 一 定 要 种 一 块 毛巾 垫 在 座位 上 ， 没 有 
人 喜欢 直接 坐 在 别人 的 汗液 上 。 


和 其 他 几 间 桑拿 室 一 样 ， 座 位 的 正 对 面 是 一 局 大 玻璃 窗 ， 透 过 玻 
璃 ， 可 以 欣 贰 到 窗外 的 龙 勒 海峡 。 此 时 窗外 正 下 着 小 雨 ， 屋 里 只 有 我 
们 两 个 人 ,不 一 会 儿 ， 又 有 一 位 女性 赤裸 着 推 开 男 一 侧 的 门 走 了 进 
来 。 她 坐 到 了 先前 这 位 女士 的 喘 边 ， 两 个 人 聊 了 起 来 。 


过 了 一 会 儿 ， 双 进来 了 一 位 金 及 女 即 ， 看 相貌 也 残 20 岁 出 涉 。 不 
过 ， 她 衣冠 整齐 ， 一 副 清洁 工 的 打扮 ， 一 手 拿 着 拖把 ， 一 手 拿 着 水 
桶 。 她 很 有 礼貌 地 告诉 我 们 ， 团 馆 的 时 间 快 到 了 ， 她 需要 打扫 卫生 ， 
请 我 们 移 到 其 他 的 桑拿 室 。 


一 开始 我 以 为 这 位 清洁 工 只 是 在 女 宾 部 服务 ， 没 想到 她 后 来 也 跑 
到 了 田 宾 部 来 打扫 卫生 。 在 中 国 ， 男 浴室 里 也 会 有 女 清洁 工 工作 ， 但 
一 般 部 是 上 了 年 纪 的 阿姨 。 这 么 年 轻 的 女孩 在 国内 古 断 然 不 会 如 此 淡 
定 从 容 地 在 一 群 梨 体 必 人 中 工作 的 。 


窗外 的 厄 勒 海峡 ， 最 罕 处 只 有 4 和 十 米 。 海 峡 西 边 是 丹麦 的 首都 哥 本 
哈 根 ， 东 边 是 瑞典 的 第 三 大 城市 马尔 默 。 我 妻子 是 瑞典 人 ， 她 的 一 位 
好 朋友 就 住 在 马尔 默 ， 极 力 推荐 我 们 体验 这 家 “里 伯 斯 您 海 浴 房 ” 
(Ribersborgs kallbadhus) 一 一 一 座 有 着 百年 历史 的 海 浴 房 。 花 上 
70 克 天 ， 你 就 可 以 享受 到 纯正 的 北欧 桑拿 ， 男女 宾 部 各 有 一 间 木 桑拿 
室 和 一 间 干 桑拿 室 ， 还 有 一 间 男 女 混合 的 燕 汽 桑拿 室 。 蔡 完 桑 拿 ， 可 
以 跳 入 冰冷 的 波罗的海 ， 游 上 几 分 钟 ， 体 验 北 欧式 的 冰火 两 重 天 。 


区 桑拿 是 北欧 人 最 喜欢 的 休闲 方式 ， 人 们 赤裸 相 见 ， 不 禁 让 人 怀 
疑 “ 北 欧 槛 俯 症 ”是 否 真 的 存在 。 如 果 你 参与 了 这 项 活动 ， 基 本 可 以 
被 北欧 朋友 当 作 “自己 人 ”了 。 


那 次 桑拿 之 后 不 入 ，2013 年 夏天 ， 我 从 日 本 搬 到 了 瑞典 ， 此 后 妻 
于 总 是 让 我 体验 各 种 瑞典 社交 活动 。 盛 复 是 瑞典 人 的 休假 期 ， 我 们 最 
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大 多 数 北欧 城市 而 言 ， 纯 天 然 的 森林 触手 可 及 。 出 门 之 前 ， 两 个 女儿 
会 准备 好 自己 的 小 桶 ， 穿 上 防水 靳 子 和 外 僚 ， 方 便 在 湿润 的 森林 中 穿 
行 。 野 生 政 蕉 一 般 在 树林 中 成 片 生 长 ， 两 个 孩子 蹲 在 低 矮 的 政 稚 从 
里 ， 寻 找 那 些 蓝 色 的 、 表 面 有 白色 粉末 的 果实 。 她 们 一 边 采 一 边 提 醒 
EKA: “你 们 一 定 不 要 采 那 些 还 没有 成 熟 的 果实 。” 采 够 了 政和 蕉 ， 
时 间 沿 早 的 话 ， 我 们 会 走 到 湖 边 ， 换 上 泳衣 跳 进 水 里 。 附 近 居 民 时 和 营 
来 湖 边 明 太阳， 两 个 女儿 就 会 和 他 们 带 来 的 金毛 犬 打成一片 。 除 此 之 
外 ， 我 们 还 会 息 山 、 露 营 、 野 餐 ， 或 者 到 哥 特 主 岛 租 间 乡 间 别 蝇 小 住 
几 日 。 


在 北欧 的 森林 或 原野 里 漫步 或 远足 ， 最 大 的 好 处 就 是 不 用 担心 目 
己 会 不 愤 交 入 私人 土地 ， 从 而 引 来 不 必要 的 抹 烦 。 这 倒 不 是 因为 北欧 
的 森林 和 原野 是 国有 土地 ， 人 恰恰 相反 ， 除 了 国家 和 省 市 级 公园 之 外 ， 


北欧 的 多 数 森 林 和 原野 都 是 私有 的 。 真 正 的 原因 是 ， 北 欧 国 家 有 一 项 
其 他 欧洲 国家 没有 的 公共 权利 一 一 目 由 漫步 权 ， 也 被 称 为 目 然 至 受 


孩子 们 在 树林 中 找 蘑菇 Johan Willner/imagebank. sweden. se 


这 项 权利 是 指 在 不 施加 破坏 的 前 担 下 ， 北 欧 人 拥有 目 由 进入 他 人 
所 有 的 山野 、 和 森林 等 土地 ， 采 摘 野 生 浆 果 、 蘑 和 菇 、 野 伦 ， 以 及 搭 帐 篷 
答 营 等 行为 的 权利 。 我 们 夏天 时 常 在 其 中 游泳 的 一 片 森 林 湖区 残 属于 
私人 土地 ， 大 家 都 自觉 地 把 车 集 在 领地 标志 外 ， 步 行走 进 森 林 。 当 然 
了 ， 进 入 林地 内 的 私人 房屋 和 庭院 、 食 用 栽培 农作物 和 砍 树 等 行为 是 
不 被 允许 的 。 


北欧 各 国 的 法 律 对 于 “自由 漫步 权 ” 的 界定 ， 是 有 些 差 别 的 。 比 
如 ， 有 些 国家 会 允许 进入 者 生火 ， 有 些 国 家 允许 适度 的 钓鱼 和 打猎 ， 
有 些 国家 甚至 还 允许 贩 售 在 他 人 土地 上 采摘 的 野生 浆果 。 


在 瑞典 ， 徒 步 、 骑 上 自行 车 或 者 滑雪 罕 过 他 人 土地 的 行为 是 被 人 允许 
的 。 在 可 以 步行 的 地 方 ， 还 允许 做 短 时 间 的 汪 留 ， 包 括 休 息 、 用 水 、 
洗浴 、48 小 时 以 内 搭 帐篷 露营 等 行为 。 同 时 ， 采 摘 野 生 浆 采 、 藤 阁 、 
野花 《除了 受 保 护 的 物种 外 ) 的 行为 是 被 允许 的 ， 贩 售 这 些 采 摘 物 也 
都 属于 合法 的 行为 。 


但 在 丹麦 ， 和 采摘 浆 果 只 能 供 目 己 食用 ， 以 贩卖 为 目的 的 采摘 则 会 
触犯 刑法 中 与 盗窃 罪 相 关 的 法 条 。 丹 麦 作为 北欧 国家 里 人 口 密度 最 高 
的 国家 ， 关 于 “上 自由 漫步 权 ” 的 限制 也 是 最 多 的 。 比 如 ， 在 《 目 然 保 
护法 》 第 54 条 里 就 规定 ， 露 营 和 沐浴 的 地 点 ， 必 须 在 附近 的 民居 50 米 
以 外 。 私 有 林地 中 ， 在 未 被 允许 的 情况 下 ， 只 有 在 面积 5 公顷 以 上 的 林 
地 中 ， 进 入 者 才 可 以 在 日 出 到 日 落 之 间 ， 在 距离 最 近 民 居 50 米 以 外 的 
林道 散步 。 


北欧 越野 滑雪 运动 Fredrik Schlyter/imagebank. sweden. se 


正 是 因为 “自由 漫步 权 ” 这 项 社会 权利 的 存在 ， 很 多 北欧 人 可 以 
在 冬季 享受 一 项 传统 的 户外 运动 一 一 越野 滑雪 (Cross-Country 
Skiing) 。 比 如 在 挪威 ， 就 有 一 部 《野外 生活 法 》， 规 定 有 主 的 空 
地 、 耕 地 、 人 工 林 地 ， 在 每 年 4 月 30 日 以 前 及 10 月 14 日 以 后 ， 在 地 表 已 
冻结 或 者 被 雪 宪 盖 的 时 候 是 可 以 进入 的 。 在 瑞典 ， 很 多 私有 牧场 主 会 
开放 自己 的 土地 ， 方 便 滑雪 者 穿越 。 我 家 附近 的 山谷 里 就 有 几 个 这 样 
的 牧场 ， 每 到 冬季 都 会 拆除 部 分 栅栏 ， 贯 通 几 条 约定 俗 成 的 滑雪 路 
线 。 


越野 滑雪 在 北欧 各 国 的 文化 和 历史 中 都 占有 着 特殊 地 位 ， 也 是 冬 
季 最 受 人 们 青睐 的 休闲 活动 。 北 欧 的 孩子 ， 一 般 四 五 岁 时 就 开始 接触 
滑雪 ， 对 他 们 而 言 ， 越 野 滑 雪 和 骑 上 自行车、 登山 一 样 ， 是 最 基本 的 户 
外 技能 之 一 。 


越野 滑雪 的 最 大 魅力 英 过 于 穿梭 在 彼 静 的 森林 或 空 凡 的 原野 中 ， 
享受 北欧 冬季 的 自然 之 美 。 当 然 ， 对 于 我 这 样 的 菜 乌 ， 在 地 势 起 伏 不 
大 的 牧场 里 滑雪 ， 是 最 合适 不 过 的 了 。 虽 次 我 总 是 滑雪 道上 速度 最 慢 
的 那个 ， 还 经 常 芮 名 摔 倒 ， 但 是 越野 滑雪 已 经 成 了 我 在 漫长 的 北欧 冬 
季 里 最 为 重要 的 一 项 休闲 运动 。 


目 由 漫步 权 


北欧 国家 土地 私有 化 的 程度 非常 高 ， 特 别 是 在 人 口 稠密 地 区 。 但 
与 此 同时 , 像 “ 自 由 漫步 权 ” 这 样 的 习惯 法 却 延 续 了 几 百 年 。 这 其 中 
很 重要 的 原因 是 北欧 各 国 公 民 对 权利 和 义务 之 间 的 平衡 感 很 重视 。 


在 瑞典 语 中 ，“ 自 由 漫步 权 ” 被 称 为 “Allemansratten”。 这 个 
词 是 由 三 个 词组 成 的 : “全 部 的 ” Calle), “ARI” (mans)、 
“权利 ” Cratten) ， 直 译 过 来 就 是 “所 有 人 的 权利 ”或 是 “每 个 人 
的 权利 ”。 也 就 是 说 ， 在 这 项 权利 中 ， 没 有 穷人 和 富 人 的 区 别 ， 也 没 
有 本 国人 和 外 国人 的 区 别 。 


在 日 本 的 很 多 地 方 ， 靠 近 河 流 和 海岸 的 土地 往往 售 价 更 低 ， 因 为 
这 样 的 地 方 更 容易 受到 洪灾 或 海啸 的 侵害 。 但 在 瑞典 ， 水 域 不 会 市 来 
那么 多 的 自然 灾害 ， 附 近 的 景色 也 更 美 。 因 此 ， 能 够 在 靠近 海边 或 沙 
滩 的 地 方 建造 房屋 的 ， 一 般 是 相对 富裕 的 家 庭 。 既 然 是 美丽 的 风景 ， 
那 束 更 应 该 保证 所 有 人 部 有 能 够 接触 它们 的 机 会 ， 这 就 是 “自由 漫步 
权 ” 的 现代 价值 理念 。 


因此 ， 瑞 典 《 自 然 保 护法 》 第 15 条 规定 ， 水 域 附近 100 米 以 内 的 土 
地 ， 不 得 修建 影响 野外 活动 的 建筑 物 ， 在 一 些 特殊 的 地 方 ， 受 保护 的 
范围 其 全 达到 了 附近 300 米 。 这 样 的 规定 ， 充 分 保护 了 普通 人 使 用 水 域 
和 沙滩 、 海 滩 的 权利 。 在 一 些 人 人口 稠密 的 地 区 ， 地 方 政 府 会 允许 居民 
在 靠近 海边 或 沙滩 的 地 方 建 造 房屋 但 这 些 土地 的 所 有 者 不 得 禁止 其 
他 人 靠近 水 域 。 


当然 ， 每 个 人 对 于 义务 的 履行 ， 是 让 “ 目 由 漫步 权 ” 这 一 公共 权 
利得 以 延续 至 今 的 重要 原因 。 行 使 这 一 权利 最 基本 的 原则 是 “Inte 
Stora och inte forstora” 一 一 不 要 打扰 ， 也 不 要 破坏 。 也 就 是 说 ， 
享受 目 然 是 每 个 来 到 这 片 土地 上 的 人 的 权利 ， 但 前 提 是 履行 自己 的 义 
务 : 不 要 打扰 这 卢 土 地 的 所 有 者 和 使 用 者 ， 不 要 破坏 这 片 土地 上 的 任 
何 东西 。 我 想 这 就 是 北欧 ， 一 个 重视 规则 ， 又 拥有 最 多 上 自由 的 地 方 。 
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卡尔 。 拉 森 以 描绘 温 静 家庭 生活 场景 为 人 所 知 他 布置 的 小 未 屋 Lili 
为 瑞典 家 居 设 计 的 典范 。 木屋 Lilla Hyttnas 被 列 


从 分 兰 狂 刀 到 二 手 家 上 其 店 


探访 芬兰 赫尔辛基 设计 区 
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张 宁 峰 
苏 兰 阿尔 托 大 学 艺术 设计 与 建筑 学 院 平面 设计 硕士 ， 艺 术 设计 与 建筑 学 院 媒 体 
学 博士 候选 人 。 自 2006 年 到 芬兰 求学 ， 至 今 十 余 载 ， 在 日 常生 活 中 深 感 芬兰 设 
计 之 美 。 


在 寒冷 和 寂寞 的 映衬 下 ， 那 些 曾经 参 不 迁 的 设计 符号 ， 突 然 
变 得 熟悉、 生动 、 可 爱 起 来 。 这 些 平 凡 的 东西 带 来 的 舒适 和 温 
情 ， 就 是 芬兰 人 心目 中 期 盼 的 “家 ”的 模样 。 


说 来 也 是 奇妙 ， 我 与 芬兰 设计 结缘 磊 早 。10 岁 生日 时 ， 家 中 一 位 
长 非 送 了 我 一 柄 轧 转 带 回 国内 的 芬兰 猎 思 。 那 时 年 幼 ， 父 母 说 思 为 凶 
上 器， 少儿 不 宜 ， 让 我 把 玩 了 几 下 后 便 没收 了 。 虽 然 未 曾 真正 拥有 ， 但 
那 柄 猎 思 极为 舒适 温润 的 握 持 感 、 那 内 着 宕 光 的 优雅 思 映 连同 上 面 的 
“Finland” (45) 一 词 ， 牢 牢 地 印 在 了 我 的 脑子 里 ， 成 为 我 对 芬兰 
最 初 的 记忆 。 我 小 时 候 喜 欢 的 东西 很 多 ， 但 大 部 分 都 是 三 分 钟 热 度 ， 
唯 独 蕊 不 了 这 柄 芬兰 刃 一 一 它 在 我 的 脑 中 竟 成 了 一 种 串 惑 ， 也 成 为 我 
日 后 探究 芬兰 及 其 设计 之 美的 原动力 。 


2012 年 ， 芬 兰 首 都 赫 尔 注 基 被 国际 工业 设计 协会 评 为 “世界 设计 
之 都 ”。 这 个 北欧 国家 的 首都 以 设计 为 名 片 ， 成 为 世界 瞩目 的 焦点 。 
同年 ， 我 也 有 笠 被 分 兰 阿尔 托 大 学 艺术 设计 与 建筑 学 院 录 取 ， 在 探 所 
芬兰 设计 奥秘 的 道路 上 跨 涉 ， 从 硕士 到 博士 ， 迄 今 己 有 6 个 年 头 了 。 


偶遇 设计 区 

目 从 来 到 赫 尔 圣 基 求 学 ，“ 芬 兰 设计 ”、“ 极 简 美 学 ”、“ 情 感 
表现 ”等 女 而 又 鼠 的 抽象 概念 成 了 我 极为 感 兴趣 ， 却 始终 无 法 参透 的 
部 分 。 有 一 段 时间 ， 我 总 是 求 诸 书 本 ， 雪 图 靠 文 字 来 理解 芬兰 设 计 表 
后 的 精 艇 。 然 而 目 分 兰 设计 进入 学 界 视野 以 来 ， 相 关 书 籍 虽 不 知 几 
几 ， 但 很 多 书籍 一 读 下 来 ， 多 是 以 抽象 解释 抽象 ， 越 读 融 越 糊涂 。 理 
论 家 也 好 ， 艺 术 家 也 叶 ， 各 目的 理念 视角 不 同 ， 对 芬兰 设计 的 理解 也 
不 尽 相 同 。 他 们 各 执 一 词 ， 真 不 知 该 信 谁 才 好 。 直 到 三 年 前 的 一 个 冬 
天 ， 我 带 痢 这 些 疑 惑 从 赫 尔 闻 基 设计 博物 馆 出 来 ， 下 午 4 点 时 街 上 已 是 
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我 心里 忽然 升 起 一 股 强烈 的 愿望 : 想 在 这 我 宽 寒 冷 的 冬 夜 里 ， 去 
杀 近 这 些 平 凡 的 需 物 一 一 在 壁炉 里 燃 起 木 沫 ， 坐 在 桦木 香 浓 邦 的 实木 
靠 椅 上 ， 腿 上 搭 着 暖色 的 织 花 毛毯 ， 温 润 的 陶 装 杯 里 滋 满 咖啡 的 浓 
香 。 不 省 外 面 风 雪 如 何 肆 虚 ， 这 里 是 给 我 温 暧 、 供 我 休息 的 地 方 。 


在 这 个 冬 夜 ， 就 在 赫尔辛基 设计 区 空 无 一 人 的 街道 上 ， 那 些 曾 经 
参 不 透 的 设计 符 写 ， 在 寒冷 和 条 蜂 的 映衬 下 ， 突 然 变 得 熟悉 、 生 动 、 
可 爱 起 来 。 这 些 平凡 的 东西 带 来 的 舒适 和 温情 ， 就 是 芬兰 人 心目 中 期 
有 盼 的 “家 ”的 模样 。 这 一 刻 ， 我 好 像 突然 明白 了 芬兰 人 对 温 区 大 所 的 
淘 望 ， 也 明白 了 “家 ”是 芬兰 设计 中 水 不 过 时 的 主题 。 
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寸 之 地 ， 走 走 看 看 。 更 多 的 时 候 ， 是 进入 那些 不 起 眼 的 二 手 商店 内 ， 
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总 总 ， 不 一 而 足 。 而 今 家 中 物品 成 箱 ， 总 觉得 那些 朴素 老 旧 的 设计 品 
(RIA THER AAA 


这 片 设计 区 就 是 车 名 的 “赫尔辛基 设计 区 ”。 早 在 1999 年 ， 人 芬兰 
就 把 设计 和 创新 作为 “ 软 实力 ”正式 提升 到 了 国家 竞争 的 战略 层面 ， 
启动 了 名 为 “设计 2005” (Muotoilu 2005) 的 国家 计划 ， 将 “设计 ” 
作为 一 种 思维 模式 植 入 各 行 各 业 。 赫 尔 辛 基 设 计 区 ， 就 是 在 这 种 形势 
下 诞生 的 。 与 欧洲 其 他 国家 那些 因为 区 位 偏远 、 房 价 低廉 而 吸引 了 许 
多 “ 濠 倒 ” 艺 术 家 聚居 的 艺术 区 不 同 ， 赫 尔 辛 基 设 计 区 以 市 区 的 红 山 
街 为 中 心 ， 东 傍 蔡 尔 辛 基 码 头 集 市 广场 ， 西 至 僧侣 怠 区 码头 街 临 海 一 
线 ， 南 至 马兰 城堡 区 ， 北 边 则 包含 市 中 心 康 比 区 的 大 部 分 区 域 。 因 为 
在 城市 中 央 ， 设 计 区 内 街道 干净 整洁 、 景 色 优 美 ， 区 内 住户 大 多 也 是 
受过 良好 教育 的 中 产 阶 级 。 这 片 设计 区 能 够 成 功 ， 除 了 离 不 开 一 大 批 
有 志 于 创业 、 具 有 凝聚 力 的 新 兴 设 计 师 组 成 的 网 络 外 ， 更 有 创建 于 130 
多 年 前 的 芬兰 设计 论坛 (Design Forum Finland) 作为 幕后 的 公共 推 
手 一 一 其 目的 便 是 将 “芬兰 设计 ” 推 向 世界 ， 将 之 打造 成 这 个 北欧 小 
国 的 大 名 片 。 


赫尔辛基 设计 街区 (Antti Tevajarvi) 张 宁 峰 / 摄 


时 至 今日 ， 赫 尔 疮 基 设计 区 还 在 不 断 发 展 ， 共 有 25 共 街道 ， 聚 集 
的 设计 商店 与 机 构 已 请 200 家 ， 上 且 还 有 增加 之 劳 。 但 我 个 人 党 得 关中 不 
足 的 是 ， 而 今 的 芬兰 ， 因 为 经 济 形势 不 佳 ， 对 设计 的 推 法 少 了 些 朴素 
的 尊重 ， 多 了 些 急功近利 的 商贾 气 。 一 些 传统 的 设计 品牌 ， 拼 了 命 地 
刻意 给 自己 贴 上 “芬兰 设计 ”的 标签 ， 去 迎合 亚洲 国家 新 兴 中 产 阶 级 
的 需求 。 更 有 些 年 轻 的 芬兰 设计 师 ， 对 近 几 年 流行 的 “社会 责任 ”、 
“绿色 设计 ”等 理念 过 度 解 读 ， 对 老 一 非 芬 兰 设 计 师 积淀 下 来 的 朴素 
情感 和 务实 传统 产生 了 认同 危机 。 他 们 的 作品 ， 更 多 的 是 对 实用 主义 
尖酸 刻薄 的 嘲讽 。 他 们 在 所 谓 的 “ 艺 以 载 道 ”上 花费 了 大 量 的 精力 ， 
反而 偏离 了 平凡 生活 的 本 真 需求 。 


我 还 是 喜欢 在 冬日 的 午后 ， 伴 着 寒 风 ， 在 设计 区 的 街道 中 找寻 那 
些 老 一 非 芬 兰 设计 师 留 下 的 遗产 。 因 为 他 们 的 作品 ， 不 是 为 了 辩证 
“ 艺 以 载 道 ” 或 是 “为 设计 而 设计 ”等 虚无 概念 ， 他 们 明白 一 件 真 正 


的 作品 ， 只 要 倾注 了 设计 师 对 于 普通 大 众 需 求 的 关切 ， 和 对 平凡 生活 
的 细致 体悟 ， 便 已 经 达到 了 “ 载 道 ”的 目的 ， 成 为 永恒 的 经 典 。 


HESS WI BE, MeN YE, AB ce A E T 
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单 朴 质 。 他 们 在 设计 中 将 “实用 ”和 “简洁 ”完美 结合 ， 却 并 不 粗 
浅 : 北欧 的 “ 极 简 主 义 ” 没 有 德国 商品 中 浓烈 的 标准 化 气 明 ， 反 而 具 
有 强烈 的 个 人 色彩 。 


很 难 将 芬兰 设计 的 传统 气质 追溯 至 单一 的 源头 ， 我 个 人 认为 ， 它 
可 能 来 自 设计 师 对 本 国 风土 的 体悟 和 对 美好 生活 的 热忱 期 盼 一 一 阿尔 
瓦 。 阿 尔 托 创作 的 甘蓝 叶 (Savoy) 花瓶 ， 其 圆润 的 线条 和 通 透 的 质感 
脱胎 于 “后 湖 之 国 ” 那 一 泓 春水 的 如 镜 数 光 ;， 伊 尔 玛 里 。 塔 皮 奥 瓦 拉 
的 多 姆 斯 靠 椅 通 体 散 发 着 芬兰 夏 日 森林 里 那 一 棵 棵 高 符 入 云 的 桦木 的 
浓 香 ， 蒂 默 。 萨 勒 巴 内 瓦 的 铸铁 煎 锅 (Spata) 里 盛 满 的 ， 除 了 秋 上 日 的 
瓜 果 ， 更 有 芬兰 乡村 老 铁 匠 的 沉默 和 善良 ， 透 过 塔 皮 奥 。 维 勒 卡拉 的 
极 冻 酒杯 CUltra-Tuhle) ， 可 警 见 波罗的海 在 寒冷 冬 夜里 ， 永 面 上 反 
射 的 清冷 星光 …… 我 想 这 就 是 芬兰 设计 ， 源 于 自然 ， 美 于 生活 ， 难 以 
模仿 。 这 些 芬兰 设计 大 师 的 作品 ， 连 同 阿尔 泰克 (Artek) 家 有 具 、 阿 拉 
比 亚 (Arabia) 陶瓷 、 伊 塔 拉 (Iittala) 玻璃 器 亚 以 及 玛 莉 美 歌 
(Marimekko) 家 居 纺 织 等 著名 设计 品牌 一 起 ， 挫 着 分 兰 森林 里 泥土 的 
清香 ， 混 着 质朴 生活 的 烟火 气 ， 渗 入 到 芬兰 的 家 家 户 户 。 


来 到 赫 尔 辫 基 ， 一 定 要 到 设计 区 看 一 看 ， 感 知 一 下 设计 在 芬兰 人 
心中 的 地 位 。 但 需要 说 的 是 ， 芬 兰 设 计 历 史 您 入 、 城 市 中 设计 细节 比 
比 缘 是 ， 设 计 区 只 是 一 个 相对 集中 的 文化 和 地 理 概 念 ， 知 觉得 设计 区 
外 再 无 设计 ， 便 大 错 特 错 。 设 计 区 店铺 楷 多 ， 初 到 此 地 ， 各 种 匠心 独 
具 、 奇 巧 精 致 的 设计 单 品 绝对 会 让 人 目不暇接 。 但 我 个 人 感 党 ， 真 正 
BES) ASE AEN, Alice AEE A BU a. SERIE SPIT LA 


人 为 本 、 优 雅 质朴 的 精 艇 也 通过 这 些 简 单 却 不 粗浅 的 生活 用 品 悄然 散 
播 开 去 。 


阿尔 泰克 二 手 商店 


要 谈 芬 兰 设计 ，“ 阿 尔 泰 殉 ” 是 一 个 绕 不 过 去 的 名 词 。 这 一 品牌 
创立 于 1935 年 ， 背 后 的 推手 ， 古 当年 四 个 具有 理想 主义 精神 的 年 轻 
人 。 其 中 阿尔 瓜 * 阿尔 托 和 他 同 为 设计 师 的 妻子 艾 话 。 阿 尔 托 是 最 为 
人 所 知 的 两 位 。 在 阿尔 泰克 创立 之 初 ， 阿 尔 托 作为 首席 设计 师 ， 便 立 
志 通 过 芬兰 的 美学 传统 和 实用 精神 ， 创 造 一 种 “能 为 普通 大 众 所 用 ” 
的 家 具 。 除 此 之 外 ， 通 过 展示 和 教育 手段 出 售 家 具 ， 并 促进 现代 文化 
生活 也 是 阿尔 泰 死 的 宗 由 之 一 。 
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阿尔 泰克 二 手 商 店 的 店 长 安 迪 。 德 瓦 雅 勒 维 张 宁 峰 / 摄 


我 每 次 从 位 于 高 山 征 23 号 的 赫 尔 泣 基 设 计 博 物 馆 出 来 ， 总 要 跑 到 
劳 边 一 街 之 隅 的 阿尔 泰克 二 手 店 去 看 看 坐 坐 。 因 为 在 博物 馆 里 ， 隔 着 
展柜 看 产品 ， 总 感觉 云 山 过 暑 ， 隔 着 一 层 。 对 于 设计 品 的 精 舌 ， 无 法 
亲 里 体验 ， 只 能 把 握 那 隔 着 玻璃 散发 出 的 伺 握 之 气 。 而 位 于 小 罗伯特 
Ki (Pieni Roobertinkatu) 4 号 地 下 室 的 阿尔 泰克 二 手 店 便 成 了 我 
实地 体验 的 绝 佳 场 所 。 和 若是 第 一 次 到 这 里 ， 小 店 的 门脸 并 不 好 找 。 因 
为 处 于 地 下 ， 街 面 上 只 有 一 块 不 起 眼 的 黑色 标牌 。 但 特步 行 下 楼 ， 里 
面 却 芷 然 开 度 ， 别 有 洞天 。 整 个 店面 占 地 面积 约莫 百 十 平方 米 ， 白 墙 
白 顶 。 墙 面 并 没有 刻意 细 化 ， 有 的 地 方 还 有 原石 裸露 的 痕迹 。 但 就 是 
这 样 一 个 近乎 简陋 的 场所 ， 却 收藏 着 阿尔 瓦 。 阿 尔 托 、 于 勒 约 。 库 卡 
布 罗 (Yyi Kukkapuro) 、 伊 尔 玛 里 。 塔 皮 奥 瓦 拉 (Ilmari 
Tapioraara) 和 塔 皮 奥 。 维 勒 卡拉 (Tapio Wirkkala) 等 大 师 的 几乎 
所 有 类 型 的 设计 作品 。 从 木质 家 具 到 金属 灯具 ， 从 玻璃 右 严 到 手工 艺 


品 ， 林 林 总 总 ， 应 有 有 尺 有 。 每 次 到 店 ， 店 长 安 过 。 德 瓦 雅 勒 维 总 是 津 


津 乐 道 于 他 和 店铺 的 故事 。 


阿尔 泰克 二 手 商店 张 宁 峰 / 摄 


安 迪 为 阿尔 泰 元 公司 工作 十 余年 ， 掌 管 这 家 二 手 店 也 有 三 年 的 光 
景 。 年 轻 知 性 的 安 迪 日 复 一 日 、 乐 此 不 疲 地 守 着 他 心中 的 设计 宝藏 。 
因为 从 小 到 大 ， 他 最 感 兴 趣 的 ， 便 是 在 跳 阳 市 场 收 集 那些 外 表 陈 旧 但 
设计 精 恨 的 老 物 件 ， 这 也 使 得 他 对 于 浸透 了 了 人情 冷暖 的 旧 物 有 一 种 近 
平 偏执 的 喜爱 。 用 安 迪 自己 的 话说 ， 他 与 阿尔 泰克 结缘 于 家 中 祖父 非 
传 下 来 的 那些 旧 家 具 ， 尽 管 表面 的 抛光 已 经 陈旧 、 喷 漆 也 已 经 泛 黄 ， 
但 是 它们 温润 的 触感 和 极 简 的 造型 ， 放 到 现在 来 看 也 绝 不 过 时 。 除 了 
对 于 阿尔 泰 元 系列 产品 设计 本 里 的 喜爱 ， 安 迪 对 于 阿尔 泰克 提倡 的 
“实用 ”、“ 极 简 ”、“ 贴 近 生 活 ”“ 反 弃置 主义 ” Canti- 
throwawaism) 等 理念 也 颇 为 认同 ， 这 也 是 他 每 天 栖身 于 这 间 地 下 室 却 
乐此不疲 的 原因 了 吧 。 


地 址 : 赫 尔 尘 基 小 罗伯特 大 街 4-6 号 (Pieni Roobertinkatu 4- 
6,00101, Helsinki) 


大 隐隐 于 市 : 普 洛 图 设计 咖啡 馆 


离 红 山 街 不 远 的 “ 普 洛 图 ” (Plootu) 可 能 是 我 在 赫尔辛基 设计 
区 最 喜爱 的 一 家 咖啡 馆 了 。 


开店 以 来 ， 普 洛 图 便 成 了 我 们 这 群 设计 和 学院 学 生 经 常 聚会 的 地 
方 。 咖 啡 迄 位 于 基 伊 索 卢 波 约 卡 图 32 号 ， 店 不 大 ， 内 部 的 闭 溃 色彩 深 
沉 古 朴 ， 以 黑 、 灰 及 深 棕色 为 主 ， 和 店内 陈设 的 实木 设计 作品 相 得 益 
彰 。 在 暖 黄 色 灯 光 的 映衬 下 ， 失 着 咖啡 的 浓 香 ， 小 店 透 出 一 股 暖 洋洋 
的 温情 气 恩 。 

TCV TIN, BAA A ERE AK e BET (Sami Mäkinen) 脸 上 总 
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高 管 ， 前 半生 纵横 商界 ， 满 世界 游 走 ， 见 惯 了 风云 际会 ， 也 和 各 色 人 


等 交往 无 数 。 而 在 遇 到 了 他 温 妊 娴 静 的 越南 妻子 后 ， 联 米 参 悟 到 了 平 
凡生 活 的 细节 之 美 ， 从 此 守 着 妻子 大 隐 于 市 ， 在 设计 区 中 心 开 了 这 家 
小 店 。 通 常 是 酝 米 站 在 柜台 后 迎 客 ， 他 的 妻子 在 厨房 专心 打 理 美食 。 
他 们 的 苹果 派 和 椰子 和 皇 糕 尤其 棒 。 芋 条 是 新 鲜 的 青 苹 果 ， 选 材 考 完 。 
ARS SEAR AA, AD BIG, BRAS, ANA An. E 
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十 近 百 块 钱 ， 令 人 却步 。 咎 是 在 设计 区 选 得 累 了 ， 大 可 以 走 入 普 洛 
A, a Rin A, BE PE, WE REE, AACE Beth 
品 周围 ， 度 过 一 个 悠闲 而 艺术 的 下 午 。 


除了 美食 和 咖啡 ,设计 也 是 小 店 的 主题 。 两 个 年 轻 设计 品牌 “A&A 
Design” (A&A 设计) M “Sasu s playhouse” (RRE MIE) HAE 
中 ， 和 了 萨 米 的 咖啡 美食 互相 照 虹 ， 共 生 共 赢 。 店 内 的 设计 产品 以 家 具 
为 主 ， 也 有 不 少 充满 情趣 的 生活 用 品 。 如 知 对 芬兰 设计 大 师 们 的 作品 


产生 了 审美 疲劳 ， 这 里 的 新 鲜 东 西 绝对 会 让 你 感到 惊喜 。 
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普 洛 图 咖啡 馆 的 店主 萨 米 。 马 基 宁 张 宁 峰 / 摄 


椅子 们 的 故事 


北欧 家 居 设 计 的 时 代 


丹麦 艺术 与 设计 博物 馆 芬 达 姐 / 摄 


KW 
EBA 
中 央 美 本 学 院 设计 学 博士 ， 致 力 于 现 当 代 视 觉 与 物质 文化 的 微观 研究 与 实验 性 
写作 ， 并 从 事 相 关 出 版 、 展 览 等 工作 ， 曾 参与 中 国 首 个 致力 于 推广 本 土 艺 术 家 
书籍 和 自 出 版 物 的 展览 abC Cart book in China， 中 国 艺术 书展 ) |, BA GR 
计 人 类 学 : 转型 中 的 客体 文化 》 (Design Anthropology: Object Cultures in 
Transition) 。 


北欧 的 家 居 设 计 理 念 和 发 源 于 德国 的 现代 “ 极 简 主义 ”一 
样 ， 也 十 分 强调 物 的 功能 ， 但 前 者 所 创造 的 不 仅 是 风格 ， 更 是 一 
种 对 美好 生活 方式 的 愿景 。 


如 果 要 让 你 说 出 一 种 家 具 类 型 ， 你 首先 会 想到 什么 ? 我 相信 “ 椅 
于” 一定 是 译 现 在 你 脑海 中 的 几 种 物品 之 一 。 因 为 “ 坐 ” 对 我 们 而 言 
太 重 要 了 。 在 我 们 的 基本 行为 活动 中 ，“ 站 立 ” 和 “走路 ”都 是 肌肉 
自主 友 力 的 结果 ; 而“ 坐 ” 融 被 动 多 了 ， 坐 具 的 设计 好 坏 与 否决 定 了 
我 们 坐 时 的 肌肉 是 放松 还 是 紧张 。 


多 少年 来 ， 椅 子 的 新 设计 层出不穷 ， 因 为 人 们 想 要 更 加 舒适 地 
坐 。 但 一 把 真正 意义 上 的 好 椅子 ， 会 让 人 完全 放松 起 记 “ 坐 ” 的 动 
作 ， 成 为 我 们 喘 体 的 延伸 。 当 和 舒适 感 蒙 绕 着 里 体 时 ， 我 们 会 真正 体验 
到 ， 好 的 设计 是 令 人 里 心 恰 悦 的 。 


在 北欧 的 家 居 设 计 史 中 ， 有 许多 大 师 因 设计 椅子 而 闻名 ， 这 些 经 
典 的 椅子 兼 具 艺 术 美 感 和 实用 价值 : 它们 在 艺术 展览 中 ， 在 博物 馆 的 
橱窗 里 ， 更 在 任何 一 个 可 能 的 生活 空间 中 。 或 许 它 们 也 曾 见 证 过 你 的 
日 常 故事 ， 即 便 你 并 没有 去 过 北欧 。 
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斯 堪 的 纳 维 亚 航 空手 家 酒店 (SAS Royal Hotel) 是 哥本哈根 的 第 
一 座 摩 天 大 楼 ， 现 已 更 名 为 哥本哈根 丽 笃 豪 华星 家 酒店 (Radisson 
Blu Royal Hotel, Copenhagen) 。 在 这 座 酒店 的 259 间 客房 中 ， 有 一 
个 特别 的 房间 : 606 号 客房 。 这 个 房间 内 ， 每 一 个 细节 都 保留 着 半 个 世 
纪 之 前 的 模样 一 一 由 丹麦 设计 师 阿 话 ， 雅 各 布 森 亲 自 设计 ， 从 织物 到 
地 灯 ， 再 到 未 来 主义 风格 的 餐具 ， 以 及 雕塑 感 十 足 的 椅子 ， 这 些 经 典 
元 素 缔 造 了 斯 堪 的 纳 维 亚 航空 星 家 酒店 的 神话 。 雅 各 布 森 是 丹麦 第 一 
位 把 20 世 纪 20 年 代 以 来 流行 的 现代 主义 、 功 能 主义 设计 精神 注入 产品 
设计 的 本 土 设计 师 。 


阿 诺 。 和 雅 各 布 森 与 他 的 蛋 形 椅 〈 画 面 最 左 侧 的 椅子 ) 


在 这 些 产 品 中 ， 最 为 人 所 熟知 的 天 鸦 椅 、 和 蛋 形 椅 和 水 滴 椅 ， 是 由 
雅 各 布 森 设 计 、 弗 里 菊 。 汉 森 (Fritz Hansen) 亲手 制作 的 。 这 三 把 
椅子 就 像 挛 生 姊妹 一 样 ， 以 当地 手工 艺 为 基础 ， 并 配 以 新 型 工业 产品 
的 极 简 外 形 。 作 为 日 第 家 具 ， 它 们 的 材质 和 色彩 还 可 以 随 着 时 代 漳 流 
的 变化 不 断 更 新 。 


2018 年 ， 丽 私 豪 华 皇 家 酒店 对 606 号 客房 之 外 的 所 有 客房 、 套 间 、 
大 厅 、 会 议 室 都 进行 了 重新 改造 。 一 些 具 有 时 代 感 的 元 素 为 经 典 的 北 
欧 设 计 注 入 了 新 的 活力 ， 比 如 更 加 沉稳 的 棕 灰 色调 ， 更 具 高 级 感 的 大 
理 石 、 魔 皮 绕 材质 等 。 在 新 材料 的 应 用 之 下 ， 拥 有 经 典 设计 的 天 鹅 
椅 、 和 蛋 形 椅 、 水 滴 椅 依然 能 够 焕发 出 新 的 活力 ， 给 人 带 来 美的 愉悦 。 


这 种 强大 的 生命 力 不 仅 仅 是 因为 它们 柔和 、 没 有 棱角 的 外 形 ， 而 
在 于 设计 与 人 的 情感 需求 的 呼应 。 比 如 蛋 形 椅 ， 从 底座 的 中 心 向 上 ， 
以 一 种 逐渐 癌 内 包 囊 的 方式 ， 生 长 出 一 种 母亲 般 的 过 暖和 宽厚 ， 几 乎 
唤醒 人 们 在 母 杀 子宫 里 的 记忆 ; 而 天 鹅 椅 的 造型 则 在 包 于 的 同时 又 向 
外 伸展 ， 侧 壁 扶手 如 同 天 和 切 丰 满 的 羽 吕 ,市 给 人 得 到 庇护 的 安全 感 。 
它们 没有 从 形态 上 完全 模仿 大 上 自然 中 的 事物 ， 而 是 通过 设计 与 目 然 呼 
应 一 一 雅 各 布 森 完全 理解 人 们 对 自然 的 依恋 ， 上 自然 和 家 的 概念 是 相通 
的 。 
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20 世 纪 60 年 代 ， 斯 进 的 纳 维 亚 航 空 皇家 酒店 餐厅 中 的 水 泣 竺 


帕 米 奥 休 闲 椅 


计 芬 兰 ， 松 树 和 云 杉 授 布 全 国 ， 丰 富 的 森林 资源 构成 了 当地 最 为 
重要 的 自然 风光 ， 也 为 当地 设计 师 提 供 了 原生 灵感 和 环保 材料 。 分 兰 
建筑 师 阿 尔 瓦 。 阿 尔 托 同时 也 是 一 名 著名 的 产品 设计 师 ， 是 北欧 “有 
机 设计 ”的 代表 人 物 。 他 不 仪 善于 处 理 有 机 形态 ， 更 将 芬兰 人 对 于 天 
然 材 料 的 利用 提升 到 了 新 的 层面 。 为 了 使 木材 的 效用 最 大 化 ， 阿 尔 托 
不 断 探索 木材 应 用 的 新 的 可 能 性 ， 曾 用 5 年 时 间 进 行 木 材 弯 曲 实 验 ， 希 
望 通过 曲线 来 表现 自然 材料 的 可 塑性 ， 这 项 实验 成 果 为 家 居 设 计 带 来 
了 突破 性 的 进展 。20 世 纪 30 年 代 他 运用 弯曲 木 技 术 为 帕 米 奥 疗养 院 设 
计 了 一 系列 家 具 ， 其 中 的 帕 米 奥 椅 (Paimio Lounge Chair) 成 了 经 典 
设计 。 但 其 实 由 米 奥 椅 只 是 整个 养老 院 系 统 当 中 一 条 小 小 的 “螺丝 
钉 ”。 阿 尔 托 曾 说 : “我 们 的 工作 不 应 当 只 oe 
题 ， 而 要 从 住房 问题 开始 ， 延 伸 到 提升 城市 所 有 的 其 他 功能 之 中 。 


帕 米 奥 休 闲 椅 


“The Chair” 57, im 


“The Chair” 与 玛 格 丽 特 二 世 


“有 机 设计 ”正式 得 名 于 1941 年 在 纽约 现代 艺术 博物 馆 举办 的 一 
次 名 为 “家 庭 陈设 中 的 有 机 设计 ” COrganic Design in Home 
Funishings) 的 展览 。 展 览 上 ， 北 欧 设 计 师 埃 罗 。 萨 里 宁 〈Eeso 
Saovinen) 和 美国 工业 设计 师 查 尔 斯 。 伊 姆 斯 (Charles Eames) 合作 
设计 的 由 曲线 胶合 板 拼接 而 成 的 椅子 系列 获 了 大 奖 。 展 览 主办 方 评价 
说 : “一 个 设计 ， 当 整体 中 的 各 部 分 能 根据 结构 、 材 料 和 使 用 目的 很 
和 谐 地 组 织 在 一 起 时 ， 束 可 以 称 作 是 有 机 的 。 在 这 一 定义 中 ， 徒 劳 无 
用 的 装饰 消失 了 ， 而 美的 部 分 仍然 是 显赫 的 一 一 只 re 
择 ， 有 视觉 上 的 巧妙 安排 ， 整 体 设 计 有 其 理性 上 的 优雅 即 可 。 


如 今 ， 人 们 更 多 把 “有 机 设计 ”看 作 一 种 盛行 的 现代 设计 风格 标 
签 。 而 北欧 家 大 设计 师 们 为 现代 设计 做 出 的 页 献 ， 给 了 世界 一 个 认识 
遥远 北欧 的 契机 ， 也 让 北欧 人 对 于 上 自 映 的 定位 有 了 更 多 思索 。 


“The Chair” 


20 世 纪 40 年 代 ， 和 丹麦 设 计 师 汉 斯 。 韦 格 纳 设计 了 一 系列 椅子 ， 它 
们 以 中 国明 代 的 圈 椅 作为 骏 形 ， 在 后 背 和 扶手 的 塑造 上 做 了 设计 的 变 
化 。 这 些 被 称 为 “Chinese Chair” (Ef) 的 椅子 ， 代 表 了 当时 地 
麦 家 具 设 计 的 高 点 。1949 年 “The Chair” (H) 出 现 ， 在 延续 
“Chinese Chair” 系 列 的 基础 上 进一步 简化 ， 利 用 桦 川 结构 ， 将 四 条 
腿 各 上 延伸 ， 与 扶手 和 靠背 连 成 一 个 整体 ， 取 消 了 靠背 中 间 的 竖 状 木 
质 文 撑 。 


这 把 椅子 所 展现 出 的 纯粹 的 设计 哲学 ， 给 人 一 种 庄重 而 杀 切 的 感 
觉 ， 许 多 上 流 社 会 的 精英 在 公共 场合 会 晤 访谈 时 ， 都 兽 和 这 件 “ 秘 密 
武器 ”一 同 出 现 。 比 如 1960 年 ， 当 时 的 美国 总 统 候选 人 理 查 德 。 尼 殉 
松 和 约 验 。 肯 尼 迪 在 总 统 竞 选 的 电视 辩论 中 ， 坐 的 融 是 这 至 椅子。 不 
FES PAA PEPE Be, ELT + PATE © SEHR (Jens Otto Krag) 和 
波 尔 。 尼 和 鲁 普 。 拉 斯 穆 森 (Poul Nyrup Rasmussen) ， 以 及 丹麦 王室 
家 族 成 员 ， 王 后 玛 格 丽 特 二 世 (Margrethe II) 、 和 丹麦 公主 玛丽 
(Mary) 和 王子 弗 雷 德里 克 (Fredrik) ， 也 都 曾 在 重要 场合 坐 过 
“The Chair”。 因 此 “The Chair” 有 学 成 为 见 过 最 多 大 场面 的 椅 
os 


当时 的 “The Chair” 系 列 是 韦 格 纳 与 家 有 具 设 计 师 约翰 内 斯 。 汉 森 
( Johannes Hansen) 合作 完成 的 ， 从 1976 年 开始 由 制造 商 PP 
Møbler (PP 莫 勃 勒 ) 出品 (分 为 PP501 和 PP503 两 款 ) ， 不 同 款 式 使 用 
的 木材 不 同 ， 坐 垫 也 分 为 绳 线 编织 物 或 皮革 等 ， 营 造 出 不 同 的 质感 ， 
可 以 应 用 在 不 同 的 空间 当中 ， 但 这 些 材质 始终 是 自然 材料 。70 年 代 ， 
随 着 人 们 消费 观念 的 转变 ，“ 有 机 设计 ”的 概念 也 发 生 了 变化 ， 不 仅 
主张 要 从 自然 中 寻找 产品 形态 上 的 根源 ， 更 主张 通过 设计 增进 人 类 生 
活 和 自然 环境 之 间 的 关系 。 由 此 ， 北 欧 当代 可 持续 设计 的 序曲 开始 奏 
ie, 


“可 持续 设计 ”这 一 概念 在 20 世 纪 70 年 代 才 被 定义 ， 但 实际 上 这 
种 环保 意识 一 直 深 深 扎 根 于 北欧 当地 手工 艺人 的 心里 ， 贯 穿 在 北欧 的 
设计 理念 之 中 。 北 欧 家 居 设 计 所 呈现 的 家 居 风 格 只 是 一 种 结果 ， 人 们 
对 于 人 与 环境 关系 的 探索 过 程 ， 仍 在 持续 着 。 


波 昂 椅 (Poäng) 


如 果 说 之 前 提 到 的 三 种 椅子 离 我 们 的 日 常生 活 还 不 够 近 的 话 ， 下 
面 要 说 的 这 一 款 椅子 ， 凡 是 逛 过 宣 家 的 人 都 有 印象 。 它 是 一 把 形似 阿 
拉 伯 数字 “2” 的 扶手 椅 ， 适 合用 来 小 患 和 闲 读 。 这 把 已 经 诞生 了 40 多 
年 的 经 典 畅销 扶手 椅 ， 原 名 叫 “Poem” ( 诗 ) ，1992 年 改名 为 
“Poang”， 意 思 是 “点 ”、“ 参 数 ”。 从 酝酿 生活 之 诗 的 摇篮 到 工作 
之 余 片 刻 停 敬 的 港湾 一 一 波 郧 椅 ， 自 1976 年 进入 市 场 以 来 ， 产 量 超过 
了 3, 000 万 件 ， 每 年 卖 掉 将 近 150 万 把 。 


波 昂 椅 的 设计 原型 就 是 阿尔 托 设 计 的 由 米 奥 休 闲 椅 ， 这 也 是 宜家 
的 经 营 特点 之 一 : 在 北欧 经 典 设 计 的 基础 上 进行 再 设计 ， 把 优质 的 设 
计 变 为 价格 低廉 、 便 于 组 装 的 经 鹿 型 家 具 ， 从 而 能 够 让 更 多 普通 人 在 
家 里 至 用 好 的 产品 。 宜 家 在 普通 消费 者 的 生活 中 扮演 了 现代 家 大 设 计 
局 蒙 老师 的 角色 ， 而 对 于 整个 世界 的 设计 行业 来 说 ， 它 最 重要 的 意义 
在 于 改变 了 “设计 为 有 钱 人 服务 ”的 传统 ， 使 每 个 人 都 拥有 了 把 上 自己 
的 生活 变 得 更 好 的 权利 。 


如 今 ， 北 欧 的 清新 之 风 吹 遍 了 中 国 的 家 居 设 计较 。 干 净 、 简 约 、 
强调 品质 而 不 过 度 张扬 的 家 具 风 格 迎 来 了 春天 ， 这 与 中 国 快 节奏 的 城 
市 生活 以 及 年 轻 中 产 阶 级 消费 群体 的 崛起 紧密 地 联系 在 一 起 。 每 一 把 
经 典 椅子 都 诉说 了 它 与 所 属 时 代 、 地 域 以 及 不 同 使 用 者 之 间 的 故事 。 
时 空 的 转变 带 来 新 的 情节 ， 我 们 的 故事 也 需要 回 到 自己 的 生活 日 常 ， 
在 理解 自己 真实 需要 的 起 点 之 上 重新 谱写 。 
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北欧 当代 家 居 设 计 师 对 话 


设计 中 的 可 持续 与 民主 化 


瑞典 家 有 具 设 计 师 Bruno Mathsson 设 计 的 “Prnina 3” 椅 子 Tina 
Stafr é n/ imagebank. sweden. se 


肖 然 


中 瑞 文 化 交流 大 使 重 安 娜 女士 的 助理 ， 曾 参与 景德镇 KINGS 北 欧 中 心 举 办 的 
“2016 年 北欧 国际 艺术 节 ” 国 际 讲座 单元 ， 担 任 主持 和 翻译 ， 现 留学 瑞典 ， 从 
事 画 廊 相 关 工 作 。 


在 地 球 上 创造 一 个 天 党 是 设计 师 的 责任 。 
一 一 芬兰 设计 师 阿 尔 瓦 。 阿 尔 托 


还 没 到 北欧 留学 时 ， 我 对 那里 略 知 一 二 ， 因 为 父母 从 事 的 是 北欧 
文化 交流 方面 的 工作 。 当 我 来 到 北欧 进修 设计 ， 融 入 了 当地 人 的 生 
活 ， 感 受到 不 同文 化 的 碰撞 后 ， 才 对 这 里 有 了 更 深入 的 了 解 并 喜欢 上 
了 这 里 。 在 我 看 来 ， 北 欧 设计 是 北欧 社会 精神 的 一 个 缩影 ， 它 形象 地 
呈现 出 北欧 人 在 做 事 上 的 严谨 和 关怀 一 一 设计 师 并 不 是 为 设计 而 设 
计 ， 而 是 真正 考虑 使 用 者 的 感受 ， 把 功能 性 、 适 用 性 、 可 持续 性 摆 在 
第 一 位 ， 让 使 用 者 感受 到 设计 达 来 的 便利 和 快乐 。 我 想 这 是 每 个 设计 
师 都 应 该 拥有 的 设计 精神 和 理念 吧 。 


对 北欧 设计 而 言 ， “家 ”是 非常 重要 的 设计 领域 。 家 在 每 个 人 的 
一 生 中 都 有 着 重要 的 位 置 ， 每 一 个 家 都 会 给 入 们 和 带 来 不 同 的 感觉 ， 好 
的 家 居 风 格 会 给 入 们 和 市 来 舒适 与 温暖 


很 多 人 简单 地 认为 ， 北 欧 家 居 设 计 的 简洁 风格 ， 是 和 北欧 的 高 纬 
度 环境 相 关 的 。 我 曾 问 过 宜家 设计 师 维 元 托 松 (Wiktorsson) ， 她 个 
人 认为 设计 风格 是 受 多 方面 影响 的 ，“ 但 人 硬 要 说 有 关系 的 话 ， 那 就 是 
高 纬度 决定 了 北欧 的 低 气 温 状 态 ， 所 以 大 部 分 的 时 间 我 们 都 会 在 室内 
上 度 过 ， 因 此 家 居 设 计 更 注重 物品 的 功能 性 和 和 舒适 性 ， 而 不 是 华丽 的 外 
观 ， 同 时 简洁 的 风格 也 很 适合 北欧 的 环境 ， 让 设计 和 环境 很 好 地 融合 
也 是 设计 师 的 目标 之 一 ”。 


如 今 的 “北欧 风格 ”， 源 上 自 百 年 来 北欧 冢 居 设 计 师 们 的 思索 ， 他 
们 很 好 地 考虑 了 地 理气 候 、 上 自然 资源 和 和 人文 观念 等 各 个 因素 ， 并 不 退 
求 流行 趋势 与 奢华 ， 如 同 当 地 的 天 空 、 水 与 森林 ， 显 得 目 然 义 平 和 。 


北欧 冬 长 夏 短 ， 阳 光 对 于 北欧 人 来 说 十 分 珍贵 ， 所 以 在 家 大 设 计 
上 采光 性 能 非常 重要 。 设 计 师 会 使 用 简洁 的 线条 和 大 量 的 明朗 单 色 
块 ， 使 整个 家 居 环 境 更 为 通 透 。 就 自然 资源 而 言 ， 北 欧 资源 种 类 相对 
单一 ， 这 使 得 北欧 入 尤其 重视 可 持续 发 展 。 你 会 及 现 北欧 设计 很 大 程 
度 上 保持 了 材料 的 原始 样 貌 ， 人 为 浪迹 和 人 工 材 料 很 少 ， 设 计 师 也 会 
充分 考虑 材料 和 用 途 的 适用 性 ， 在 保持 美观 的 同时 增加 了 其 使 用 寿 
命 。 人 力 资 源 对 于 北欧 人 来 说 也 很 珍贵， 因此 设计 师 会 更 加 理性 地 设 
计 产 品 ， 考 虑 在 制作 过 程 中 如 何 减 少 人 力 浪 费 。 


北欧 家 大 设计 受 地 域 影响 可 以 分 为 丹麦 流派 、 瑞 典 流派 、 芬 主流 
派 。 虽 说 是 三 个 流派 ， 但 设计 师 们 妃 求 着 相同 的 设计 精神 和 品质 ， 如 
果 非 要 区 分 ， 我 们 就 从 最 具 代 表 性 的 设计 师 和 品牌 来 看 看 它们 各 目的 
特别 之 处 吧 。 


丹麦 设计 流派 在 北欧 设计 中 一 直 有 着 很 重要 的 地 位 ， 其 中 椅子 的 
设计 是 最 为 著名 的 。 汉 斯 。 韦 格 纳 是 丹麦 设计 界 四 大 巨 折 之 一 ， 被 称 
为 世界 上 最 完美 椅子 的 “The Chair” 便 是 出 自 他 之 手 。 这 件 作品 因 扶 
手 优美 的 曲线 而 著名 ,椅子 的 基本 造型 和 其 他 轮廓 附件 皆 处 理 为 流畅 
的 弧 线 ， 以 谦和 与 简约 诠释 了 优质 的 丹麦 传统 工艺 和 先进 的 有 机 设计 


理念 。 某 种 程度 上 ，“The Chair” 是 推动 北欧 设计 被 世界 知晓 的 形象 
Re 


FF TRIBAL RAEN BT a ERKA m. littala i = 
NIHR A], EBT ah FER- NEA, BSBA IEKA 
史 。“Iittala” 这 个 词 ， 代 表 了 20 世 纪 北 欧 玻 璃 器 严 的 顶级 制作 技术 
和 观念 一 一 “ 简 涪 的 线条 使 人 们 易于 搭配 ， 每 一 件 餐 具 依 个 人 需要 都 
可 以 有 多 种 功能 用 途 ， 看 似 简 单 的 餐具 ， 伴 随 厦 的 是 无 尽 的 可 能 
性 。” 


说 到 瑞典 设计 流派 ， 就 不 得 不 提 到 家 喻 户 晓 的 宜家 。 宜 家 创始 人 
坎 普 拉 德 诞生 在 斯 马兰 ， 这 是 瑞典 南部 一 片 相对 贫 关 的 土地 。 由 于 资 
源 匮乏 ， 人 人 们 千方百计 将 有 限 的 资源 最 大 限度 地 加 以 利用 。 宜 家 正 古 
基于 这 种 环境 ， 提 出 了 “为 大 多 数 人 创造 更 加 美好 的 日 第 生活 ”的 核 
心理 念 ， 以 及 “以 人 们 所 负担 得 起 的 价格 提供 优质 产品 ”的 经 营 之 
道 。 宜 家 品牌 受到 大 众 的 喜爱 ， 成 了 瑞典 最 具 代 表 性 的 一 面 旗帜 ， 也 
让 “民主 的 设计 ”成 了 瑞典 设计 中 的 重要 理念 。 


An n-Carin Wiktorsson 访 谈 


Ann-Carin Wiktorsson 


北欧 家 居 设 计 的 风格 要 点 是 “以 人 为 本 ”。 北欧 国 家 的 民主 化 程 
度 高 ，“ 人 民 ” 无 疑 是 社会 关注 的 重点 之 一 。 就 宜家 而 言 ， 民 主 的 设 


计 是 指 “ 为 每 个 人 而 设计 ”， 倡 导 优秀 的 设计 是 美观 、 实 用 、 优 质 、 
低 价 和 可 持续 理念 的 完美 结合 。 


Ann-Carin Wiktorsson( 安 。 卡 林 。 维 元 托 松 〉 曾 在 瑞典 哥德堡 
大 学 的 HDK 设 计 与 工艺 学 院 及 伦敦 星 家 艺术 学 院 进 修 ， 是 瑞典 宜家 的 设 
计 师 之 一 。 她 的 作品 包括 家 许 和 公共 场所 中 的 日 常用 品 和 纺织 品 ， 其 
特点 是 视觉 、 触 党 和 功能 元 素 之 间 的 平衡 。1997 年 她 在 哥德堡 成 立 了 
自己 的 第 一 家 工作 室 ， 并 与 瑞典 一 些 领 先 的 设计 公司 合作 ， 创 作 了 一 
批 知名 的 厨房 用 具 和 家 用 器 严 。 


1. 你 认为 什么 是 产品 设计 ? 设计 的 首要 问题 是 什么 ? 


Ann: 好 的 产品 设计 要 将 用 户 、 产 品 、 品 牌 连接 起 来 ， 满 足 可 持续 
发 展 以 及 市 场 需求 ， 这 是 绝 大 多 数 消费 者 和 设计 师 都 要 考虑 的 问题 。 
对 我 而 言 ， 设 计 的 目标 是 让 人 每 天 的 生活 变 得 更 方便 、 更 快乐 一 点 
儿 。 在 设计 一 件 产品 之 前 ， 我 所 考虑 的 问题 总 是 : 这 个 产品 是 用 来 做 
什么 的 ?是 为 什么 服务 的 ? 我 的 思考 都 基于 “ 谁 将 去 使 用 它 ” 这 个 问 
题 ， 这 和 我 自己 所 在 的 公司 也 有 很 大 的 关系 。 比 如 我 此 前 在 赫 格 纳 斯 
陶瓷 公司 (Höganäs Keramik) 工作 了 15 年 。 我 也 经 党 下 厨 ， 会 把 目 己 
做 饭 的 经 历 放 进 产品 设计 之 中 。 


2. 能 分 享 你 最 欣赏 的 设计 师 和 作品 吗 ? 


Ann: 北欧 有 很 多 有 才华 的 设计 师 ， 如 果 一 定 要 我 选 的 话 ， 那 我 最 
欣赏 的 是 英杰 格 德 。 罗 曼 (Ingegerd Raman) 和 和 希 格 尼 。 佩 尔 松 。 梅 
林 (Signe Persson-Melin) 这 两 位 女士 。 她 们 是 瑞典 重要 的 陶瓷 设计 
师 ， 有 着 很 高 的 声誉 ， 她 们 的 作品 一 直 启 发 着 我 ， 给 我 © 灵感。 而 说 到 
我 最 欣赏 的 作品 ， 则 分 别 是 罗曼 的 Slowfox Glass Orrefors 〈 欧 瑞 诗 
Ie He as IL) 以 及 梅林 的 Signe and Grasippa〔( 希 格 尼 格拉 斯 ) 植物 
贫 ， 它 们 都 非常 经 典 ， 美 观 实 用 并 具有 可 持续 性 ， 这 些 设计 理念 对 我 
产生 了 很 大 的 影响 。 


3. 想 过 让 用 户 在 使 用 过 程 中 体会 到 你 的 设计 理念 吗 ? 


Ann: 当 我 进行 设计 时 ， 会 努力 去 了 解 使 用 者 的 需求 ， 确 认 人 们 的 
反 饿 ， 并 把 其 中 的 一 些 融入 接 下 来 的 产品 设计 中 。 束 产品 的 功能 来 
说 ， 我 希望 加 入 更 多 的 人 性 化 设计 ， 让 使 用 者 在 使 用 的 过 程 中 感觉 到 
设计 师 对 每 一 个 细节 的 照顾 ， 感 到 愉悦 ;从 产品 的 材质 来 说 ， 我 会 使 
用 更 多 的 自然 材料 ， 让 产品 拥有 更 好 的 品质 和 更 长 的 使 用 寿命 ， 从 产 
品 的 工艺 上 来 说 ， 我 更 倾向 于 手工 艺 ， 这 样 制造 出 来 的 产品 会 更 加 精 
致 。 比 如 我 设计 餐具 时 ， 会 将 目 己 在 厨房 中 使 用 这 类 产品 的 经 历 融 入 
其 中 ， 当 然 了 ， 也 会 把 我 个 人 的 价值 观念 融入 其 中 ， 虽 然 有 些 价值 观 
并 不 是 十 分 合理 。 我 也 会 把 可 持续 的 理念 融入 产品 中 ， 方 便 人 们 最 大 
限度 地 循环 利用 。 例 如 一 只 用 来 拌 沙拉 的 硫 ， 作 为 设计 师 ， 我 非常 布 
望 你 在 使 用 这 件 产 品 时 ， 可 以 发 现 它 的 多 种 功能 ， 并 体会 隐藏 在 其 中 
的 价值 。 


4. 你 会 如 何 决定 产品 的 颜色 ”你 认为 颜色 在 设计 中 的 寓意 是 什 
么 ? 


Ann: 我 觉得 颜色 的 选择 首先 与 设计 师 所 服务 的 品牌 相关 。 设 计 师 
的 工作 就 是 帮助 一 个 品牌 获得 新 的 生命 力 ， 我 会 尊重 那些 已 经 拥有 了 
这 个 品牌 产品 的 消费 者 ， 所 以 在 创造 新 产品 的 同时 ， 也 会 保留 这 个 品 
牌 原 有 的 精髓 。 例 如 我 在 赫 格 纳 斯 陶瓷 公司 工作 时 ， 在 颜色 设计 上 我 
会 保留 瑞典 家 居 的 传统 色彩 ， 再 添加 现代 的 颜色 元 素 。 我 认为 颜色 在 
设计 中 是 非常 重要 的 ， 特 别 是 厨房 陶 绎 ， 可 以 赋予 一 件 作 品 姑 魂 。 对 
我 个 人 而 言 ， 我 会 选择 那些 可 以 使 食物 看 起 来 更 加 美丽 、 更 具有 吸引 
力 的 颜色 ， 比 如 蓝 色 与 陶瓷 的 结合 我 就 很 喜欢 ， 因 为 这 种 搭配 有 很 悠 
入 的 历史 底 蔓 。 一 些 冰激凌 系 的 颜色 可 以 将 菜 看 的 外 观 提 升 到 新 的 高 
度 。 比 如 淡淡 的 蔓 色 ， 可 以 使 巧克力 和 红色 浆果 甜点 在 视觉 和 嗅觉 
更 具有 吸引 力 。 


5 可 以 向 我 们 介绍 一 件 你 的 作品 吗 ? 例如 你 是 怎么 设计 它 的 ? 运 
用 了 哪些 材料 和 工艺 ， 以 及 为 什么 这 样 选择 ? 


Ann: 我 想 介 绍 的 作品 是 一 只 花 贫 ， 名 叫 “Ingefara”《〈 委 ) ,我 
非常 喜欢 它 。 当 宜家 找 我 设计 花 盆 的 时 候 ， 他 们 希望 看 到 一 件 永恒 、 
经 典 、 简 约 ， 同 时 又 有 很 强 个 性 的 北欧 风 产 品 。 这 只 花 盆 用 了 天 然 的 
材料 ， 底 座 比 普通 的 花 贫 要 高 ， 这 样 ， 当 你 给 花 盆 里 的 植物 洲 水 时 ， 
就 不 会 出 现 水 过 多 而 洪 出 来 的 现象 了 。 不 仅 如 此 ， 我 在 设计 这 个 产品 
时 ， 还 希望 使 用 者 可 以 根据 自己 的 需求 来 使 用 它 ， 因 此 你 会 发 现 这 只 
花 盆 也 可 以 拆 为 两 个 部 分 ， 根 据 需要 放 在 室内 或 室外 使 用 。 它 一 上 市 
便 成 了 宜家 的 代表 产品 之 一 。 


6. 你 对 中 国 的 家 居 设 计 有 什么 看 法 ? 


Ann: 在 他 分 家 ， 我 第 一 次 见 到 了 中 国 的 陶 冤 茶杯 ， 感 觉 它们 特别 
精致 ， 也 很 惊叹 这 样 的 做 工 。 在 我 的 印象 里 ， 中 国 的 陶 疙 设计 十 分 精 
致 ， 同 时 也 蕴含 着 深厚 的 文化 底 缠 。 如 今 中 国 的 发 展 越 来 越 快 ， 在 家 
大 设计 方面 也 发 展 迅 速 ， 融 入 了 大 量 的 不 同 元 素 ， 我 认为 这 是 很 好 
的 ， 但 也 希望 设计 师 在 不 断 吸纳 的 过 程 中 ， 能 保持 着 中 国家 居 设 计 原 
有 的 精髓 。 
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Tuttu Sillanpää iš 


Tuttu Sillanpää 
建设 循环 经 济 ， 不 只 是 废物 利用 ， 它 包括 原材料 的 选择 、 产 品 的 


设计 和 新 刹 的 服务 理念 ， 以 及 将 各 种 工业 副产品 用 作 其 他 行业 的 原 材 
料 等 一 整套 激进 变革 举措 。 


Tuttu Sillanpää (AIA + 辛 兰 伯 ) 是 一 位 倡导 可 持续 设计 理念 的 
芬兰 设计 师 。 她 1995 年 毕业 于 芬兰 美术 大 学 艺术 与 设计 学 院 ，2000 年 
获得 了 时 尚 与 纺织 艺术 学 士 学 位 ， 曾 担任 赫尔辛基 艺术 学 院 视觉 艺术 
和 纺织 艺术 的 讲师 。1997 年 与 家 族 一 起 创立 了 Verso Design ARR 
rs 


1. 你 认为 什么 是 产品 设计 ? 设计 的 首要 问题 是 什么 ? 


Tuttu: 这 是 一 个 非常 复杂 的 问题 ， 很 难 简单 回答 。 作 为 设计 师 ， 
有 些 问 题 是 我 必须 去 思考 的 : 设计 这 件 产品 的 功能 是 什么 ? 如 何 使 用 
材料 ?如 何 找到 一 个 完美 、 清 晰 和 简单 的 解决 方案 ? 其 中 的 首要 问题 
之 一 便 是 生态 问题 ， 即 这 件 产 品 的 存在 必须 是 合理 的 、 必 要 的 ， 我 们 
才 会 去 设计 它 。 我 们 有 一 句 座右铭 一 一 功能 性 的 灵感 来 自生 活 。 


2. 能 分 享 你 最 欣赏 的 设计 师 和 作品 吗 ? 


Tuttu: 我 对 艺术 和 历史 很 感 兴趣 ， 并 从 不 同 的 地 方 获得 了 很 多 的 
灵感 。 在 设计 中 ， 我 退 求 每 一 件 事物 美丽 、 纯 粹 的 地 方 以 及 它们 带 给 


我 的 感觉 。 在 这 种 感觉 的 指引 下 ， 我 会 更 加 深入 地 解读 一 件 产品 ， 理 
解 设计 师 的 意图 和 背后 的 设计 思路 。 我 很 尊重 分 兰 上 自己 的 设计 传统 ， 
同时 也 很 喜欢 日 本 的 设计 思维 。 我 认为 阿尔 及， 阿尔 托 的 设计 是 令 人 
惊叹 的 ， 美 国 的 伊 姆 斯 夫妇 让 我 对 现代 建筑 设计 有 了 进一步 的 了 解 ， 
ARH e KEA (Jasper Morrison) 重视 产品 功能 的 设计 理念 对 我 的 
影响 很 大 。 


3. 你 设计 并 生产 一 件 产品 的 周期 大 概 是 多 久 ? 


Tuttu: 很 难 一 概 而 论 ， 我 会 不 断 涌现 出 新 的 想法 ， 有 些 想 法 很 快 
就 投入 生产 ， 有 些 需 要 等 待 几 年 ， 有 些 则 从 来 没有 化 为 实物 。 我 为 自 
己 的 家 族 企 业 Verso Design 设 计 产 品 时 ， 要 考虑 很 多 因素 ， 例 如 我 们 
需要 什么 类 型 的 产品 ?公司 其 他 的 设计 师 是 否 也 赞同 这 一 想法 ? 产品 
的 生产 时 机 是 否 合理 ? 当然， 事实 上 我 们 还 会 考虑 产品 是 否 有 潜在 商 
机 。 因 此 综合 这 些 因 素 ， 产 品 的 生产 周期 是 相当 长 的 ， 设 计 并 不 是 速 
成 的 。 我 喜欢 花 时 间 思 考 每 个 设计 环节 ， 这 可 以 让 我 的 想法 更 加 完善 
和 成 熟 。 我 不 追逐 市 场 趋势 ， 反 而 试图 避免 这 些 趋 势 ， 顺 其 自然 。 所 
以 对 我 而 言 ， 慢 会 更 好 。 


4. 你 想 过 让 用 户 体会 到 你 的 设计 理念 吗 ? 


Tuttu: 实现 可 持续 发 展 是 我 的 首要 设计 目标 之 一 ， 影 啊 独 我 所 有 
的 决定 ， 在 产品 的 生产 细节 中 也 体现 着 这 一 理念 。 你 可 以 看 到 Verso 
Design 的 产品 都 使 用 了 天 然 材 料 ， 我 们 知道 材料 是 由 谁 制作 、 怎 么 制 
作 、 在 哪儿 制作 的 。 在 生产 过 程 中 ， 我 们 会 优化 工艺 ， 尽 量 一 次 过 
天， 并 保证 质量 优 民 。 我 们 也 不 会 过 度 包 装 产 品 ， 而 会 尽量 减少 包装 
材料 。 


5. 可 以 向 我 们 介绍 一 件 你 的 作品 吗 ? 例如 你 是 怎么 设计 它 的 ? 运 
用 了 哪些 材料 和 工艺 ， 以 及 为 什么 这 样 选择 ? 


Tuttu: REMAKE Tuokko GE) 巧 挂 托盘 。 设 计 这 件 产品 
时 ， 我 使 用 了 桦木 胶合 板 作 为 主要 材料 ， 外 加 皮革 、 秸 和 一 些 铁 钩 。 
这 是 一 件 可 以 给 你 额外 空间 的 产品 ， 可 以 把 它 挂 在 办 公 果 上 ， 或 挂 在 
墙 上 当 作 一 种 特别 的 “床头柜 ”， 总 之 可 以 挂 在 你 所 需要 的 任何 一 个 
地 方 ， 用 来 放置 物品 或 种 上 绿 植 。 这 类 设计 通常 源 于 我 自己 的 需求 ， 
我 喜欢 可 以 多 次 使 用 、 轻 便 的 巧 挂 贸 。 为 Verso Design 设 计时 ， 我 一 
直 在 思考 系列 产品 和 单 件 产 品 的 关联 ， 认 为 二 者 必须 传达 相同 的 信 


北欧 当代 家 居 设 计 品牌 推荐 


经 典 品 牌 与 小 众 爱 好 


说 到 北欧 家 居 设 计 品 牌 ， 不 仅 有 风靡 全 球 的 知名 品牌 ， 由 青 
年 设计 师 开 创 的 小 众 品 牌 也 值得 尝试 。 


Royal Copenhagen 


Royal Copenhagen 〈 旺 家 哥本哈根 ) 于 1780 年 在 丹麦 开设 了 第 一 
家 公司 ， 是 全 世界 最 古老 的 公司 之 一 ， 当 时 被 称 为 丹麦 的 星 家 陶瓷 制 
造 广 。 其 精致 的 图 案 设 计 以 及 高 标准 的 制造 工艺 ， 深 受 人 们 的 喜爱 。 
丹麦 王室 日 常 餐 饮 和 重大 晚宴 时 使 用 的 和 餐 瓷 也 出 自 这 家 制造 三。 如 今 
[Royal Copenhagen 在 延续 经 典 的 同时 ， 也 大 胆 创作 了 许多 不 同 的 新 
产品 ， 为 追求 新 风格 和 注重 生活 品质 的 人 们 提供 了 更 多 选择 。 


地 址 : Amagertorv 6 (Strøget), Copenhagen Denmark (FF 
本 哈 根 斯 托 耶 步行 街 阿 麦 广场 6 号 ) 


联系 方式 : +45 3313 7181 
开放 时 间 : 3 月 -6 月 


网 址 : www. royalcopenhagen. com 


Louis Poulsen 


Louis Poulsen (Hafi e IKR) 成 立 于 1874 年 ， 是 来 自 丹 麦 的 
照明 设备 制造 隘 ， 遵 循 着 斯 堪 的 纳 维 亚 的 传统 设计 原则 一 一 形式 服务 
于 功能 。 其 产品 专 为 模拟 自然 光 的 感觉 而 设计 ， 每 个 细节 都 营造 出 自 
然 光 的 节 委 。 在 哥本哈根 ， 无 论 是 在 办 公 楼 ， 还 是 居民 楼 ， 你 都 能 看 
见 Louis Poulsen 灯 有 具 的 身影 ， 由 此 可 见 它 在 人 们 心中 的 地 位 。 


地 址 : Louis Poulsen A/S Industrivej Vest 41, Vejen 
Denmark 《丹麦 瓦 伊 思 伊 达 斯 维 西 街路 易 斯 。 波 尔 森 公司 ) 


联系 方式 : +45 3331 1166 


网 址 : www. louispoulsen. com 


Iittala 


Iittala 于 1881 年 在 芬兰 南部 一 个 同名 的 小 村 庄 里 创办 了 第 一 家 玻 
璃 制品 三 ， 早 期 根据 欧洲 大 陆 传 来 的 模型 进行 生产 吹 制 、 压 制 、 抛 
JEN 喷漆 和 人 蚀刻 玻璃。 之 后 ， 阿 尔 瓦 * 阿 尔 托 、 艾 诡 。 阿 尔 托 和 卡 伊 
"弗兰克 等 先锋 人 物 陆 续 加 入 ， a a 并 葛 定 了 littala 的 
设计 理念 和 基础 : 扩展 边界 ， 给 人 们 带 来 美的 感受 并 具有 实用 性 。 
Tittala 的 产品 在 设计 之 初 就 考虑 到 了 可 组 合 性 ， 不 同系 列 的 产品 可 以 
互相 组 合 ， 与 现 有 居家 环境 也 可 以 和 谐 搭配 ， 完 美 地 展现 了 其 反 丢 弃 
主义 。 


地 址 : Fiskars Finland Oy Ab, Hämeentie 135, Helsinki (# 
兰 赫 尔 辛 基 汉 米 特 街 135 号 菲 斯 卡 斯 公司 ) 


联系 方式 : +358 (0)204 3910 


网 址 : www. iittala. com 


Artek 


Artek 于 1935 年 由 四 位 年 轻 的 理想 主义 者 创建 于 赫尔辛基 : 阿尔 瓦 
。 阿 尔 托 、 艾 诺 。 阿 尔 托 、Maire Gullichsen GH + AIS) 和 
Nils-Gustav Hahl《〈 尼 和 尔 斯 一 古 斯 塔 夫 。 哈 尔 ) 。 他 们 的 目标 是 “ 通 
过 展览 和 其 他 教育 手段 来 销售 家 具 并 促进 现代 生活 文化 发 展 ”。 为 了 
与 创始 人 的 激进 精神 保持 一 致 ， 时 至 今日 ，Artek 仍 然 是 现代 设计 世界 
的 创新 者 ， 坚 持 在 设计 、 建 筑 和 艺术 的 交叉 点 开发 新 产品 。 它 的 产品 


包括 家 具 、 灯 饰 和 配饰 ， 全 由 芬兰 大 师 和 国际 著名 设计 师 设 计 ， 古 清 
晰 度 、 功 能 性 和 诗意 般 简 洁 性 的 代表 。 


地 址 : Keskuskatu 1B，Helsinki Finland (芬兰 赫尔辛基 中 央 大 
街 1B) 


联系 方式 : +358 10 617 3480 


网 址 : www. artek. fi 


Bodum 


Bodum (ZH) 由 Peter Bodum (ZYF © Wm) 于 1944 年 在 哥 本 哈 
根 创 立 ， 是 世界 著名 的 咖啡 共有 共和 厨具 品牌 ， 属 于 家 族 性 企业 。Bodum 
将 北欧 生活 态度 与 时 尚美 学 成 功 结合 ， 贯 彻 了 时 疝 又 实用 的 设计 理 
念 ， 多 次 获得 世界 设计 大 奖 ， 这 成 为 许多 顾客 喜爱 Bodum 产 品 的 原因 。 
而 对 于 妃 求 优质 咖啡 的 顾客 ，Bodum 的 明星 产品 法 式 滤 压 壶 则 让 他 们 情 
有 独 钟 ， 因 为 它 独特 的 设计 可 以 使 咖啡 的 芬芳 完美 保留 ， 令 每 一 口 咖 
啡 都 充满 着 香气 。 


地 址 : Denmark BODUM (SKANDINAVIEN) A/S Humlebæk Strandvej 
21, Humlebæk (FÈ FAME SAFE A B21 FS KAM 4) ) 


联系 方式 : +45 4914 8000 


网 址 : www. bodum. com 


HAY 


成 立 于 2002 年 的 丹麦 新 锐 品牌 HAY， 以 现代 生活 品质 和 精密 工业 制 
造 为 目标 打造 现代 家 具 ， 并 受 建筑 结构 的 稳定 性 和 时 尚 动态 的 局 发 ， 
生产 具有 艺术 附加 价值 的 耐用 产品 。 其 产品 以 简洁 的 线条 、 环 保 的 材 
料 、 协 调 的 色彩 搭配 、 合 理 的 销售 价格 ， 快 速 打 入 了 国际 市 场 。 除 此 
之 外 ，HAY 也 为 不 需要 大 型 家 具 的 消费 者 们 设计 了 精致 的 生活 小 物 ， 满 
足 了 不 同类 型 顾客 的 消费 需求 。 


地 址 : Østergade 61, 2, København (和 丹麦 哥本哈根 东 街 61 号 2 
JE) 


联系 方式 : +45 4282 0820 


网 址 : www. hay. dk 


Svenskt Ten n 


Svenskt Tenn ( 瑞 之 锡 ) 由 Estrid Ericson 〈 艾 斯 特 里 德 。 艾 里 
WR) 于 1924 年 创建 ， 著 名 设计 师 Josef Frank (约瑟夫 。 弗 兰 克 ) 随 


后 加 入 公司 ， 成 为 最 主要 的 设计 者 之 一 。 由 于 家 许 艺 术 氛 围 的 票 陶 和 
个 人 在 设计 领域 的 喜好 ，Josef 在 成 为 Svenskt Tenn 的 设计 者 之 后 ， 大 
胆 使 用 各 种 鲜明 的 色彩 和 大 自然 的 元 素 ， 使 得 Svenskt Tenn 的 风格 在 
当时 色彩 稍 显 单一 的 瑞典 设计 中 脱 医 而 出 ， 甚 至 成 为 瑞典 设计 的 代 名 
词 。 之 后 Svenskt Tenn 被 Kjell&Marta Beijer ( 谢 尔 和 马尔 塔 。 贝 耶 
K) 基金 会 买 下 ， 并 将 公司 的 大 部 分 僵 利 用 于 瑞典 手工 业 、 有 机 经 
济 、 医 学 、 医 药 和 宠物 研究 等 。 


地 址 : Svenskt Tenn Strandvägen 5, Stockholm, Sweden (瑞典 
斯 德 哥 尔 摩 斯 特 兰 夫 根 街 5 号 ) 


联系 方式 : +46 8670 1626 


网 址 : www. svenskttenn. se 


Kosta Boda 


Kosta Boda《〈 科 斯 塔 ) 是 世界 领先 的 玻璃 器 明和 艺术 玻璃 品牌 之 
一 。Kosta 玻 璃 三 始 建 于 1742 年 ， 是 瑞典 历史 最 悠久 的 玻璃 三， 这 里 的 
炉子 自 1742 年 点 燃 以 来 一 直 未 曾 烛 淡 。Kosta 玻 璃 厂 有 得 天 独 厚 的 地 理 


位 置 ， 位 于 瑞典 斯 莫 兰 省 成 密 和 森林 的 中 心 ， 重 要 的 道路 都 罕 过 这 里 ， 
因此 有 无 限量 的 木材 燃料 ， 能 为 斯 德 哥 尔 摩 和 卡尔 斯 殴 鲁 纳 提 供 玻 
璃 。 


地 址 : Kosta，Stora vagen 96，Stockholm，Sweden (瑞典 斯 德 
哥 尔 摩 斯 塔 拉 根 街 96 号 斯 塔 格 博物 馆 ) 


联系 方式 : +46 4783 4532 


网 址 : www. kostaboda. co. uk 


Floryd 


Floryd (HEH) 创始 于 2012 年 ， 由 平面 设计 师 、 图 案 设计 师 
My Floryd Welin (Æ + PHEW + Wk) 经 营 。 此 品牌 从 瑞典 传统 文 
化 和 大 自然 中 获取 设计 灵感 ， 采 用 清晰 的 图 案 和 多 彩 的 设计 语言 ， 将 
花 开 、 蓝 每 、 越 桶 、 木 马 等 自然 元 素 都 化 为 美丽 的 图 案 ， 融 入 杯子 、 
盘子 、 曙 布 等 产品 的 设计 之 中 ， 为 用 餐 的 人 们 呈现 出 迷人 而 又 生机 亏 
勃 的 大 自然 风景 。 


地 址 : Adolphson Wadles present Vasterlanggatan 55, 
Stockholm 〈 瑞 典 斯 德 哥 尔 摩 老 城西 长 街 55 号 ) 


联系 方式 : +46 0810 9125 


网 址 : www. floryd. se 


Normann Copenhagen 


Normann Copenhagen (i= ° HARI) 是 于 1999 年 在 丹麦 哥 本 
哈 根 成 立 的 一 家 年 轻 的 设计 公司 ， 其 产品 包括 家 具 、 灯 饰 、 纺 织品 和 
家 届 饰 品 等 。 它 的 品牌 精神 为 “Less is more”， 意 思 束 是 以 简单 而 


现代 的 设计 创造 更 多 更 好 的 创新 产品 ， 通 过 高 品质 、 带 些 幽 默 感 的 优 
良 设计 来 改善 人 们 的 生活 。 其 产品 如 今 已 在 全 球 80 多 个 国家 销售 ， 并 
一 路 斩获 了 80 多 个 设计 奖项 。 


地 址 : Normann Copenhagen Østerbrogade 70, Copenhagen (4+ 
麦 哥 本 哈 根 奥 斯 特 布 罗 街 70 号 诺 曼 ，。 哥 本 哈 根 公司 ) 

联系 方式 : +45 3527 0540 

时 间 : 周一 至 周 五 11:00-17:30 

周 六 10:00 - 15:00 


网 址 : www. normann-copenhagen. com 


Søstrene Grene 


Søstrene Grene 〈 索 斯 特 雷 纳 。 格 雷 娜 》 于 1973 年 由 Anna (Z 
WS) AiClara CEMA) 姐妹 创办 而 成 ， 两 位 当时 已 步 入 老年 的 设计 师 
怀 着 极 大 的 工作 热情 ， 不 断 开 发 新 的 设计 种 类 ， 例如 室内 设计 、 X 
有 具 、 礼 品 包装 、 厨 房 用 品 、 儿 童 玩具 等 。 所 有 产品 的 共同 之 处 在 于 优 
雅 而 女性 化 的 形态 表现 ， 为 日 常生 活 带 来 了 美感 。 正 如 Anna 所 说 ， 
“多 样 化 的 产品 是 生活 的 香料 ”，Sgstrene Grene 在 保持 合理 价格 水 
平 的 同时 ， 严 格 要求 所 有 供应 商 的 质量 标准 、 工 作 条 件 和 产品 安全 


性 ， 为 顾客 们 带 来 了 性 价 比 最 高 的 优质 产品 。@) 


地 址 : Amagertorv 24, København, Denmark (FEF KARTE 
广场 24 号 ) 


网 址 : www. sostrenegrene. com 
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自行 车 是 最 亲密 的 日 常生 活 伴 倡 
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瑞典 皇家 理工 学 院 理学 硕士 ， 从 事 1T 互 联网 和 传媒 业 ， 兼 任 北 欧 和 中 国 官 方 机 
构 特 邀 撰 稿 人 ， 也 是 旅行 摄影 玩家 和 影视 娱乐 策划 ， 畅 销 书 代表 作为 《去 ， 另 
一 种 生活 : 北欧 、 西 欧 壮 游 记 》。 


因为 工作 的 关系 ， 我 经 常 往返 于 瑞典 和 丹麦 之 间 ， 在 两 地 的 居住 
时 长 也 大 臻 相同。 在 这 两 个 一 海 之 隔 的 北欧 国家 里 ， 我 遇见 了 很 多 趣 
人 趣事 ， 也 有 许多 值得 分 享 的 生活 见闻 。 


丹麦 的 国土 面积 最 小 ， 但 提 到 北欧 五 国 时 ， 负 以 丹 才 开头 。 我 想 
这 不 仅 是 因为 丹 老 位 于 斯 堪 的 纳 维 亚 地 区 的 最 南端 ， 中 国 游 客 经 负 把 
它 当 作 北 欧 之 旅 的 起 点 ， 也 源 于 古老 的 丹麦 王国 是 维系 人 的 故乡 。 提 
到 维 京 人 ， 可 以 联想 到 “称霸 ”这 个 词 。 丹 麦 历 史上 管辖 过 的 领土 范 
围 ， 履 盖 现 在 的 和 丹麦、 瑞典、 挪威 全 境 ， 以 及 远 在 北极 圈 的 格 诬 兰 
怠 、 法 罗 群 名和 冰岛 ， 甚 至 还 包括 英国 的 部 分 地 区 。 昔 日 的 丹麦 、 瑞 
典 、 挪 威 三 国 ， 曾 经 组 成 卡尔 玛 联盟 ， 舌 卖 作 为 盟国 首领 ， 是 维系 时 
代 欧 洲 全 境 的 海上 霸主 。 


经 历 了 漫长 的 边境 战争 ， 如 今 丹麦 所 拥有 的 国土 面积 ， 已 经 不 足 
易 盛 时 期 的 零头 。 瑞 典 不 但 打 必 了 独立 战争 ， 还 夺 走 了 厄 勒 海峡 以 北 
原本 属于 丹麦 的 大 片 沃土 。 进 入 20 世 纪 后 ， 随 着 挪威 和 冰岛 先后 宣布 
独立 ， 法 罗 群 岛 与 格陵兰 怠 也 相继 取得 了 目 治 权 。 


北欧 五 国 的 关系 非常 微妙 ， 彼 此 间 有 一 些 半 开玩笑 的 嫌弃 。 比 
如 ， 同 为 日 耳 曼 维系 人 后 裔 ， 丹 壹 人 喜欢 调侃 瑞典 人 的 举止 散 肥 着 阴 
柔 之 气 ， 瑞 典 人 则 经 种 嘲 突 丹麦 人 吐字 发 音 刺耳 难听 。 如 果 用 现在 流 
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甜 ， 芬 兰 是 受气 包 ， 冰岛 是 “自己 一 边 玩 去 ”。 如 果 你 认识 北欧 朋 
友 ， 他 们 还 有 更 多 嘲 突 与 目 别 的 词汇 。 


时 过 境 迁 ， 现 代 的 丹麦 人 当然 不 再 是 轨 着 独 木 凡 远征 的 维系 海 
盗 ， 他 们 早已 摘 下 牛角 头 备 ， 放 下 巨 戎 ， 在 发 达 的 商业 社会 中 ， 寻 求 
新 的 生活 模式 。 经 党 有 人 次 丹麦 是 全 球 最 幸福 的 国度 ， 丹 麦 人 也 常用 
一 个 词 来 总 结 日 和 贡生 活 理念 一 一 Hygge， 意 为 “ 尾 意 ”， 可 以 解释 为 一 
种 闲适 安逸 的 里 心 状态 。 


对 于 外 国人 而 言 ， 应 该 上 怎么 理解 丹麦 人 的 Hygge? 据 我 在 丹麦 长 期 
居住 的 经 历 ， 所 谓 Hygge， 就 是 热爱 生活 ， 善 于 生活 ， 享 受 生活 。 


除了 哥本哈根 以 外 都 是 乡下 


作为 一 个 三 面 环 海 的 态 国 ， 玉 交 的 大 部 分 城市 都 临 水 而 建 。 早 期 
的 维系 部 落 ， 过 着 出 海 捕 鱼 、 上 恒 耕 种 的 “水 陆 两 栖 ” 生 活 ， 随 着 政 
治 经 济 变 化 ， 他 们 开始 在 陆地 上 逐 水 定居 ， 修 筑城 堡 要 塞 。 


丹麦 的 现代 化 城建 ， 采 用 “保有 旧 翻 新 ”原则 ， 最 典型 的 设计 范例 
征 首 都 哥本哈根 。 它 被 称 为 “ 指 状 城市 ” (Finger City) 一 一 以 老 城 
区 掌心 ) 为 基点 ， 保 留 原 有 格局 ， 再 沿 着 交通 线路 与 河 着 湖泊 F 
指 ) ， 修 和 贷 发 展 新 区 ， 最 终 把 周边 的 几 十 个 新 旧 小 城镇 和 老 城区 联合 
起 来 ， 形 成 一 座 大 型 都 市 群落 ， 从 行政 地 图 上 看 来 ， 就 像 一 只 五 指 捧 
开 的 手 。 


我 和 一 部 分 丹麦 友人 ， 住 在 靠近 哥本哈根 市 中 心 的 城 东 和 城南 ， 
这 两 个 地 方 部 属于 老 城区 ， 住 宅 楼 以 传统 民居 建筑 为 主 ， 丹 麦 女王 和 


王室 成 员 也 生活 在 城 东 海滨 的 王 训 里。 还 有 一 些 华 人 朋友 更 愿意 住 在 
城北 郊区 和 城南 海马 新 区 ， 因 为 那些 社区 有 大 片 的 空 扩 绿地 ， 离 海量 
和 和 森林 更 近 ， 列 墅 和 公寓 的 建筑 风格 更 加 新 弧 ， 户 型 设计 也 更 现代 
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小 火车 和 地 铁 ， 罕 越 整个 首都 大 区 。 


丹麦 总 人 口 只 有 500 多 万 ， 城 市 与 乡村 的 自然 环境 相似 ， 社 会 形态 
也 没有 特别 显著 的 贫 富 落差 ， 各 地 的 住宅 楼 ， 有 不 少 都 是 几 个 世纪 以 
前 的 旧宅 ， 它 们 的 外 观 与 初 建 时 几 无 送别 ， 只 是 内 部 装修 和 公共 设施 
都 做 过 升级 改造 。 游 客 在 旅途 中 ， 视 野 从 城市 景观 过 滤 到 乡村 风 各 
不 会 感到 有 突 元 之 处 。 


对 于 见 惯 了 百 万 人 口 大 城市 的 中 国 游客 而 言 ， 即 便 是 哥本哈根 、 
奥 胡 斯 、 欧 登 塞 、 奥 尔 堡 这 些 人 口 总 数 排名 靠 前 的 丹麦 “大 ”城市 ， 
也 不 过 就 是 相对 更 大 一 点 的 乡村 ;而 那些 小 城镇 ， 坚 无 疑问 ， 殊 是 人 
烟 稀 少 的 田园 牧野 。 


丹麦 人 之 间 也 有 互相 挤 对 的 玩笑 ， 比 如 “除了 哥本哈根 以 外 都 是 
乡下 ”，“ 只 有 西 兰 马 《〈 首 都 所在 的 地 、 丹 麦 最 大 岛屿 ) 的 丹麦 语 口 
首 才 是 蜗 大 上 ， 其 他 地 区 全 是 乡巴佬 腔调 ”。 与 之 对 应 ， 表 委 的 小 城 
镇 居民 对 首都 人 那 种 走路 市 风 的 快 季 徐 生 活 ， 还 有 上 略 显 淡漠 的 人 情 
We, TAPES AN ANI 


哥本哈根 通勤 工具 上 的 大 玻璃 窗 ， 来 客 可 以 在 途中 好 好 看 风景 芬 达 姐 / 摄 


与 经 常 出 国度 假 的 哥本哈根 居民 相 比 ， 小 城镇 的 丹麦 人 更 热衷 于 
FEA RAH, BPR WER RR, ERE T 
很 多 原 汁 原味 的 丹 关 传 统 民 俗 。 当 然 ， 住 在 首部 和 大 城市 ， 在 衣食 住 
行 方面 ， 还 是 相当 便利 的 。 例 如 哥本哈根 作为 “北欧 门户 ”， 有 很 多 
便利 的 国际 航线 ， 可 以 吃 到 各 国美 食 ， 买 到 很 多 国外 商品 。 对 于 华人 
华侨 留学 生 ， 还 有 热爱 亚洲 食品 的 丹麦 人 而 言 ， 在 哥本哈根 的 各 大 超 
市 可 以 买 到 丰富 的 进口 商品 ， 例 如 冷冻 小 龙虾 、 和 毛豆、 豆腐 ， 还 有 火 
锅 底 料 、“ 老 干 妈 ”、“ 李 锦 记 ” 之 类 。 如 果 生 活 在 小 城镇 和 乡村 ， 
要 么 没有 机 场 ， 要 么 国际 航班 非常 少 ， 而 去 一 趟 市 中 心 和 超市 ， 不 但 
要 开 很 久 的 车 ， 走 很 远 的 路 ， 最 大 的 太 烦 还 是 根本 买 不 到 心头 好 。 比 
如 在 丹麦 的 边境 小 城 ， 往 往 只 能 找到 两 三 家 亚洲 小 店 ， 华 人 想 要 买 面 
和 条、 粉丝 及 调料 ， 却 可 能 只 买 得 到 印度 咖 吗 、 越 南 香料 、 中 东 口 味 方 
便 面 。 


在 北欧 人 中 ， 和 丹麦 人 最 热 袁 于 做 生意 ， 也 最 像 商 人 。 从 官方 到 氏 
间 ， 举 国 上 下 弥漫 着 浓郁 的 商业 气 明 。 就 连 首都 哥本哈根 的 名 称 ， 也 
是 源 于 “商人 港口 ”一 词 ， 城 中 的 运河 码头 和 老 交 易 所 ， 处 处 都 有 入 
支 百年 商贸 文化 的 缩影 。 精 明 灵 活 的 当代 贿 索 人 人， 骨子里 依然 传承 痢 
维系 祖先 农耕 渔猎 的 开拓 精神 ， 无 论 城市 乡村 ， 都 是 工业 文明 与 目 然 
之 趣 和 谐 相 融 的 乐土 。 有 意思 的 是 ， 从 丹麦 驻 北 京 大 使 馆 官 方 微 博 的 
宣传 风格 来 看 ， 与 其 说 它 是 外 交 机 构 ， 不 如 说 它 更 像 一 家 丹麦 特产 专 
卖 店 。 


到 丹麦 旅行 ， 可 以 用 味 蔓 品 鉴 地 道 的 北欧 风情 。 比 起 非常 难 预 约 
的 米其林 星 级 餐厅 Noma《〈 诡 玛 ) ， 以 及 在 中 国 超市 被 卖 到 泛滥 的 蓝 饶 
曲 奇 ( 实 际 产地 在 印尼 〉 ， 建 议 初来乍到 的 中 国 游客 品尝 一 些 价格 实 
惠 、 口 感 纯正 的 丹麦 和 餐饮， 比如 知名 连锁 店 Lagkagehuset 〈 拉 格 卡 格 
塞 特 饼 屋 ) 的 手工 面包 ， 丹 麦 特产 培根 和 各 种 桔 肉 ， 滥 名 啤酒 品牌 喜 
EA REMAR HFax GAW) 的 产品 ， 还 有 北欧 特产 的 果酒 、 
藏 红 花 肉桂 饮料 、 果 肉 酸奶 。 
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有 时 能 见 到 极光 ， 城 西山 项 上 坐落 着 著名 的 腓 特 烈 斯 贝 王宫 《和 丹麦 王 
室 的 夏 宫 ) ， 可 以 俯 上 隔 御 花园 中 的 林 随 道 ， 英 在 湖畔 章 坪 上 仰望 监 
天 ， 城 南 阿 玛 岛 (Amager) 和 欧 瑞 斯 塔 新 区 COrestad) 到 处 是 环 湖 健 


吴 步 道 ， 出 门 散步 就 能 遇 到 在 和 森林 湿地 中 戏 水 的 野鸭 和 天 儿 。 如 采 是 
城北 星 家 鹿苑 附近 的 居民 ， 还 能 遇 到 鹿 、 羊 、 马 、 牛 等 放养 或 野生 的 
动物 ， 即 使 在 市 中 心 的 繁华 地 段 ， 一 样 河道 密布 ， 树 木 繁 成 ， 松 鼠 之 
类 的 小 动物 ， 仿 佛 触手 可 及 。 


不 同 于 中 国人 ， 北 欧 人 对 与 死亡 有 关 的 话题 不 那么 忌讳 。 在 北欧 
各 国 ， 住 宅 区 和 公 莫 比邻 而 建 ， 是 很 常见 的 景象 。 公 墓 有 人 定期 打 
理 ， 修 建 得 像 一 座 座 精美 的 小 花园 ， 除 了 前 来 献花 拜 系 的 家 属 ， 有 时 
普通 市 民 也 会 把 公墓 当 作 一 处 休闲 场所 ， 捧 一 本 书 在 长 椅 上 小 坐 ， 享 
受 片刻 宁静 时 光 。 
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哥本哈根 新 港 附近 芬 达 姐 / 摄 


对 于 很 多 游客 来 说 ， 北 欧 人 显得 内 疝 沉默 ， 不 怎么 爱 说 话 ， 但 实 
际 上 ， 他 们 非常 喜欢 聊天 ， 只 是 由 于 民族 性 格 ， 在 聊天 方面 相对 不 太 
主动 。 然 而 ， 一 旦 饮酒 或 者 彼此 熟悉 之 后 ， 这 种 “ 问 双 ”模式 就 会 切 
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现象 。 夏 季 日 照 时间 长 ， 容 易 引 起 作 居 紊乱 ， 冬 季 漫 长 塞 冷 黑暗 ， 大 
风雨 雪 天 气 频 或 ， 缺 乏 光 照 和 户外 活动 ， 往 往 会 引 肥 情绪 问题 。 所 以 
北欧 各 国 大 民 ， 或 多 或 少 都 有 一 点 儿 季 市 性 抑郁 症 。 北 欧 和 人 想 出 了 很 
多 治 意 减 压 的 方法 ， 可 能 这 些 方法 本 身 就 是 Hygge 一 一 夏季 在 草坪 上 晒 
日 区 浴 ， 到 和 森林 滑 泊 慢跑 或 游泳 ， 到 附近 小 镇 休闲 ， 夜 晚 在 卧室 挂 上 
遮光 窗帘 ;冬天 去 健身 房 进 行 有 氧 运动 ， 室 内 摆 放 散 及 温暖 气 明 的 灯 
具 ， 在 雪 夜 点 起 蜡烛 ， 和 家 人 朋友 聊天 。 


自行 车 文化 一 一 丹麦 国民 生活 图 腾 
自行 车 是 丹麦 国民 生活 的 一 个 重要 载体 ， 尤 其 在 首都 哥本哈根 地 


区 ， 随 时 随地 都 能 看 到 不 同 款式 、 不 同 用 途 的 自行 车 ， 也 适合 游人 租 
车 游览。 
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哥本哈根 街头 的 自行 车 E/E 


显然 ， 目 行车 文化 并 非 为 某 个 国家 所 独 有 。 中 国 曾 是 全 球 闻 名 的 
自行 车 大 国 ， 当 时 的 欧洲 人 对 此 震撼 不 已 。 随 着 中 国 的 社会 发 展 ，20 
世纪 那 种 车 轮 深 演 、 铃 声 清脆 的 万 人 骑 行 场面 ， 己 经 在 国民 的 记忆 中 
淡化 。 不 过 ， 最 近 几 年 在 中 国 城市 又 然 兴起 的 共 至 单车 ， 似 乎 又 重 现 
了 当年 盛 景 。 


我 看 过 丹麦 人 招 摄 的 一 组 中 国 老 照片 ， 其 中 束 有 20 世 纪 70 年 代 的 
北京 日 常 街景 ， 记 录 了 中 国 百 姓 在 胡同 口 、 天 安 门 一 带 骑 自行 车 的 场 
景 ， 黑 白 画 面 上 的 一 位 中 国父 亲 ， 正 用 一 辆 三 轮 车 载 着 孩子 逛街 。 到 
了 1984 年 ， 在 哥本哈根 城南 著名 的 殉 里 斯 带 安 尼 亚 自由 城 〈Freetown 
Christiania) ， 出 现 了 第 一 辆 丹麦 式 三 轮 自行 车 一 一 “元 里 斯 带 安 尼 
亚 自 行车 ”， 公 今 风 雄 丹麦 全 国 ， 甚 至 有 属于 自己 的 官方 网 站 。 它 和 
中 国 式 的 三 轮 车 不 同 ， 中 国人 把 车 厢 放 在 车 后 面 拖 行 ， 而 丹麦 人 把 车 
厢 固 定 在 车 前 方 推行 。 同 时 ， 和 丹麦 式 车 厢 的 外 观 华 丽 一 些 ， 有 的 还 配 
A BLBE INN IAE BH E o 


为 了 方便 上 自行 车 出 行 ， 丹 麦 全 国都 建立 了 无 障碍 服务 设施 ， 马 路 
上 有 标志 醒目 的 上 自行 车 专用 通行 道 ， 街 头 随处 可 见 自行 车 专卖 店 和 维 
(Er, TDK AR ITERATE) PRA ATER AZ, 
分 层 的 公交 站 点 还 配 有 升降 电梯 。 


平时 出 门 ， 我 习惯 搭乘 公交 或 步行 。 不 过 ， 每 逢 春 夏 时 节 ， 遇 到 
天 气 展 好 的 周末 ， 我 也 会 跟 友人 环 湖 骑 行 ， 而 他 们 的 宠物 狗 就 坐 在 目 
‘THT INTE, BUI TEE EE, A Ak. A 
INS, RER H BC IA, FET DX FEL TE PY E BS EAR 
BR, ALAN Sar a Ck eT, KAE STEARRE. 


对 于 丹麦 人 而 言 ， 目 行车 是 他 们 最 杀 密 的 日 常生 活 伴 个 ， 上 班 上 
学 通行 出 游 午 它 ， 购 物 拉 货 接送 孩子 带 宠 物 时 这 也 用 它 ， 既 不 担心 沿 
途 没 有 停车 场 和 加 油 站 ， 也 不 怕 堵 车 或 造成 环境 污染 ， 还 能 顺便 健 
身 。 有 很 多 外 国 媒体 把 丹麦 人 偏爱 自行 车 的 原因 ， 简 单 归纳 为 提倡 环 


的 公交 票 价 和 汽车 消费 税 。 所 以 说 ， 环 保 节能 很 重要 ， 省 钱 节 税 也 是 
生活 必需 ， 两 者 共同 推动 了 自行 车 文化 在 丹麦 的 长 期 流行 。 人 @) 


丹麦 ， 开 放 三 明治 与 新 北欧 料理 
烹饪 大 自然 的 食材 


Kadeau 餐厅 的 厨师 在 采摘 、 管 理 食材 www. kadeau. dk 


爱好 访 饪 的 理科 生 ， 丹 麦 哥 本 哈 根 大 学 食品 安全 硕士 ， 曾 兼职 日 本 料理 店 的 铁 
板 烧 厨师 ， 在 学 习 与 工作 中 对 北欧 的 饮食 文化 渐 有 了 解 。 旅 行 的 兴趣 来 源 于 追 
寻 阳 光 和 探索 欧洲 各 国美 食 。 


没有 固定 的 菜单 ， 没 有 拘泥 的 风格 ， 新 北欧 料理 的 每 一 道 菜 
有 都 是 厨师 们 选择 当 季 、 当 地 的 食材 创作 出 的 艺术 品 。 


我 在 丹麦 留学 已 有 三 年 多 ， 读 的 是 哥本哈根 大 学 的 食品 安全 专 
业 ， 研 究 食品 包装 比 食品 本 里 更 多 ， 但 我 本 人 更 像 是 一 个 “上 吃 货 ”， 
所 以 想 聊 一 聊 丹麦 的 传统 食品 ， 以 及 近 儿 年 席卷 全 球 的 新 北欧 料理 风 
淹 。 


相 比 于 热情 的 西班牙 伊比 利 亚 火 腿 、 贵 族 气 十 足 的 法 国 鱼 子 沸 或 
是 接地 气 的 意大利 比萨 ， 北 欧 的 传统 食物 看 起 来 根本 无 法 满足 中 国 游 
客 对 食物 的 遐想 。 北 欧 五 国 的 传统 饮食 有 很 大 的 相似 性 一 一 都 难以 掩 
饰 对 黑 面包 和 脐 鱼 的 喜爱 。 


丹麦 人 在 19 世 纪 早 期 兽 一 度 被 晚餐 所 困扰 : 政府 为 了 降低 火灾 
率 ， 禁 止 普 通 民 大 安装 明火 灶 台 ， 而 餐馆 又 普 训 被 黑帮 控制 ， 价 格 高 
昂 。 直 到 有 一 位 丹 考 大 叔 推 着 小 车 走 上 街头 为 大 家 提供 廉价 的 热狗 ， 
才 解 决 了 大 家 吃饭 难 的 问题 。 这 些 热狗 摊 活 路 了 百 余 年 ， 人 至今 仍 随处 
可 见 ， 所 以 相当 一 部 分 丹麦 人 认为 热狗 是 本 国 的 第 一 小 吃 。 


瑞典 人 则 把 更 多 的 热情 投入 到 了 他 们 独 有 的 社交 活动 Fika 上 。 想 
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包 和 咖啡 加 入 他 们 的 Fika。 每 天 上 午 10 点 、 下 午 2 点 左右 是 瑞典 全 民 
Fika 的 时 间 ， 无 论 手 中 的 咖啡 是 人 否 可 口 ， 垂 垂 图 是 否 松 软 ， 重 要 的 是 
孚 受 在 短暂 日 照 和 严 赛 气候 中 这 一 刻 的 坎 暖 。 


相 比 于 瑞典 和 丹麦 ， 在 挪威 和 芬兰 海产 品 更 为 盛行 ， 挪 威 的 三 文 
鱼 至 誉 全 球 ， 无 论 是 在 哥本哈根 的 寿司 店 还 是 斯 德 哥 尔 雄 的 下 午 杂 和 餐 
厅 ， 你 品尝 的 大 多 是 挪威 出 产 的 三 文 鱼 。 芬 兰 的 鱼 链 尖 种 类 繁多 ， 最 
神奇 的 是 一 类 点 火 即 食 的 烤 鱼 罐头 : 用 火 荣 在 诱 部 氮 燃 ， 饶 头 束 会 在 
一 阵 烟火 中 华丽 变 身 为 一 整 只 香气 四 洪 的 烤 鱼 串 。 


开放 式 三 明治 Maria Nielsen/visitdenmark 

北欧 的 传统 饮食 文化 正在 逐步 复兴 ， 各 种 运用 古老 辟 饪 手法 完成 
的 新 北欧 料理 也 在 国际 舞台 上 博得 了 关注 与 喝彩 。 可 喜 的 是 ， 不 断 清 
现 的 北欧 料理 大 师 们 没有 瑟 记 传统 的 料理 精神 : 襄 饪 不 一 定 花 样 烦 
琐 ， 重要 的 是 不 要 忘记 对 自然 的 蕊 重 和 对 食材 本 真 的 追求 。 


开放 式 三 明治 
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学 时 ， 很 多 同学 午餐 时 选择 用 黑 面 包 和 沙拉 填 饱 肚子 ， 有 的 干脆 只 吃 
胡萝卜 。 我 曾经 坚持 每 天 早上 准备 两 份 黑 面 包 三 明治 当 午餐 ， 而 事实 
证 明 即 使 里 面 夹 了 两 片 奶 酷 和 午餐 肉 ， 到 了 下 午 4 点 我 还 是 会 饿 得 心 
慨 ， 同 时 还 要 恕 受 黑 面包 那 难以 下 咽 的 口感 。 然 而 这 种 粗糙 、 硬 实 且 
味道 友 酸 的 粗粮 面包 却 在 漫长 的 岁月 中 哺育 了 维 东 人 ， 也 驯化 了 他 们 
的 肠胃 。 他 们 认为 相 比 于 松软 可 口 的 白面 包 ， 这 种 混合 了 小 赤 粉 和 黑 
麦 粉 的 杂粮 面包 更 有 营养 ， 也 更 能 充饥 。 丹 交 最 知名 的 传统 食物 一 一 
开放 式 三 明治 (Smegrrebred， 意 为 抹 着 奶油 的 黑 面 包 )〉 的 基础 就 是 一 
片 黑 面 包 。 用 当地 人 的 话 来 说 ， 开 放 式 三 明治 是 那 种 能 够 让 一 家 人 转 
坐 在 一 起 孚 用 的 食物 。 


在 哥本哈根 大 学 食品 科学 系 的 新 生 欢 迎 会 上 ， 教 授 们 组 织 了 一 场 
开放 式 三 明治 的 “搭配 实验 ”。 平 时 堆放 着 试管 和 烧瓶 的 实验 台 被 酒 
精 探 得 一 侍 不 染 ， 摆 满 了 一 盘 盘 不 同 种 类 的 食材 。“ 这 要 比 外 国人 学 
习 包 饺子 简单 多 了 ”， 我 一 边 这 么 想 着 ， 一 边 不 慌 不 忙 地 从 每 只 盘子 
里 取出 一 点 儿 食 材 〈 大 部 分 我 都 不 认识 ) 扒 在 我 的 那 片 黑 面包 上 ， 很 
快 就 搭 起 了 一 座 小 山 。 但 是 当 我 切 下 三 明治 的 一 角 送 到 嘴 里 后 ， 当 即 
后 悔 没 有 好 好 同 周 围 的 人 请 教 一 下 这 些 盘 子 里 装 的 都 是 啥 : 最 后 特意 
多 加 了 几 片 的 “ 布 了 ”原来 是 动物 脂肪 ， 点 绥 在 顶部 的 腌 橄榄 不 是 酸 
的 而 是 咸 的 。 错 误 的 搭配 让 整个 三 明治 呈现 出 威 民 的 口感 ， 底 部 厚 厚 
的 一 层 草 每 次 也 无 法 拯救 过 多 的 油脂 和 腌 菜 。 出 于 礼 狐 我 努力 吃 完 
HOK Kam” o, FRAZU X KARTES I” o 


我 的 丹麦 语 伴 听 说 了 这 件 事后 ， 劝 说 我 去 稍 有 档次 的 丹麦 餐厅 答 
试 一 下 真正 的 开放 式 三 明治 料理 。 一 个 阴 天 ， 我 和 一 位 来 丹麦 游玩 的 
老 友 在 哥本哈根 市 中 心 的 城堡 铝 护 城 河 上 挑选 了 一 家 船 餐 厅 。 服 务 员 
听 说 我 们 是 专门 来 吃 开放 了 式 三 明治 的 ， 收 起 了 沫 单 ， 从 吧台 下 措 出 了 
两 张 印 着 密密麻麻 丹麦 文 的 纸 ， 那 上 面 列 出 了 可 选择 的 面包 ， 脐 鱼 与 
KEM, ERASI, Wilk, m weit, k CARB. BL 


槛 ) ， 等 等 。 在 服务 员 耐 心 的 解释 下 ， 我 们 两 个 外 行人 大 概 弄 清 了 这 
些 食材 的 意义 ， 并 各 自 搭 配 出 了 自己 的 开放 式 三 明治 。 品 尝 之 后 一 致 
的 结论 是 : 饱 腹 感 很 强 。 吃 饱 喝 足 的 我 一 边 看 着 河 里 嬉戏 的 黑 天 和 切 一 
边 答 试 着 思考 : 比 起 丹 变 人 平淡 到 有 些 无 聊 的 性 格 ， 这 种 食物 倒是 显 
得 十 分 有 趣 一 一 种 类 繁多 且 因 季节 而 异 的 食材 ， 文 撑 起 了 开放 式 三 明 
治 丰富 多 样 的 口感 、 颜 色 以 及 堆砌 结构 ， 为 丹麦 厨师 们 在 一 方 小 小 的 
黑 面 包 上 搭建 了 大 舞台 。 


这 样 的 目 助 式 开放 三 明治 在 丹麦 的 大 部 分 本 地 餐厅 都 有 提供 。 有 
意思 的 是 ， 餐 厅 多 半 不 会 把 它 作 为 招牌 末 目 推出 ， 如 果 不 是 目的 性 很 
强 的 食客 ， 很 容易 就 会 忽略 这 一 传统 食品 的 存在 。 最 近 的 情况 有 所 改 
Wh: 丹麦 在 经 历 了 全 球 化 消费 的 冲击 后 ， 传 统 食品 市 场 开始 呈现 复苏 
的 态势 ， 哥 本 哈 根 市 中 心 涌现 出 了 多 家 主打 开放 式 三 明治 的 餐厅 ， 米 
其 林 指 南开 始 推荐 开放 式 三 明治 ， 许 多 顶级 厨师 也 已 经 着 手 于 这 一 传 
统 料 理 的 创新 。 也 许 通过 他 们 的 双手 ， 黑 面包 将 重新 文 撑 起 北欧 的 饮 
食 地 标 。 


餐厅 推荐 


Restaurant Palegade, Palegade 8, 1261 København (EE 
厅 ， 哥 本 哈 根 王 宫 街 8 号 ， 邮 编 1261， 电 话 : +45 70 82 82 88) 


Kong Hans Kælder, Vingardstrede 6, 1070 København 〈 汉 斯 国 
王 的 酒 窒 ， 哥 本 哈 根 葡萄 园 街 6 号 ， 邮 编 1070， 电 话 : +45 33 11 68 
68) 


新 北欧 料理 


要 说 北欧 的 代表 性 食物 ， 人 们 也 许 会 想到 令 人 口齿 留 香 的 丹麦 曲 
奇 ，“ 吴 名 昭著 ”的 瑞典 鲜 鱼 饶 尖 以 及 肥美 鲜嫩 的 挪威 三 文 鱼 ， 却 鲜 
少见 到 北欧 厨师 们 在 世界 料理 舞台 上 的 表演 。 在 斯 堪 的 纳 维 亚 这 块 严 


寒 的 冻 土 上 ， 利 用 贫乏 的 食材 做 出 料理 本 喘 就 是 一 个 艰难 的 过 程 。 数 
十 年 来 ， 北 欧 和 人 只 重视 营养 而 忽视 对 口感 退 求 的 清教徒 式 饮 食 模 式 使 
得 北欧 料理 的 定位 变 得 模糊 不 清 ， 直 到 最 近 Noma 和 餐厅 在 全 世界 餐 客 中 
掀起 一 股 退 星 热 ， 大 众 才 逐渐 开始 关注 北欧 各 国 在 料理 界 的 新 动 癌 。 


“新 北欧 料理 ” (New Nordic Cuisine) 的 概念 最 先 由 Noma 和 餐厅 
的 主 厨 兼 创 人 办 人 Rene Redzepi CHA * HARK) tet, CRM TENS 
针 拨 回 自然 ， 借 由 新 鲜 的 食材 实践 返 开 归真 的 生活 理念 。 这 里 提 到 的 
“自然 ”反映 在 多 个 方面 : 首先 是 使 用 的 食材 源 于 自然， 新 北欧 料理 
的 厨师 们 大 多 会 | 人 
TA, RT AREA “REISS” (Foraging) , Meee. Fripp Sl 
uae 鱼子 ， 一 切 上 自然 的 产物 都 可 以 被 厨师 所 用 ; 其 次 是 回归 古老 的 

饪 方式 ， 如 烟 票 、 腌 制 和 风 和 干 ， 而 放弃 很 多 现代 的 食品 处 理 技术 ; 
p= ee ae. 贝壳 、 树 时 、 岩 石 、 土 壤 等 都 可 以 成 为 
食物 的 载体 ， 最 后 ， 餐 厅 的 装饰 往往 朴素 而 简约 ， 蜡 烛 、 草 植 和 北欧 
风 的 原木 家 具 取 代 了 华丽 的 灯光 与 装饰 ， 给 你 仿佛 置 届 于 目 然 的 进餐 
体验 。 


餐厅 的 菜品 Noma 


新 北欧 料理 的 风潮 正在 席卷 全 球 。 对 于 大 众 来 说 ， 虽 然 顶 级 北欧 
餐厅 价格 昂 贯 、 位 置 紧俏 ， 但 一 两 次 的 就 餐 体 验 惑 足以 烙 入 味觉 记忆 
中 。 而 这 股 潮流 更 为 深沉 持久 的 影响 ， 在 于 体察 并 实践 厨师 们 的 训 饪 
理念 : 在 全 球 文化 与 民族 融合 的 今天 ， 如 何 带 着 对 目 然 和 生活 的 热爱 
重新 发 掘 传统 文化 的 魅力 ， 在 人 与 目 然 可 持续 发 展 的 基础 上 探索 出 属 
于 自己 的 轻松 明快 的 生活 方式 ， 也 许 是 维 京 后 裔 带 给 世界 的 新 思考 。 


由 于 没有 固定 的 沫 单 ， 没 有 拘泥 的 风格 ， 新 北欧 料理 的 每 一 道 菜 
看 都 是 厨师 们 选择 当 季 、 当 地 的 食材 创作 出 的 艺术 品 。 通 过 味 党 和 视 
党 的 神 击 ， 每 一 道 料 理 都 是 厨师 们 对 目 己 受 饪 理念 的 前 释 。 


Noma 


Noma 的 名 称 包含 了 丹麦 语 中 “北欧 ”与 “食物 ”两 个 词语 的 纵 
写 。 餐 厅 隐 藏 在 一 座 有 250 年 历史 的 古 建 筑 中 ， 位 于 哥本哈根 市 鞋 死 里 
斯 蒂 安 尼 区 的 一 座 码 头 劳 ， 虎 有 一 股 “ 大 隐隐 于 市 ”的 世 外 高 人 之 
风 。 作 为 丹麦 第 一 家 米其林 二 星 餐 厅 ， 精 于 “采集 厨 艺 ” 的 主 厨 Ren6 
Redzepi 用 蜗牛 、 沙 严 和 野生 香料 等 在 地 食材 ， 重 新 定义 了 才 麦 食物 ， 
击败 了 来 自 欧 洲 各 国 的 劲敌 勇 摘 “世界 顶尖 餐厅 ”的 头衔 。 作 为 新 北 
欧 料 理 运动 的 领导 者 ，Noma 对 于 原料 的 选取 标准 近乎 苛刻 : 在 法 罗 群 
岛 和 冰岛 的 深海 中 寻 喝 鱼 多， 用 精心 准备 的 啤酒 代 丛 波尔多 红酒 ， 从 
不 使 用 橄 柳 油 、 忽 肝 每 地 中 海 特 色 食 材 ，Noma 在 选材 上 注入 了 比 就 全 
更 多 的 心血 。 一 次 完整 的 用 餐 体 验 从 晚上 8 后 之 前 开始 ， 共 持续 约 4 个 
小 时 。 如 果 你 有 幸 在 餐厅 的 预约 名 单 上 留 下 了 自己 的 名 字 ， 我 会 发 目 
内 心地 祝贺 你 ! 


Studio at The Standard 


这 家 “标准 工作 室 和 餐厅 ”与 Noma 联 系 紧 密 。 和 餐厅 的 联合 店主 兼 主 
厨 ， 是 曾经 在 一 江 之 隔 的 Noma 工 作 了 8 年 的 Torsten Vildgaard (FEM 
B e 维尔 德 高 ) 。 当 这 位 致力 于 创意 新 染 的 厨师 想 要 独立 开店 时 ， 也 
得 到 了 来 自 老 东 家 的 一 系列 支持 。 和 餐厅 于 2013 年 开业 ， 短 短 5 个 月 就 获 
得 了 米其林 一 星 称 号 并 维持 至 今 。 餐 厅 位 于 哥本哈根 的 著名 景点 新 港 
(Nyhavn) ， 亮 丽 的 景观 配 以 开放 式 厨 房 和 北欧 风 的 和 餐具 桌 椅 构成 了 
绝 佳 的 “开胃 前 和 餐 ”。 主 厨 Torsten 坚 持 轻 松 和 新 鲜 (light and 
fresh) 的 料理 理念 ， 丰 富 的 菜品 市 来 饱满 口感 的 同时 却 不 会 给 肯 增 加 
负担 。 主 厨 还 基于 上 自己 丰富 的 豪 饪 经 验 倾向 于 大 胆 尝试 ， 在 不 牵强 的 
情况 下 为 自己 的 料理 加 入 各 色 外 来 元 素 。 


AMASS 


AMASS 〈 阿 玛 施 ) 餐厅 由 废弃 老 船 三 改造 ， 于 2013 年 夏天 开业 。 仪 
仪 两 年 就 被 食客 们 誉 为 “丹麦 之 行 不 可 错过 的 餐厅 ”之 一 ， 更 被 预测 


为 下 一 家 Noma。 其 创办 人 兼 主 厨 Matthew Orlando (B54 H22) 是 
“采集 厨 艺 ” 的 忠实 拥 征 。 他 在 AMASS 打 造 了 一 座 种 植 各 种 植物 的 花 
园 ， 一 年 四 季 省 有 新 鲜 食材 可 供 采 摘 。 同 时 他 也 会 到 时 地、 森林 和 海 
边 寻 找 大 自然 的 “礼物 ”， 为 自己 的 料理 增加 灵感 。 


Mielcke & Hurtigkarl 


“VE GER Aah ti RR” ENT LEAS EAR OM a THE eZ, {A 
是 主 厨 Jakob Mielcke《〈 雅 各 布 。 迈 克 尔 ) 在 丹麦 国内 却 享 有 不 输 于 
Noma 和 餐厅 主 厨 Rene Redzepi 的 人 气 。 他 是 丹麦 《大 厨 》 (Waster 
Chef) 真人 秀 的 评委 、 主 持 人 ，Arets Gericke (B24 + HEW) 连续 
三 年 “最 佳 业 大 ” 的 得 奖 者 。 餐 厅 的 种 植 园 提供 了 料理 所 需 的 60% 的 食 
材 ， 其 他 的 则 来 自 相 熟 的 农场 、 厨 师 们 的 狩猎 和 旅行 。 同 一 年 回 到 丹 
麦 的 Ren6 把 采集 做 到 了 极致 ，Jakob 却 对 打 猪 情 有 独 钟 。 对 他 来 说 ， 在 
遵循 可 持续 理念 的 前 提 下 ， 把 清晨 6 点 出 现在 森林 里 的 动物 带 回 和 餐厅 杀 
自 处 理 ， Bs 
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哥本哈根 美食 节 www. copenhagencook ing. dk 
如 果 传 统 美食 和 高 档 餐 厅 还 不 能 满足 你 的 “旅行 朋 ”， 你 还 可 以 


在 北欧 夏天 参加 一 场 哥 本 哈 根 襄 饪 美食 节 ， 这 是 丹麦 作为 一 个 美食 国 
家 的 年 度 盛事 ， 也 是 北欧 最 大 的 美食 节日 。 


美食 节 通 常 在 每 年 8 月 举办 ， 现 场 有 上 百 种 美食 活动 。 你 可 以 在 热 
狗 制 作 大 赛 上 吃 到 多 种 风味 的 热狗 ， 还 可 以 与 1 500 位 自 带 餐 具 的 吃 货 
一 起 在 Frederiksberg Allé (H E18 E mAAR) 的 400 米 长 桌 上 吃 午 
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夏季 假期 Clive Tompsett/imagebank. sweden. se 


瑞典 : Lagom 


一 种 不 路 远 ， 亦 不 过 分 杀 密 的 社交 生活 


Adventsstjarnan Helena Wahlman/imagebank. sweden. se 


尼 罗 兰 (Nyrola) 
出 生 于 中 国 新 疆 伊 宁 ， 就 读 于 隆 德 大 学 经 管 学 院 ， 目 前 定居 于 瑞典 。 喜 欢 伊 宁 
的 一 草 一 木 ， 很 幸运 地 在 瑞典 的 赫 尔 辛 堡 找到 了 和 故乡 一 样 美丽 的 风景 。 


2011 年 的 冬天 我 来 到 了 瑞典 。 四 天 后 ， 还 没 来 得 及 享受 异国 的 新 
生活 ， 我 就 在 超市 里 丢失 了 手提 包 。 因 为 货架 上 的 产品 名 称 全 是 瑞典 
文 ， 我 得 很 费劲 地 去 辨认 ， 一 个 不 留神 ， 手 提包 就 不 见 了 。 那 一 刻 我 
对 这 个 国家 产生 了 深 深 的 八 惧 和 失望 。 从 超市 出 来 时 ， 我 很 不 争气 地 
只 了 ， 满 脸 泪 水 地 上 了 公交 车 。 司 机 看 着 我 ， 等 我 刷卡 或 者 现金 严 
票 ， 我 才 反 应 过 来 : 没有 公交 卡 ， 也 没有 现金 ， 什 么 都 没有 了 。 我 看 
着 司机 ， 一 句 话 都 说 不 出 来 ， 只 是 不 停 地 抽 江 ， 司 机 也 看 着 我 不 说 
话 ， 脸 上 没有 任何 表情 。 但 很 快 ， 他 残 像 明白 了 什么 似 的 ， 示 意 我 朝 
车 厢 后 方 走 。 我 甚至 都 没有 感谢 他 ， 失 魂 落魄 地 走 问 了 和 车厢 后 排 。 车 
窗外 只 有 路 娄 和 少量 的 车 。 我 眼 里 的 瑞典 ， 在 那 一 刻 只 有 一 片 死 我 和 
明 冷 。 才 下 午 两 点 ， 天 了 束 已 经 全 黑 了 。 我 回 到 家 ， 赔 在 床上 ， 心 情 逐 
渐 平 复 下 来 ， 开 始 后 悔 我 没有 和 刚才 那 位 司机 说 声 谢谢 。 直 到 今天 我 
都 很 感谢 他 没有 为 难 我 ， 因 为 当时 ， 我 连 一 个 可 以 来 接 上 自己 的 朋友 都 
没有 。 异 国生 活 给 我 上 了 一 读 ， 我 意识 到 目 己 必 须 快速 地 目 立 。 


于 默 奥 的 冬天 


瑞典 的 整个 冬天 都 是 阴沉 的 ， 但 坚忍 的 瑞典 人 从 来 都 没有 回 黑 夜 
甩 协 过 。 几 乎 所 有 的 瑞典 人 都 会 用 灯饰 来 装饰 自己 的 窗户 。 除 此 之 
外 ， 他 们 还 会 挂 上 Adventsstjarnan， 这 是 一 种 很 大 的 星星 ， 以 白色 和 
红色 为 主 。 那 个 时 候 的 我 最 喜欢 观察 别人 家 的 窗户 和 阳台 。 每 一 个 窗 
口 都 有 闪烁 的 灯光 ， 这 对 站 在 蹇 冷 冬 夜 等 车 回 家 的 我 来 说 是 无 尽 的 温 
上 暖 。 直 到 在 瑞典 生活 了 两 年 后 ， 我 才 知 道 在 12 月 的 第 一 个 星期 日 ， 瑞 
典 人 会 点 亮 “基督 降临 节 烛台 ”上 的 第 一 文 蜡 烛 。 当 晚 他 们 会 聚 在 一 
起 喝 gl6gg 吃 妆 饼 。g16gg 是 一 种 含 香料 的 葡萄 饮料 ， 加 热 后 放 入 脱皮 
杏仁 和 和 葡 欧 和 干 。 就 这 样 ，12 月 的 每 个 星期 日 ， 家 家 户 户 都 会 点 亮 一 文 
蜡烛 ， 直 到 烛台 上 的 4 文 蜡烛 都 被 点 亮 ， 圣 诞 节 就 来 临 了 。 很 多 人 家 的 
烛台 甚至 是 祖父 母 传 下 来 的 。 从 室外 看 ， 层 里 点 燃 的 蜡烛 和 温 瞬 灯饰 
与 冬季 的 黑夜 有 一 种 非常 美妙 的 反差 。 
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圣诞 节 的 蜡烛 家 猫 / 摄 


我 生活 在 瑞典 南部 的 斯 科 纳 省 。 这 里 的 地 貌 以 丘陵 为 主 。 斯 科 纳 
的 春天 有 满 地 的 油 染 花 ， 夏 秋 则 有 一 望 无 际 的 麦田 。 冬 天 很 少 会 下 
雪 ， 更 多 的 是 雨季 。 除 了 丘陵 ， 这 里 还 有 海滩 、 巧 崖 、 平 原 、 和 森林 。 
因为 三 面 环 海 ， 斯 科 纳 省 的 海 乌 很 多 。 在 寒冷 漫长 的 冬天 ， 它 们 会 逐 
渐 消 失 。 因 此 ， 当 我 在 凌晨 被 海 乌 清 脆 的 叫 声 吵 醒 时 ， 我 束 知 道 斯 科 
纳 的 春天 临近 了 。 生 活 在 这 里 ， 你 时 刻 能 感受 到 大 海 的 气 电 。 暖 流 给 
斯 科 纳 省 带 来 的 是 温暖 湿润 的 冬季 。 相 比 那些 在 6 月 都 可 能 会 下 雪 的 北 
部 城市 ， 斯 科 纳 省 是 瑞典 比较 温暖 的 地 区 ， 因 为 纬度 的 原因 ， 你 在 这 
里 是 见 不 到 极光 的 。 


两 年 前 在 瑞典 北部 的 于 默 奥 市 ， 我 第 一 次 看 到 了 极光 。 朋 友和 项 葡 
古 于 默 奥 人 ， 出 生 于 “一 战 ” 结 束 后 不 入。 两 年 前 ，97 尹 高 龄 的 她 依 
旧 头 脑 清晰 ， 精 神 持 扳 ， 丝 坚 不 像 近 百 少 的 老人 。 我 很 喜欢 听 她 给 我 
讲 故事 。 她 告诉 我 ， 她 小 时 候 ， 极 夜 期 间 日 落 之 后 便 是 彻底 的 黑暗 ， 
连 月 光 也 没有 。 那 个 时 候 ， 穷 人 们 只 能 静 静 地 坐 在 黑暗 里 等 竺 日 光 再 


次 出 现 。 碍 阅 资料 后 我 得 知 ， 地 球 上 仅 有 极 少 一 部 分 人 是 生活 在 这 种 
自然 条 件 下 的 。 


我 很 喜欢 和 祯 被 给 我 看 的 具有 瑞典 传统 特色 的 手工 制品 。 她 本 人 也 
是 一 位 出 色 的 画家 ， 我 家 的 客厅 里 就 挂 着 她 在 1985 年 画 的 一 幅 作 品 。 
那 时 正 值 两 伊 战争 ， 瑞 典 收留 了 很 多 伊朗 难民 ， 给 了 那些 逃离 战火 失 
去 家 园 的 人 一 丝 希 望 和 生路 。 当 时 和 贡 b 税 收留 了 一 对 伊 明 难 民 小 姐 绅 ， 
姐姐 8 岁 ， 第 第 6 岁 。 油 夯 里 ， 两 个 小 孩 正 蹲 在 地 上 认真 地 读书 。 


两 年 前 ， 薇 稚 跟 她 73 岁 的 女儿 洛 伊 斯 说 想 回 于 默 奥 看 看 ， 虽 然 路 
途 遥 远 ， 但 没 人 忍心 拒绝 这 位 97 岁 的 老人 。 于 是 洛 伊 斯 约 上 我 ， 罗 车 
驶 向 了 于 默 奥 。 


老人 一 路 都 很 开心 ， 精 神 也 非常 好 ， 甚 至 唱 起 了 她 小 时 候 的 瑞典 
童谣 。 到 达 于 默 奥 时 ， 我 们 住 在 了 和 蔽 袜 的 孙女 家 。 大 伙 儿 在 壁炉 旁 一 
起 吃饭 ， 聊 天 。 


饭 后 ， 女 主人 突然 和 我 说 ， 你 要 不 要 去 外 面 看 看 ? 当 我 打开 门 
时 ,被 眼前 的 景色 深 深 震 撼 了 。 漫 天 都 是 绿 光 和 紫光 ! 我 久久 地 凝视 
着 大空， 一句 话 都 说 不 出 来 。 我 甚至 看 到 了 只 在 小 时 候 见 过 的 北斗 七 
星 。 不 过 小 时 候 看 到 的 北斗 七 星 虽 然 内 之 ， 却 看 起 来 很 小 。 可 能 因为 
瑞典 纬度 高 ， 北 斗 七 星 在 天 空中 的 位 置 非常 低 ， 因 此 显得 很 大 。 挂 在 
天 空中 的 北斗 七 星 束 那么 静 静 地 和 我 对 视 着 。 


那 晚 ， 我 在 院子 里 待 了 很 信 ， 罕 着 厚 厚 的 衣服 ， 囊 着 萨 米 人 的 鹿 
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了 我 的 门 。 她 坐 在 床 边 ， 对 我 说 : 尼 罗 兰 ， 微 微 走 了 。 我 们 都 很 伤 
心 ， 但 是 谁 也 没有 斯 心 裂 肺 地 痛 闫 流 阐 ， 我 们 尽量 殉 制 和 隐 恕 着 情 
绪 。 殉 制 是 瑞典 人 对 他 人 和 上 自己 的 一 种 草 重 。 葬 礼 后 ， 回 斯 科 纳 的 路 
上 ， 原 本 车 里 的 三 个 人 变 成 了 两 个 人 。 望 着 逢 荐 的 座位 ， 我 似乎 可 以 
看 见 她 在 极光 陪伴 中 平静 离开 的 样子 。 


我 的 一 些 移民 朋友 和 我 不 止 一 次 地 抱怨 过 瑞典 人 的 冷漠 ， 外 来 者 
很 难 融 入 他 们 的 生活 。 甚 至 就 连 瑞典 人 自己 也 承认 ， 在 区 朋友 这 件 事 


情 上 ， 他 们 非常 不 主动 。 他 们 甚至 自嘲 ， 瑞 典 男生 只 有 喝 醇 了 的 时 候 
才 会 有 勇气 去 和 女孩 子 打 招呼 。 是 的 ， 在 瑞典 很 难 交 到 朋友 ， 因 为 没 
有 人 会 主动 和 你 交谈 。 走 在 大 街 上 ， 如 果 你 和 一 个 人 对 视 ， 他 会 和 你 
打招呼 ， 但 也 只 是 简单 的 一 声 Hej。 但 我 一 点 儿 都 不 认同 别人 说 瑞典 人 
冷 澳 。 在 我 心里 ， 瑞 典 人 在 很 多 时 候 就 像 是 冬日 里 的 一 杯 暖 茶 。 


几 年 前 的 一 天 ， 因 为 发 烧 ， 我 的 头脑 并 不 清楚 。 那 天 ， 我 一 手 拿 
着 从 国内 邮寄 来 的 包 右 ， 一 手提 着 电脑 包 上 了 公交 车 。 车 上 几乎 没有 
什么 人 。 下 车 时 ， 我 只 拿 了 我 的 包 训 。 下 车 后 走 了 五 六 步 ， 我 突然 反 
应 了 过 来 ， 近 平 撕 心 裂 肺 地 尖 叫 : 我 的 包 ! 可 是 公交 车 已 经 开 走 了 。 
我 脱 下 高 跟 鞋 在 大 竺 上 拼命 地 退 ， 可 是 两 条 腿 哪 跑 得 过 四 个 轮胎 ? 这 
时 一 个 骑 自 行车 的 瑞典 姑娘 路 过 ， 问 我 怎么 了 。 我 说 我 把 电脑 包 坊 在 
了 公交 车 上 了 。“ 几 路 ? ”“8 路 车 。” 于 是 她 加 速 退 了 出 去 。 这 时 我 
意识 到 我 平时 坐 8 路 车 ， 但 是 今天 因为 去 取 包 右 ， 坐 的 是 6 路 。 那 一 
刻 真 是 叫 天 天 不 应 ， 叫 地 地 不 灵 。 这 时 远 处 开 来 了 一 辆 车 ， 我 根本 没 
有 多 想 ， 就 直接 站 在 马路 中 间 拦 车 。 司 机 是 一 位 女士 ， 她 将 车 慢 慢 停 
在 了 路 边 ， 用 瑞典 人 一 贯 的 平静 表情 看 着 我 。 我 说 : “请 你 儿 帮 有 我 
吧 ， 我 不 小 心 把 我 的 电脑 包 瑟 在 了 公交 车 上 。 


我 是 个 学 生 ， 我 的 作业 ， 我 的 电脑 ， 我 的 护照 都 在 包 里 。 ”她 
ii: “这 可 不 好 了 ， 快 上 车 。” 上 车 后 ， 她 问 我 坐 的 是 几 路 车 ， 接 着 
给 市 交通 局 打 电 话 ， 最 后 开 到 了 公交 总 站 。 一 路 上 ， 她 安慰 了 我 几 
句 。 到 了 总 站 ， 她 下 车 找 调度 员 时 ， 我 才 发 现 她 是 位 轻 度 残障 人 士 ， 
走路 有 些 不 便 。 那 一 刻 我 真是 又 愧 次 又 感动 。 调 度 员 对 我 们 次 ， 其 实 
司机 时 就 把 我 的 东西 放 在 了 调度 站 ， 因 为 护照 也 在 包 里 ， 所 以 他 们 准 
备 第 二 天 一 大 早 就 联系 警察 局 和 中 国 大 使 迄 。 后 来 司机 来 了 ， 他 笑 着 
和 我 说 : “因为 你 是 背 对 我 坐 痢 的 ， 所 以 我 没有 看 见 你 筷 了 带 走 包 ， 
是 坐 在 你 对 面 的 那 两 个 男孩 把 包 交 给 了 我 。” 我 想起 来 当时 对 面 坐 着 


一 个 瑞典 男孩 和 一 个 拉丁 裔 男孩 。 


在 瑞典 的 这 些 年 ， 我 每 次 遇见 困难 时 ， 总 是 会 有 好 心 人 帮助 。 所 
以 我 无 法 说 他 们 冷漠 。 他 们 克制 、 冷 静 ， 但 绝 不 冷漠 。 所 以 ， 如 果 你 
来 瑞典 旅游 ， 遇 见 了 什么 困难 ， 不 要 害怕 ， 瑞 典 人 的 英语 普 过 非常 流 
利 ， 他 们 会 尽 全 力 帮 助 你 。 


6 月 ， 太 阳 不 会 落 山 


我 在 瑞典 度 过 的 第 一 个 节日 是 仲夏 节 。 对 于 熬 过 了 漫长 冬季 的 瑞 
典 人 来 说 ， 庆 祝 仲夏 节 是 一 件 大 事 。 当 时 邀请 我 参加 庆典 的 是 好 朋友 
艾 瑞 。 她 是 一 位 牙医 ， 我 们 是 在 一 个 油画 兴趣 小 组 里 认识 的 。 她 知道 
我 刚 来 瑞典 ， 没 有 太 多 的 朋友 ， 因 此 邀请 了 我 参加 对 于 瑞典 人 来 说 很 
重要 的 仲夏 节 。 事 实 上 ， 那 也 是 我 第 一 次 真正 走 进 瑞典 人 的 生活 图。 


REWEL mAAR S ERRERA TRKA: 开 骨 沫 是 各 种 不 
同 种 类 的 腌 鲜 鱼 ， 还 有 者 好 的 小 土豆 配 上 新 鲜 芋 更 、 鸡 蛋 ， 调 料 是 酸 
奶油 和 香 效 。 腌 鲁 鱼 放 在 很 具 北 欧 特 色 的 精致 小 碟子 里 ， 客 人 可 以 根 
据 上 自己 的 喜好 选择 。 坦 白 说 ， 对 于 我 这 种 习惯 吃 中 餐 的 人 ， 这 些 清淡 
的 菜 看 没什么 吸引 力 。 主 沫 是 一 道 烧 烤 三 文 鱼 ， 餐 后 醋 品 是 草 每 奶油 
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和 中 国 的 春 市 一 样 ， 仲 夏 节 也 是 一 个 杀 朋 好 友 相 聚 的 日 子 ， 亲 人 
会 从 不 同 的 城市 赶 来 相聚 在 一 起 。 我 一 向 认为 瑞典 人 非常 克制 ， 因 为 
你 很 难看 到 他 们 情绪 激动 或 者 愤怒 。 事 实 上 ， 他 们 只 是 很 擅长 避免 冲 
突 。 那 次 聚餐 中 我 第 一 次 见 到 了 瑞典 人 活泼 的 样子 。 看 着 他 们 举 起 酒 
杯 亮 出 歌喉 的 样子 ， 再 想 想 他 们 平时 冷静 的 脸 ， 我 还 真有 点 儿 罕 越 
感 。 


仲夏 节 花 柱 Werner Nystrand/Fol io/imagebank. sweden. se 


仲夏 节 至 少 有 1, 500 多 年 的 历史 。 虽 然 欧 洲 各 国都 有 仲夏 节 ， 但 如 
今 也 只 有 瑞典 和 芬兰 会 选 定 离 6 月 24 日 最 近 的 那个 周 五 庆祝 。 对 于 瑞典 
人 来 说 ， 仲 夏 节 和 笃 诞 节 一 样 重 要 。 和 圣诞 节 总 让 我 有 一 种 温暖 壁炉 、 
昌 志 烛光 的 居家 感 ， 而 仲夏 世 则 给 了 我 癌 往 自然 的 热情 。 农 耕 时 代 ， 
仲夏 节 是 为 了 迎接 夏季 和 繁衍 季节 的 来 临 ， 因 此 在 一 些 地 区 ， 人 们 会 
在 身上 里 上 厂 类 植物 ， 把 自己 打扮 成 绿色 的 人 。 他 们 还 会 用 叶子 装饰 
房屋 和 农具 ， 并 立 起 高 高 的 、 校 繁 叶 戊 的 五 月 柱 ， 围 独 它 跳舞 。 五 月 
柱 是 在 13 世 纪 从 德国 传 入 瑞典 的 。 在 欧洲 其 他 国家 ， 人 们 通常 会 在 每 
年 五 月 竖 起 花柱 ， 但 瑞典 人 则 将 其 推迟 到 了 仲夏 节 。 艾 瑞 对 我 说 ， 这 
是 因为 瑞典 的 夏天 来 得 比较 晚 ， 用 来 装点 五 月 柱 的 树叶 和 花 示 要 在 六 
月 份 才能 采摘 到 。 然 而 即便 是 在 六 月 庆 视 仲夏 市 ， 也 不 一 定 会 有 好 天 
气 ， 很 多 时 候 ， 节 庆 时 会 突然 下 雨 。 事 实证 明 ， 她 并 没有 夸张 ， 这 些 
年 我 过 仲夏 市 时 只 见 过 一 次 完整 的 晴天 。 


艾 瑞 还 告诉 我 ， 仲 夏 节 有 一 个 传统 ， 就 是 采摘 7 种 或 者 9 种 不 同 的 
化 和 东 放 在 枕头 下 ， 这 样 可 以 梦 见 目 己 未 来 的 妨 一 半 。 当 然 ， 这 就 像 圣 
诞 老人 一 样 ， 只 是 家 长 拿 来 哄 小 孩子 开心 的 传说 。 不 过 ， 这 并 不 妨碍 
成 年 人 会 用 不 同 的 花 条 做 成 花环 戴 在 头 上 。 


Lagom 


不 知 不 沉 间 ， 我 在 瑞典 已 经 生活 了 近 7 年 ， 最 初 抱 忽 瑞 典 社会 的 
“ 玻 离 感 ”， 现 在 却 在 这 种 芷 离 感 中 找到 了 目 由 。 


瑞典 人 最 常 挂 在 中 边 的 一 个 词 Lagom， 可 以 作为 这 种 玻 离 感 的 注 
脚 。 从 语源 上 讲 ，Lagom 是 古 诺尔 斯 语 中 “法 则 ”一 词 ， 在 瑞典 语 中 它 
还 有 “团队 ”的 意思 。 这 要 追溯 到 维 京 人 的 群居 时 期 ， 他 们 在 完成 了 
一 天 的 辛勤 劳作 后 聚集 在 火 堆 周 围 ， 互 相传 递 着 盛 满 蜂蜜 酒 的 特 角 。 
每 个 人 都 只 饮 一 小 口 ， 以 便 其 他 人 都 能 享用 应 得 的 份额 。Laget om 一 
词 指 的 是 “围绕 在 团队 周围 ”， 经 过 几 个 世纪 的 演化 ， 变 成 了 Lagom。 


Lagom 一 词 通 间 被 认为 是 无 法 翻译 的 ， 可 以 理解 为 “不 多 不 少 ， 人 恰 
如 其 分 ”， 这 正 是 “中 庸 ” 的 完美 诠释 。 但 是 它 难 以 翻译 的 真正 原因 
在 于 它 在 不 同 的 情境 和 语 境 中 有 着 不 同 的 意思 。 


在 社交 中 Lagom 可 以 指 一 种 不 牙 远 ， 亦 不 过 分 杀 密 的 状态 。 因 为 
Lagom， 很 多 瑞典 人 在 公交 车 上 宁可 站 着 也 不 愿意 坐 在 别人 旁边 。 如 末 
你 去 瑞典 旅游 时 坐 在 了 一 位 瑞典 人 里 边 ， 他 却 立 即 站 了 起 来 ， 和 干 万 不 
要 以 为 他 对 你 抱 有 收 意 或 收视 。 


在 描述 食物 时 ，Lagom 意 为 温和 、 分 量 刚 好 。 在 瑞典 做 客 ， 主 人 不 
会 像 俄罗斯 人 、 波 兰 人 或 中 国人 一 样 极其 热情 好 客 地 劝 你 多 吃 一 后 
儿 ， 更 多 的 时 候 他 们 会 让 你 自己 选择 食物 的 分 量 。 所 以 如 果 你 去 了 瑞 
典 人 家 做 客 ， 不 要 害 狂 更 不 要 拘束 ， 放 心地 吃 目 己 辟 欢 的 食物 吧 。 


Lagom 可 以 说 是 瑞典 根深 蒂 固 的 社会 原则 ， 它 强调 的 是 调和 与 融 
入 ， 而 不 是 极端 或 张扬 ， 比 如 奢侈 挥霍 、 长 期 加 班 等 在 瑞典 人 看 来 者 
是 要 不 得 的 极端 行为 。 不 同 语 境 下 的 Lagom 也 有 相同 的 内 涵 ， 那 就 是 一 
种 “最 优 ”的 决策 : 在 当前 的 情况 下 ， 你 所 做 的 决定 对 于 自己 和 团队 
都 是 最 优 的 选择 。 这 种 中 庸 的 生活 态度 也 被 视 为 瑞典 人 的 生活 哲学 ; 
保持 平衡 ， 知 足 常 乐 。 人 OO) 


瑞典 地 铁 ， 亏 术 观 念 大 解放 


站 人 台 不 再 只 是 一 个 桔 煤 的 连接 点 
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尔 摩 的 地 铁 


哥 


斯 德 


热爱 旅行 ， 视 觉 中 国 、 全 景 图 片 等 图 库 的 签约 摄影 师 ， 美 国 《 国 家 地 理 》 中 文 
网 特约 撰 稿 人 。 


瑞典 地 铁 站 不 仅 是 艺术 的 ， 更 是 公共 的 ， 平 民 的 ， 是 社会 观 
念 的 大 解放 。 


我 在 游历 欧洲 时 发 现 了 一 个 有 趣 现象 : 越 往 南欧 走 ， 越 靠近 地 中 
海 ， 美 食 、 半 酒 、 各 种 艺术 瑰宝 就 越 可 谓 依 拾 即 是 ， 而 越 往 北欧 走 ， 
气温 越 低 ， 似 乎 也 越 是 抽 走 了 人们 骨子里 的 热情 ， 只 剩 下 冰冷 、 淡 定 
甚至 刻板 。 这 绝 非 偏见 ， 欧 洲 艺 术 文 化 起 初 以 南边 的 古 希 腊 、 古 罗马 
马 首 是 瞻 ， 到 了 近 现 代 ， 依 旧 是 以 意大利 、 英 国 和 法 国 为 代表 。 


我 猜想， 在 “斯 堪 的 纳 维 亚 极 简 主 义 ”一 词 出 现 前 ， 这 个 现象 起 
怕 令 北欧 人 略 感 尴 人 多。 毕竟 在 欧洲 文艺 大 国 面 前 ， 北 欧 的 艺术 积淀 接 
WEA. AARNE? 时 尚 目 然 的 北欧 没有 历史 包容 ， 反 而 在 欧洲 主流 艺 
术 之 外 ， 找 到 了 目 己 的 风格 : 简约 天 然 ， 却 不 乏 灵 巧 、 幽 默 和 人 人情 
味 。 


当 我 跟 瑞典 人 谈 起 北欧 风格 ， 他 们 说 你 得 在 斯 德 哥 尔 摩 多 看 看 ， 
瑞典 艺术 的 全 貌 绝 对 不 只 是 “ 极 人 简 ”， 还 有 更 丰富 的 存在 。 继 续 退 


问 ， 那 去 哪里 观瞻 瑞典 艺术 的 模样 ? 对方 指 了 指 地 面 ， “去 看 看 世界 
上 最 长 的 艺术 画廊 一 一 斯 德 哥 尔 摩 的 地 铁 吧 ! ” 


艺术 X 地 铁 = 一 次 观念 的 大 解放 


为 此 我 专门 到 瑞典 地 铁 站 里 冕 悠 ， 大 开眼 界 ! 从 1957 年 开始 修建 
于 不 同年 代 的 地 铁 站 ， 都 有 着 不 同 的 艺术 主题 ， 以 至 于 在 这 里 坐 地 铁 
就 是 一 次 时 空 罕 越 ， 像 是 开局 了 一 瓶 年 代 久 远 的 红酒 ， 每 坐 一 站 ， 酒 
We fap EUS o 


把 艺术 跟 地 铁 混 在 一 起 配 成 美酒 的 故事 ， 该 从 19 世 纪 末 讲 起 。 当 
时 瑞典 国内 掀起 了 一 场 受 受 烈 烈 的 艺术 解放 热 漳 。 那 时 ， 艺 术 是 昂 贯 
的 玩物 ， 总 是 被 贵族 精英 阶层 所 垄断 。 瑞 典 戏 剧 大 师 奥 古 斯 特 。 斯 特 
林 堡 倡导 艺术 要 去 阶层 化 。 但 直到 20 世 纪 50 年 代 ， 这 场 艺术 解放 热潮 
的 火焰 ， 才 终于 通过 地 铁 燃烧 起 来 。 
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斯 德 哥 尔 摩 地 铁 建 设 工地 〈 左 ) 及 建设 图 (A) 


当时 的 欧洲 ， 正 在 努力 走出 “二 战 ” 的 阴影 ， 而 瑞典 的 中 立国 身 
份 和 高 税收 政策 ， 使 执政 党 手 握 大 量 资金 ， 可 以 实现 治国 抱负 。 早 在 
1928 年 ， 瑞 典 社 会 民主 党 了 驶 提出 了 一 项 被 称 为 “人 民 家 园 ” 
(Folkhemmet) 的 治国 理念 ， 它 的 核心 要 义 是 社会 应 该 像 一 个 小 家 
庭 ， 所 有 人 都 要 贡献 自己 的 力量 ， 分 享 成 果 。 当 时 许多 福利 和 医疗 机 
构 都 采用 了 国有 化 的 模式 。 外 界 评价 道 ， 这 是 瑞典 一 次 介 乎 于 资本 主 


义 和 社 会 主义 之 间 的 最 大 胆 的 尝试 。 在 战 后 的 特殊 时 期 ，“ 人 民 家 
园 ” 的 口号 进一步 激 友 了 社会 各 阶层 改变 国家 的 愿望 ， 也 触 友 了 一 系 
列 文 化 艺术 领域 的 变 章 ， 和 直接 推动 了 后 来 “地 铁 + 艺术 ”现象 的 出 现 。 


斯 德 哥 尔 摩 地 处 波罗的海 西岸 ， 被 纵横 交错 的 水 道 划分 成 了 大 大 
小 小 14 座 岛屿 和 一 个 半岛 ， 政 府 需要 一 套 便 捷 的 交通 系统 来 连接 整 座 
城市 。1950 年 ， 第 一 条 地 铁 短 线 在 斯 德 哥 尔 摩 开通 。 政 府 随 之 决定 通 
过 地 铁 这 种 重要 的 交通 工具 ， 把 艺术 传递 给 所 有 人 。1955 年 ， 两 位 艺 
术 家 向 斯 德 歌 尔 摩 市 议会 提交 了 两 份 意思 差不多 的 提案 : HERR 
点 地 铁 。 


不 料 他 们 的 提议 得 到 了 上 下 各 界 的 一 致 赞同 。1956 年 政府 举办 了 
一 次 竞赛 ， 征 集 艺 术 家 、 画 家 和 雕塑 家 等 一 起 为 T-Centralen〔 中 央 车 
站 ) 的 陈设 提供 艺术 构思 。1957 年 ，T-Centralen 站 内 的 艺术 装饰 雏形 
初 现 ， 希 格 尼 ，。 佩 尔 松 。 梅 林 (Signe Persson-Melin) 、 安 德 斯 。 奥 
斯 特 林 (Aders Usterlin) 等 艺术 家 纷纷 贡献 了 自己 的 创意 。 这 是 瑞 
典 地 铁 第 一 次 跟 艺 术 结缘 ， 之 后 就 再 也 没有 停止 过 。 


我 也 曾 去 过 饱 受 赞誉 的 莫斯科 地 铁 站 ， 它 与 艺术 结缘 的 时 间 比 斯 
德 哥 尔 摩 地 铁 站 早 了 20 年 ， 但 它 的 设计 语言 几乎 就 是 一 首 首 对 斯 大 林 
时 代 的 赞歌 。 而 瑞典 的 艺术 家 在 最 初 构思 时 ， 借 鉴 的 是 当时 世界 各 地 
兴起 的 极 简 主 义 和 抽 象 主义 ， 跟 星 家 、 贵 族 、 官 像 无 关 一 一 这 是 瑞典 
大 众 艺 术 狂 欢 之 旅 的 起 点 。 


斯 德 哥 尔 摩 地 铁 的 官方 人 员 表 达 过 让 艺术 走 进 地 铁 的 初 囊 : “站 
台 艺 术 让 旅客 感觉 更 美好 、 更 安全 。 最 重要 的 是 ， 在 旅客 心里 ， 站 台 
不 再 只 是 一 个 生活 中 必 经 的 、 枯 燥 的 连接 点 。” 


不 由 得 感叹 ， 一 个 多 世纪 前 解放 艺术 的 愿景 ， 一 艇 思想 火化 ， 被 
数 代 瑞 典 人 付 诺 实践 ， 每 天 都 绽放 在 千 万 人 罕 行 的 地 铁 里 。 我 们 这 些 


后 来 者 ， 只 需 一 张 地 铁 票 ， 就 可 以 欣 芝 这 场 持续 60 年 的 瑞典 艺术 大 
展 。 


最 值得 驻足 的 5 个 地 铁 站 


要 把 长 达 110 公 里 的 斯 德 哥 尔 摩 地铁 逛 完 ， 对 普通 游客 来 说 简直 是 
不 可 能 完成 的 任务 ， 毕 竟 其 中 的 90 多 个 车 站 《包括 地 面 站 台 ) 都 或 多 
或 少 有 着 艺术 设计 的 痕迹 。 我 做 了 很 多 功 读 ， 在 斯 德 哥 尔 摩 时 四 处 打 
听 ， 试 图 找到 最 美的 地 铁 站 ， 还 伦 了 一 整 天 的 时 间 专 门 坐 地 铁 ， 寻 找 
TS, HAADES, WARN a EIRAN HEA OS 
不 容错 过 的 经 典 风 格 的 站 点 。 如 果 你 稍 加 留意 ， 还 会 发 现 更 多 有 现代 
风格 的 站 点 。 


最 “ 红 ” 地 铁 站 一 一 Solna Centru m 


位 置 : BR 艺术 家 : 安 德 斯 。 孔 贝 格 、 卡 尔 - 奥 洛 夫 。 比 约克 ， 


说 Solna Centrunmn〈 索 尔 纳 中 央 站 ) “最 红 ”， 不 是 因为 它 最 有 名 
气 ， 而 是 它 的 颜色 真 的 很 红 ! 是 大 红 ! 血红 ! 踏 入 站 台 ， 就 仿佛 浸入 
了 一 片 鲜血 染 红 的 天 空 ， 有 一 股 震 撼 浓烈 的 末日 感 ， 与 其 他 站 人 台 形 成 
了 极其 鲜明 的 反差 。 有 些 艺 术 需 要 知 其 所 以 然 才能 欣赏 ， 而 视觉 的 冲 
击 却 时 常 直 截 了 当 。 


艺术 家 卡尔 。 比 约克 (Karl1-0lov Bjork) 和 安 德 斯 。 孔 贝 格 
(Anders Åberg) 在 1975 年 共同 设计 了 此 站 ， 用 红色 天 空 、 绿 色 云 杉 
林 的 基调 来 表现 20 世 纪 70 年 代 瑞典 工业 发 展 中 出 现 的 社会 问题 ， 人 口 
减少 、 环 境 污染 、 各 种 野生 动物 灭绝 。 除 了 红 绿 的 措 配 ， 还 有 红 黑 的 
对 比 ， 这 也 是 一 种 警示 : 天 空中 是 滚滚 的 火 云 ， 而 黑色 地 面 就 如 同 被 
污染 或 是 被 烧 成 灰 炬 的 土地 。 


艺术 的 先驱 一 一 T-Centralen 


位 置 : 蓝 线 / 绿 线 /红线 ERE: 布 格 尼 。 佩 尔 松 。 梅 林 、 珀 。 奥 
洛 夫 。 尔 特 维 特等 数位 艺术 家 ，1957-2005 年 


T-Centralen 是 很 多 人 推荐 的 站 点 ， 不 仪 因为 它 恰 好 是 红 绿 览 三 线 
交汇 点 ， 更 因为 它 是 斯 德 哥 尔 摩 地 铁艺 术 的 起 点 。 但 20 世 纪 50 年 代 的 
T-Centralen 只 有 绿 线 ， 如 今 标志 性 的 蓝 色 风格 ， 来 自 1975 年 赣 线 建成 
后 艺术 家 珀 。 奥 洛 夫 。 尔 特 维 特 (Per Olof Ultvedt) 的 妙笔 。 


TARRE FE, Wt AHL —A ERRE” , SZ BA 
KEWER Le, RHB- KRME: “这 是 天 空 还 是 海洋 ? ”地 铁 
通道 的 墙 顶 上 ， 有 一 片 白 色 的 部 分 ， 男 着 地 铁 建设 者 的 蓝 色 剪影 ， 有 
拿 图 纸 的 、 安 装 灯 具 的 、 用 电钻 打 孔 的 。 据 说 设计 师 Ultvedt 要 了 个 心 
机 ， 将 自己 的 影子 也 混入 其 中 ,但 能 辨识 出 他 来 的 人 真是 不 多 ， 成 为 
这 一 站 留 给 游客 的 基 疑 题 。 罕 过 通道 进入 站 人 台 后 ， 随 处 可 见 的 巨大 将 
色 藤 蔓 则 和 营造 出 一 种 深 徊 和 放松 的 宁静 氛围 ， 人 们 宛如 迈 入 赣 色 的 森 
林 里 ， 堪 称 一 绝 。 


魔幻 宫殿 一 一 Ku ngstradgarden 


位 置 : BR 艺术 家 : LER. PB RAR, 1977F HARK, 1987 
年 补充 修缮 


Kungsträdgården 〈 星 家 花园 站 ) 是 蓝 线 的 东 侧 起 点 ， 很 多 人 都 从 
这 里 开始 寻 郧 斯德哥尔摩 童话 般 的 地 铁 世 术 ， 其 实 我 也 不 例外 。 这 一 
站 周围 有 星 家 花园 、 旺 家 歌剧 院 等 一 众 名 胜 ， 甚 至 地 铁 站 所 在 地 ， 在 
17 世 纪 就 兽 修 建 过 一 座 名 为 Makalos (〈 马 卡 龙 ) 的 小 宫殿 ， 属 于 当时 一 
PATER., MUERE ° ZRA (Ulrik Samuelson) 将 这 
ERER S meZ EW Reb, EIA TARER 
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坐 着 电梯 进入 黑白 邓 键 相间 的 通道 ， 头 项 岩 壁 上 出 现 一 条 犹如 巨 
暴 的 “ 花 皮 纹 ”， 念 佛 前 方 是 龙潭 虎穴 。 有 人 说 这 是 榆树 树干 ， 以 纪 
念 榆 树 在 20 世 纪 70 年 代 市 区 伐 树 战争 中 的 胜利 存活 。 贴 满 海 报 的 拐 
角 ， 砌 满 了 绿 、 白 、 红 色 长 条 状 地 砖 ， IRB SAIL, KR 
来 源 于 13 世 查尔斯 国王 的 花园 。 站 台 附近 有 一 座 狮 头 人 身 的 国王 雕 
像 ， 还 有 不 少 据说 是 从 旧 日 的 Makalos 宫 殿 遗 留 下 来 的 艺术 品 或 仿 品 。 


即便 不 太 懂得 这 些 设 计 、 花 纹 、 雕 像 的 故事 ， 仅 仅 以 门外汉 的 角度 欣 
赏 ， 也 会 叹为观止 。 记 住 ， 这 是 斯 德 哥 尔 摩 最 大 的 站 台 ， 一 定 要 环绕 
站 台 一 整 圈 ， 你 会 发 现 更 多 丰富 的 细节 。 


斯 德 哥 尔 摩 的 地 铁 站 Solna Centrum HÆ / 摄 


斯 德 哥 尔 摩 的 地 铁 站 T-Centralen (4) 及 Kungstradgarden (4) #3 / 摄 


斯 德 哥 尔 摩 的 地 铁 站 Stadion 荒 梁 / 摄 


最 美的 彩虹 一 一 Stadion 


位 置 : 红线 艺术 家 : 恩 诺 。 哈 莱克 (Enno Hallek) . #+ ° w3 
42 (Ke Pallarp) ，1973 年 


所 有 人 都 爱 彩 虹 吧 ?于 是 Stadion (体育 场 站 ) 的 彩虹 拱 顶 毫 无 疑 
问 成 了 瑞典 地 铁 的 标志 性 景观 之 一 ， 很 多 旅游 攻略 都 以 此 作为 斯 德 哥 
尔 摩 的 “证 件 照 ”。 不 同 于 深蓝 色 的 T-Centralen， 浅 赣 色 的 Stadion 
要 的 是 清新 范 ， 这 一 风格 是 为 了 纪念 1912 年 的 斯 德 哥 尔 摩 夏季 奥运 
会 ， 站 台 上 还 挂 着 瑞典 艺术 家 奥 列 。 约 特 斯 贝 里 (Olle Hjortzberg) 
制作 的 奥运 纪念 海报 。 


1912 年 的 第 五 届 收 季 奥 运 会 ， 古 改变 了 瑞典 国际 形象 的 里 程 碑 事 
件 。 当 时 相 比 欧洲 其 他 发 达 国 家 ， 瑞 典 相 对 落后 ， 币 被 人 瞧不起 。 这 
届 奥 运 会 原 定 的 承办 城市 德国 柏林 因 其 奥 委 会 主席 突然 病逝 而 宣布 奔 
权 ， 瑞 典 火 速 救急 ， 担 下 重任 ， 结 果 不 仅 成 功 举办 了 赛事 ， 还 开局 了 
众多 先例 。 不 少 学 者 都 认为 ， 这 才 是 第 一 届 名 副 其 实 的 现代 奥运 会 。 


斯 德 哥 尔 摩 地 铁 站 Tensta 荒 梁 / 摄 


这 届 奥 运 会 还 首次 举行 了 艺术 比赛 ， 以 体育 和 奥运 为 题材 ， 建 
筑 、 色 彩 画 、 雕 塑 、 首 乐 和 文学 作品 均 可 参赛 ， 结 果 顾 拜 旦 的 《体育 
颁 》 脱 疾 而 出 ， 摘 得 金奖 。 如 此 脑 洞 大 开 的 事情 ， 真 没 想到 是 瑞典 人 
干 的 吧 ? 这 站 是 我 心中 最 美的 站 点 ， 彩 虹 让 这 里 成 为 当之无愧 的 王 
者 。 


原始 洞穴 里 的 萌 物 一 一 Tensta 


位 置 : KR 艺术 家 : the + MA (Helga Henschen) ，1975 年 


卡通 风格 的 地 铁 站 在 斯 德 哥 尔 靡 有 好 几 处 ， 但 Tensta《〈 坦 斯 达 
站 ) 绝对 是 我 心中 的 最 萌 地 铁 站 。 从 第 一 眼看 到 “洞穴 墙壁 ”上 的 企 
鹅 和 那 只 很 回 的 海 儿 开始， 我 的 童心 就 被 彻底 唤醒 了 ， 感 觉 自己 正身 
处 北冰洋 或 是 疯狂 原始 人 的 洞 祥 。 洞 穴 里 有 模仿 原始 人 笔触 的 涂鸦 ， 
也 有 儿童 蜡笔 画 风 格 的 动 植 物 图 案 。 铁 轨 对 面 的 墙壁 上 用 不 同 国家 的 
文字 写 厦 “团结 ”。 这 些 又 戎 又 原 始 的 元 素 ， 其 实在 暗示 我 们 要 珍惜 
最 简单 纯粹 的 人 类 情感 : 团结 、 友 爱 。Tensta 地 区 当年 有 很 多 移民 ， 
艺术 家 还 用 这 个 站 台 表 达 了 自己 对 多 民族 、 多 文化 融合 的 美好 祝愿 。 


©) 


羞涩 冷酷 的 “ 冰 人 ”， 必 须 有 一 里 火热 的 心 


芬兰 国 雷 波 韦 西国 家 公园 (Repovesi National Park) Visitfinland. com 


驻 外 记者 ， 了 旅居 芬 兰 五 年 ， 走 遍 北 欧 五 国 。 常 安 于 芬兰 的 安静 平和 ， 也 曾 惊 叹 
冰岛 的 遗 世 孤立 ， 感 怀 挪威 的 海光 山 色 ,偶尔 流连 在 丹麦 的 童话 世界 ， 也 不 时 
美 莫 瑞 典 的 高 贵 典雅 。 北 欧 的 “ 冷 ” 与 “ 慢 ” 让 时 间 凝 固 ， 让 我 有 机 会 重新 开 
始 思 考生 活 。 


Facebook (E) 上 有 一 个 流传 很 广 的 段子 : 在 4 月 的 漫天 飞 
雪 中 ， 一 个 小 男孩 好 奇 地 问 : “人 爸爸， 什么 时 候 才 是 春天 ? ” E 
爷 淡 然 说 道 : “你 住 在 芬兰 ， 知 道 的 吧 ? ” 


每 年 大 概 三 四 月 份 ， 我 的 朋友 圈 里 就 已 经 “春暖 化 开 ” 了 ， 国 内 
的 朋友 们 晒 着 春光 艳阳 ， 而 号 在 赫尔辛基 的 我 ， 仍 然 庄 着 厚 厚 的 羽绒 
服 ， 在 芬兰 “春天 ”的 飞 雪 中 琶 琶 前 行 。 这 时 候 的 我 只 能 通过 幻想 度 
日 一 一 6 月 束 在 不 远 处 ， 湖 泊 解 浆 ， 森 林 复 苏 ， 温 暧 的 阳光 正在 向 我 招 
Jo 


芬兰 人 称 目 己 的 气候 “四 季 分 明 ”， 其 实 ， 这 里 全 年 有 三 分 之 二 
的 时 间 都 给 了 冬天 。 尤 其 是 北部 的 拉 普兰 地 区 ， 地 处 北极 圈 以 内 ， 委 
季 从 10 月 初 持续 到 来 年 5 月 ，12 月 份 还 会 出 现 极 夜 。 我 们 每 年 圣诞 节 去 


做 直播 时 ， 必 须要 抓紧 中 午 两 个 小 时 的 黄金 时 间 ， 错 过 就 只 能 拍 夜景 
Ts 


前 些 年 欧洲 难民 潮 时 ， 有 些 人 不 了 解 芬兰 的 气候 ， 从 瑞典 边境 跑 
到 分 兰 北 部 ， 待 了 几 天 后 ， 后 悔 不 失 ， 有 的 说 天 黑 太 早 ， 有 的 说 太 冷 
了 ， 有 的 说 食物 难 号 …… 次 好 的 “幸福 北欧 ” 呢 ? 芬兰 媒体 纷纷 开 司 
目 黑 模式 ， 成 为 一 时 突 谈 。 

为 了 与 赛 冷 对 抗 ， 芬 兰 人 推出 了 “国粹 ”桑拿 。 用 木柴 点 火 ， 把 
石头 烧 得 滚 淫 ， 效 上 一 味 温 水 ， 蒸 汽 马 上 扩散 到 整个 桑拿 间 。 铺 满 防 
火 防 水 的 木板 的 房间 内 ， 气 温 最 高 可 以 达到 90 摄 氏 度 ， 宕 气 一 扫 交 。 


我 第 一 次 去 节 公 共和 桑拿 是 在 游泳 馆 ， 扭 扭捏 捏 地 里 着 浴巾 进 了 异 
暗 的 桑拿 房 ， 发 现 大 家 都 奇怪 地 看 着 我 ， 这 跟 我 第 一 次 去 中 国 北方 的 
误 音 子 一 样 尴 人 雁 。 我 学 着 他 们 的 样子 坐 到 木头 合 阶 上 ， 这 时 一 位 当地 
大 妈 走 了 了 进来， 顺手 咱 了 一 骤 水 浇 到 门口 的 石 涉 堆 上 ， 热 水 与 石头 碰 
撞 的 瞬间 变 成 了 水 蒸气 ， 只 感觉 一 股 热 当 禾 来 。 后 来 我 才 知道 每 个 人 
进来 时 都 要 浇 一 对 水 ， 以 保持 屋内 的 温度 。 每 个 人 能 承受 的 过度、 时 
长 都 不 一 样 ， 觉 得 头晕 心 惰 的 时 候 ， 就 一 定 要 出 去 。 在 芬兰 的 桑拿 比 
赛 中 ， 曾 经 有 些 选 手 硬 打出 了 事 ， 听 说 被 救出 来 的 时 候 内 及 都 快 蒸 熟 
lige 


AOA, F#BAAWMAPT RRS! ANEKNRCAM RR, BE 
人 对 短暂 的 夏季 无 比 珍 惜 。 天 气 晴好 的 时 候 ， 走 在 市 中 心 的 花园 街 
上 上， 能 看 到 路 边 草 坪 上 成 群 结 队 的 比基尼 美女 ， 即 便 气 温 只 有 15 摄 氏 
度 ， 也 不 影响 她 们 晒 日 光 浴 。 毕 竟 在 这 儿 ，20 多 摄氏 度 的 天 气 就 被 称 
N “Wie” To 


我 经 常 跟 国 内 的 朋友 说 ， 来 芬兰 ， 要 么 享受 七 八 月 份 盛夏 纯美 的 
自然 风光 ， 要 么 干脆 在 寒冬 时 节 奔 袭 北极 圈 。 


骄傲 的 Sisu 精 神 


有 独特 的 地 理 自然 环境 ， 也 就 有 独特 的 民族 性 格 。 都 说 俄罗斯 是 
成 斗 民族 ， 其 实 它 的 邻居 芬兰 也 一 点 儿 不 弱 。 冬 天 零下 20 摄 氏 度 时 ， 
仍 有 很 多 人 穿着 薄 薄 的 冲锋 衣 跑 得 热气 腾腾 。 这 里 的 人 不 仅 在 雪 地 里 
多 狗 ， 还 会 遂 小 孩儿 ， 不 会 走路 的 小 朋友 ， 穿 得 像 个 “ 蒙 奇 奇 ”， 戴 
着 小 墨镜 ， 咬 着 小 奶嘴 ， 平 躺 在 一 只 铁 钠 似 的 贫 里 ， 被 爸 妈 在 雪 地 上 
拖 着 走 ， 不 仔细 看 还 以 为 是 个 洋娃娃 。 


芬兰 人 喜欢 滑雪 ， 在 滑雪 场 经 前 能 看 到 两 三 妈 的 小 朋友 。 曾 见 过 
位 母 杀 在 高 级 雪 道 快速 下 滑 ， 把 不 及 膝盖 高 的 小 孩 放 在 两 腿 中 间 。 
小 朋友 也 罕 着 滑雪 服 、 脚 踏 滑雪 板 ， 双 臂 被 母 杀 扶 着 ， 跟 踊 地 学 滑 。 
速度 太 快 时 ， 母 杀 束 把 孩子 往 上 一 擒 ， 两 个 人 开怀 大 笑 着 滑 到 山 底 。 


芬兰 人 守 尚 一 种 Sisu 精 神 ， 这 个 芬兰 单词 很 难 用 一 个 中 文 词汇 准 
确 地 翻译 出 来 。 芬 兰 政府 的 中 文 娩 体 “ 这 束 是 芬兰 ”这 样 解释 说 : 
“Sisu 这 个 词 概 指 的 是 芬兰 人 善良 诚实 、 遵 纪 守 法 、 性 格 内 向 、 不 善 
言谈 的 特点 ， 以 及 他 们 映 上 那 种 坚 妨 项 强 的 精神 和 异乎 寻常 的 耐 
性 。” 


第 一 次 听 到 这 个 词 是 在 来 到 芬兰 的 第 一 年 。 人 芬兰 总 统 绍 利 。 尼 尼 
斯 托 在 接受 我 们 的 采访 时 说 : “芬兰 是 一 个 小 国 ， 人 口 只 有 550 万 ， 是 
Sisu 精 神 让 我 们 走 到 现在 ， 在 世界 上 拥有 一 席 之 地 。” 


极地 博物 馆 中 的 芬兰 历史 免 知 知 / 摄 


在 斯 堪 的 纳 维 亚 半 岛 上 ， 与 芬兰 同 纬度 的 国家 还 有 两 个 ， 一 个 是 


瑞典 ， 一 个 是 挪威 。 同 样 是 成 长 在 冰天雪地 中 ， 瑞 典 凭借 悠久 的 历史 
和 经 年 的 资本 积 味 成 为 强国 ， 挪 威 仰 仗 近海 石油 和 渔业 资源 亩 甲 一 
方 ， 而 历史 上 的 芬兰 却 像 个 爹 不 疼 女 不 爱 的 私生子 ， 从 小 “ 穷 养 ”， 
在 恶劣 的 气候 环境 中 奋发 图 强 。 


如 今 ， 芬 兰 在 世界 舞 合 上 的 成 绩 并 不 亚 于 几 位 “北欧 老大 哥 ”， 
成 了 2016 年 全 球 幸 福 指数 第 五 、 创 新 指数 第 五 的 国家 。 历 数 分 兰 的 主 
要 资源 ， 除 了 占 国土 面 积 70% 的 森林 之 外 ， 也 就 只 有 那些 在 逆境 中 生 
存 、 探 索 和 不 断 创 新 的 国民 了 。 


选 一 个 漫天 飞 雪 的 时 节 ， 到 芬兰 北部 走 一 圈 ， 可 以 明显 感受 到 分 
SAA ERA SERR Sisu. RATAHI EA kE g 
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基 。 在 这 个 只 有 1, 000 位 居民 的 小 镇 上 ， 有 一 位 20 多 岁 的 驯鹿 场 主人 ， 
号 的 专业 户外 厂 备 ， 腰 间 总 是 挂 着 一 把 小 钢 刀 。 饲 养 驯鹿 之 余 ， 他 
还 经 营 上 度假 村 ， 做 游客 的 回 导 和 野外 生存 教练 。 


我 穿 上 雪 地 鞋 ， 跟 着 他 来 到 冰天雪地 的 森林 里 ， 徒 步 了 好 几 公 
里 ， 找 到 一 芯 空 地 安 营 扎 赛 。 他 伐 了 一 棵 小 树 ， 将 树干 砍 成 两 段 ， 用 
钢 刀 削 下 一 推 木片 ， 摆 在 一 段 树干 上 ， 用 随 吴 携带 的 火器 点 火 ， 行 小 
木 记 燃烧 后 ， 将 另 一 段 树干 名 上 去 ， 可 保证 一 夜 进 暖 。 在 雪 地 里 生火 
并 不 容易 ， 让 火 一 夜 不 灭 更 难 。 当 我 们 抵抗 不 住 寒冷 ， 洗 身 友 拌 ， 双 
手 冻 僵 ， 火 却 还 没 生起 来 时 ， 内 心 不 免 产生 了 一 丝 绝望 。 当 小 木片 被 
扩 燃 ， 带 着 整 段 树干 烧 得 及 红 时 ， 我 们 又 会 油 然 生出 感激 之 情 ， 感 谢 
上 从 让 我 们 不 至 于 冻 死 在 亮 山 野 岭 。 可 是 我 们 的 芬兰 同 导 脸 上 没有 丝 
军情 绪 起 伏 ， 他 目 始 至 终 少 言 寡 语 ， 好 像 一 切 尽 在 掌握 。 除 了 生火 ， 
想 要 在 这 里 生存 ， 还 得 学 会 在 冰 湖 上 打 洞 钓鱼 ， 驾 驶 狗 拉 雪 权 等 。 对 
于 我 们 这 些 从 小 生活 在 城市 里 的 人 ， 杀 上 自动 手 做 这 一 切 ， 过 程 可 以 用 
历经 磨难 来 形容 。 


芬兰 人 的 生存 拉 巧 和 发 明 创 造 能 力 ， 成 为 芬兰 企业 的 创新 源 果 
一 一 当 冰 和 雪 路 面 给 行车 融 来 危险 时 ， 他 们 首先 发 明了 雪 地 轮胎 ， 大 大 
降低 了 事故 发 生 率 ， 如 今 库 记 轮 胎 己 成 为 世界 唯一 专注 于 制造 冬季 轮 
胎 的 轮胎 广 ; 当 有 线 电话 无 法 适应 地 广 人 稀 的 芬兰 中 北部 地 区 时 ， 他 
们 首先 发 明了 无 线 电话 ， 以 及 GSM 〈 全 球 移动 通信 系统 ) 通信 标准 ， 为 
诡 基 亚 的 发 展 货 定 了 基础 ， 当 游客 们 屠 慑 独 在 室内 观 贫 极光 ， 却 被 结 
霜 的 窗 玻 璃 挡住 视线 时 ， 他 们 首先 发 明了 能 电动 加 热 的 玻璃 ， 使 溪 瘟 
的 极地 玻璃 屋 酒 店 成 为 现实 。 


向 来 谦逊 的 芬兰 人 ， 在 说 起 Sisu 精 神 时 ， 脸 上 会 洋溢 起 无 比 骄 做 
的 神情 。 在 芬兰 企业 文化 中 ，Sisu 被 公认 为 不 可 缺少 的 精神 。 这 个 词 
意味 着 : LEMAIRE RA, TESTA aE, TERI SCRE 


时 宁可 断 臂 也 要 求生 。 可 能 正 是 这 种 精神 ， 让 芬兰 在 强国 的 夹缝 中 生 
存 下 来 ， 诞 生 了 一 大 批 世界 知名 企业 。 


社交 障碍 综合 征 
内 化 ， 也 是 Sisu 的 内 涵 之 一 。 芬 兰 人 不 旦 困难 ， 也 通常 不 会 表露 
自己 的 情绪 。 不 善 言 辞 、 不 苟 言 笑 ， 是 芬兰 人 给 外 人 留 下 的 第 一 印 
象 。 芬 兰 著名 赛车 手 莱 科 宁 就 被 大 家 称 为 “ 冰 人 ” (iceman) 。 


卡 克 斯 劳 塔 纳西 村 冰 屋 酒店 ， 采 用 电动 加 热 的 玻璃 海盗 王 - 基 德 / 摄 


旅 芬 美国 学 者 理 查 德 。D .刘易斯 在 《芬兰 : SHIR) HSE: 
“低温 让 人 们 不 得 不 减少 户外 活动 ， 在 零下 20 报 氏 度 的 严 赛 中 ， 人 们 
不 会 在 街 上 用 考 ， 像 美国 人 那样 露出 灿烂 笑容 可 能 会 让 你 门牙 生 
疼 。” 这 段 带 有 黑色 幽默 色彩 的 描述 让 我 想起 了 那些 在 寒 风 中 冻 得 僵 
人 硬 的 脸 ， 妨 不 住 笑 出 声 来 。 


分 兰 男 家 Karoliina Korhonen( 卡 罗 琳 娜 。 高 享 ) 还 专门 创作 了 
一 系列 简 笔 漫画 《芬兰 人 的 豆 梦 》 (Finnish Nightmares) ， 形 象 地 
描述 了 他 们 “ 黎 众 癌 晚 期 ”加 “社交 障碍 ”的 内 疝 性 格 。 


EF: 你 滑 倒 了 ， 但 更 可 怕 的 是 ， 有 路 人 过 来 问 你 有 没有 


EZ: RAYA. 

BV=: 与 陌生 人 同 乘 电梯 。 

Erw: 想 出 门 ， 可 是 邻居 正好 在 走廊 上 。 

EPE: 认识 的 人 和 你 说 话 时 靠 得 太 近 ， 还 很 随意 地 碰 到 了 


BPA: 饿 疯 了 ， 但 谁 也 不 想 第 一 个 去 拿 吃 的 。 


是 不 是 有 点 儿 感 同 映 受 ? 芬兰 人 在 茶 些 方面 确实 和 我 们 中 国人 相 
似 ， 内 敛 不 张扬 。 但 有 一 点 大 不 相同 ， 芬 兰 人 有 上 自己 的 “安全 距 
离 ”， 不 喜欢 跟 别 人 靠 得 太 近 。 地 铁 和 公交 车 上 经 常 能 看 到 靠 窗 的 座 
位 上 有 人 ， 而 徘 走廊 的 座位 却 都 空 看 ， 乘 客 们 宁愿 站 着 也 不 想 坐 到 陌 
生 人 喘 边 。 我 想 ， 要 是 让 他 们 体验 一 下 北京 的 早 高 峰 ， 被 人 群 推 抬 上 
车 ， 夹 在 沙丁鱼 饶 头 般 满 是 卫生 人 的 车 厢 中 一 动 也 不 能 动 ， 那 场景 应 
当 很 有 趣 吧 ， 不 知道 他 们 会 不 会 原 地 爆炸 ? 


也 许 只 有 酒精 能 够 打开 分 兰 人 的 心 。 微 醒 的 芬兰 人 与 平日 截然 不 
同 。 如 果 你 坐 地 铁 时 碰 到 一 个 芬兰 人 拉 着 你 不 停 地 说 话 ， 那 他 肯定 是 
喝 多 了 。 苍 兰 人 的 聚会 少不了 酒 ， 每 人 端 着 一 杯 酒 ， 站 者 闲聊 ， 能 畅 
谈 到 深夜 。 


不 过 ， 如 果 他 们 把 你 当成 了 知心 朋友 ， 那 自然 妨 当 别论 。 我 认识 
一 位 芬兰 朋友 米 卡 ， 熟 识 之 后 ， 我 依照 虽 们 中 国 的 传统 邀请 他 和 朋友 
来 家 中 上 吃饭， 见面 时 我 还 来 不 及 伸手 ， 他 残 给 了 我 一 个 拥抱 ! 当时 我 
惊 有 末了， 要 知道 芬兰 人 见面 时 ， 一 般 就 连 握手 也 恨不得 要 脸红 。 后 来 


想 想 ， 这 待遇 可 能 标志 着 我 在 他 心中 的 地 位 已 经 提升 到 好 友 级 别 ， 于 
征 得 意 万 分 。 


一 旦 芬兰 人 拿 你 当 朋 友 ， 那 就 是 真 朋友 。 他 们 是 不 善 言语 ， 只 会 
用 行动 来 表达 感情 的 一 类 人 。 他 们 会 帮 你 解决 问题 ， 会 请 你 去 家 里 做 
客 。 如 果 他 们 请 你 去 蒸 桑 拿 ， 那 可 是 最 高 的 礼遇 了 。 


芬兰 朋友 发 来 桑拿 邀约 ， 就 像 是 国内 好 友 相 约 去 K 歌 ， 是 典型 的 
“ 芬 式 社交 ”。 在 芬兰 的 文化 里 ， 桑 拿 房 是 最 让 人 放松 、 能 彼此 坦诚 
相 竺 的 场所 。 内 向 的 芬兰 人 ， 进 了 桑拿 房 ， 话 便 多 了 起 来 ， 还 能 主动 
跟 陌 生 人 警 谈 一 一。 可 能 是 他 们 觉得 你 已 经 融入 了 最 传统 的 芬兰 文 
化 ， 目 然 会 多 一 些 杀 近 感 。 


桑拿 分 为 电 桑 拿 、 木 桑拿 ， 以 及 传统 的 烟 又 桑拿 。 一 般 家 用 和 公 
共 桑 拿 都 是 电 桑 拿 ， 炉 子 里 装 满 石头 ， 用 电 加 热 石头 ， 利 用 水 浇 在 石 
头 上 产生 的 蒸汽 来 升温 ， 如 果 房 间 面 积 不 大 的 话 ， 通 电 预 热 半 小 时 残 
可 以 开 蒸 了 。 而 烟 标 桑拿 则 麻烦 得 多 ， 移 得 准备 柴火 ， 一 般 是 将 桦 树 
PRE MDE, PAIR TEI PF ERT im» Se BSG AN ROR Ja EK 
HKA A Beta i FLAN, EB Ae A at ERRE S 。 这 种 
桑拿 需要 提前 几 个 小 时 准备 ， 费 时 费 料 ， 价 格 不 菲 。 


亚 里 是 芬兰 著名 的 乌 类 摄影 师 ， 平 时 住 在 奥 卢 ， 经 营 着 租赁 担 摄 
野生 动物 时 所 需 “ 掩 体 ” 的 生意 。 我 们 在 拍摄 中 相识 ， 成 了 好 朋友 。 
有 一 次 冬天 拍 完 狠 驴 ， 他 和 夫人 邀请 我 们 去 体验 烟 囊 桑拿 。 我 开心 地 
换 好 泳衣 走 进 桑拿 房 ， 却 看 到 亚 里 只 围 了 一 块 布 ! 是 的 ， 一 块 就 像 转 
裙 一 样 后 方 真空 的 布 ! 当时 我 就 尺 采 了 。 他 夫人 告诉 我 ， 他 们 蒸 桑 拿 
时 一 般 都 是 不 军 衣 服 的 ， 怕 我 们 不 习惯 ， 所 以 围 了 一 块 布 。 还 好 烟 早 


RERE ERE, HEDI, WARRE., Rie 
Ja, PERI BANA IREF MUSE ARK, fa 
US, ARR AR ARERR REA, FROIN, FERRER ZK, HAH 
EA EAH, RRC RE HEE LID, TA PLA AE. MERA 
出 来 的 清香 十 分 好 闻 ， 全 喘 的 毛孔 在 拍打 和 高 过 中 都 被 彻底 打开 了 。 


竺 温度 高 到 难以 丸 受 时 ， 我 们 走出 桑拿 房 ， 跳 进 劳 边 的 冰 湖 ， 冻 
成 “ 冰 人 ”， 再 回去 继续 蒸 。 专 业 的 蒸 法 是 “三 进 三 出 ”， 最 后 用 清 
水 冲 党 。 如 果 附 近 没 有 湖 就 在 雪 地 里 打 深 。 这 样 的 冰火 两 重 天 不 断交 
个， 能 刺激 全 里 的 血液 循环 ， 对 里 体 很 有 好 处 。 整 个 过 程 漫 长 复杂 ， 
听 起 来 甚至 有 点 儿 自 虐 倾 向 ， 芬 兰 人 却 乐 在 其 中 。 与 其 说 是 享受 ， 俐 
不 如 说 是 他 们 锻炼 意志 的 一 种 方式 ， 也 许 这 就 是 Sisu 精 神 的 底 缠 ? 最 
重要 的 是 ， 一 起 享受 完 桑 拿 ， 我 们 似乎 就 变 成 了 更 好 的 朋友 。 
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芬兰 浴 长 日 之 间 / 摄 


很 难 考证 这 种 生活 方式 起 源 于 哪里 ， 但 桑拿 是 从 芬兰 走向 全 世界 
的 ， 桑 拿 浴 也 被 称 为 芬兰 浴 。 在 这 个 只 有 550 万 人 的 小 国家 里 ， 桑 拿 房 
却 有 200 多 万 间 ， 只 要 是 有 人 居住 的 地 方 ， 公 寓 、 夏 季度 假 别 墅 、 健 映 
中 心 、 游 泳 馆 等 你 能 想到 的 地 方 都 有 桑拿 。2014 年 的 夏天 ， 设 计 师 还 
把 桑拿 房 搬 到 了 南 码头 的 摩天 轮 上 。 在 空中 大 汗 淋 注 地 边 蒸 桑 拿 边 看 
风景 ? 如 此 奇观 也 只 有 在 这 个 创意 感 爆 棚 的 国家 中 才能 看 到 了 。 在 开 
RTR (MRBS) FERAE AR En CARE E A E 
了 桑拿 房 。 副 总 裁 告 诉 我 ， 人 只 有 在 最 放松 的 状态 下 才能 创作 出 最 好 
的 作品 ， 所 以 他 们 甚至 允许 员工 在 上 班 时 间 一 起 蒸 个 桑拿 喝 个 啤酒 ， 
说 不 定 在 这 个 过 程 中 ， 新 的 灵感 就 进发 了 。 包 止 公司 ， 有 时 候 议会 还 
在 桑拿 房 中 商议 治国 大 计 呢 ! 


抱团 才能 取暖 


如 果 你 以 为 “保持 独立 ”和 “社交 困难 ”意味 着 自私 自 利 ， 那 就 
大 错 特 错 了 。 芬 兰 人 强调 保护 个 人 利益 ， 也 过 尚 互 帮 互 助 。 事 实 上 ， 
抱团 才能 取暖， 助人 束 古 助 已 ， 长 期 生活 在 苗 害 之 地 的 芬兰 人 比 谁 都 
明白 这 个 道理 。 


记得 2015 年 去 拉 普 兰 采 访 ， 车 子 在 雪 地 里 打滑 ， 刹 车 失灵 ， 一头 
扎 到 路 边 一 米 深 的 积 雪 中 。 我 和 同事 两 人 在 零下 20 摄 氏 度 的 雪 地 里 手 
足 无 措 ， 刚 刚 试图 自己 推 车 发 动 ， 路 过 的 第 一 辆 车 便 停 了 下 来 ， 司 机 
小 伙 下 车 说 : “你 们 快 到 我 车 上 来 ， 车 里 有 空调 ， 要 不 会 冻 坏 的 。” 
他 马上 又 打 电 话 叫 来 当地 的 朋友 ， 开 着 一 辆 雪 地 特种 车 把 我 们 的 车 拖 
了 出 来 。 我 当时 都 有 点 儿 民 了， 简直 是 受宠若惊 ， 感 激 涕 零 ， 结 果 小 
伙 子 非常 淡定 地 说 : “冬天 雪 厚 ， 这 种 事故 太 常 见 了 ， 我 们 平时 都 会 
相互 帮忙 。 我 相信 如 果 今 天 遇 到 困难 的 是 我 ， 你 们 也 会 停 下 来 帮 
Ra? 


这 并 不 是 因为 我 人 品 好 才 碰 上 的 偶然 事件 。 那 年 还 有 一 则 热门 新 
H: 一 个 中 国 女 孩 在 芬兰 北部 的 山 米 市 错过 了 末 班 火 车 ， 没 地 方 过 
人 夜 ， 映 上 也 没有 什么 钱 ， 系 不 相识 的 芬兰 女孩 苏 丙 娜 把 她 带 到 酒店 ， 
并 支付 了 房 费 。 后 来 酒店 在 脸 书 上 发 帖 寻 找 苏 瑚 娜 ， 希 望 把 爱 传 递 下 
去 ， 没 想到 这 个 被 找到 的 女孩 大 然 也 是 个 穷 学 生 。 她 说 : “我 只 是 希 
望 在 我 遇 到 这 种 事情 时 ， 有 人 也 会 这 样 对 符 我 。” 


我 是 个 马 大 哈 ， 此 前 平均 每 年 被 偷 一 次 钱包 或 手机 ， 目 从 来 了 分 
兰 ， 丢 三 落 四 的 毛病 更 严重 了 ， 因 为 每 次 落下 东西 ， 权 么 有 人 跟 在 屁 
股 后 面 送 回 来 ， 要 么 回去 找 也 能 找到 ， 简 直 有 磨灭 了 最 后 一 点 儿 警 惕 
性 。 丢 的 东西 小 到 围巾 衣服 ， 大 到 行李 箱 ， 无 一 例外 。 印 象 最 深刻 的 
古 一 次 在 火车 站 拍摄 游行 ,天气 不 好 市 了 把 黑金 ， 结 果 因 为 占 手 ， 短 
短 一 个 小 时 内 丢 了 三 次 伞 ， 每 次 自己 都 还 没 意 识 到 ， 就 有 陌生 人 拿 着 
伞 退 上 来 ， 融 像 是 街头 诚信 测试 节目 中 看 到 的 场景 。 


| 


据说 ， 还 真有 人 在 赫尔辛基 做 过 诚信 测试 。2013 年 ， 美 国 《读者 
文摘 》 在 全 世界 16 个 城市 故意 “丢失 ”了 近 200 个 钱包 ， 结 果 “ 丢 失 ” 
在 赫尔辛基 的 12 个 钱包 中 有 11 个 被 归还 。 不 过 来 医 尔 辛 基 旅游 还 是 要 
有 点 儿 警 惕 性 ， 毕 竞 市 中 心 还 是 人 群 混杂 的 。 


当然 ， 分 兰 人 敢 在 第 一 时 间 伸 出 援手 ， 也 是 因为 这 里 很 少见 到 
“ 碰 冤 ”、“ 被 这 ” 的 现象 。 城 信 在 芬兰 社会 绝对 是 排 在 第 一 位 的 ， 
GARI SHA, AKAMA RAIA, BOSH EAC. X 
里 人 少 圈子 小 ， 所 以 对 于 本 国人 来 说 ， 失 信 的 代价 是 很 大 的 。 只 是 现 
在 来 分 兰 的 移民 越 来 越 多 ， 难 免 有 贫 小 便宜 之 人 ， 吃 过 多 次 亏 之 后 分 
兰 人 也 开始 加 强 警 惕 性 了 。 听 说 ， 有 些 留 学 生 在 临近 回国 时 签约 ， 月 
付 购买 新 手机 ， 却 不 按 月 付 账单 ， 因 为 芬兰 公司 根本 无 法 跨国 追 讨债 
务 ， 其 实 这 种 自作 聪明 的 做 法 跟 偷 东 西 没 有 区 列 。 


这 束 是 我 生活 了 多 年 的 芬兰 。 虽 然 这 里 也 会 出 现 枪 击 事件 和 家 诸 
A, (ARTES ASSIA AAV. BA, BRIM 
Sisu 精 神 的 一 部 分 。 很 难 想象 ， 一 个 芬兰 单词 竟 包 含 了 这 么 多 层 意 
H. REE, HHP EEA RSA, Ao SR. wT. E. 
助 的 芬兰 人 。 这 些 品 质 演变 为 一 种 生存 铁 则 : 享受 完 热气 腾腾 的 桑 
E, 一定 要 跳 进 冰 湖 冻 入 骨髓 才 够 劲 ， 看 起 来 闭 泡 冷酷 的 iceman， 必 
须 有 一 颗 火热 的 心 。 人 OO 


兰 拉 普兰 ， 冰 雪 初 体验 


北极 圈 内 的 冰雪 世界 


a DB, 免 知 知 / 摄 


Be 
免 知 知 
旅行 编辑 、 摄 影 师 ， 曾 在 芬兰 旅行 一 个 月 ， 从 滑雪 场 的 初级 道 一 路 翻滚 下 山 ， 
在 暴雪 夜 连续 驾车 3 小 时 ， 却 因 下 雪 而 一 次 极光 都 没 见 过 。 


5 月 的 北京 已 经 有 了 和 初夏 的 味道 ， 而 芬兰 北部 伊 纳 里 湖 ( Inari) 
的 冰雪 却 要 到 6 月 份 才能 融化 ， 波 蒂 尼 亚 湾 极 北 的 破冰 船 渐渐 驶 过 碎 裂 
的 冰 层 。 世 界 的 彼 并 ， 仍 旧 有 一 片 窗 盖 积 雪 的 土地 ， 等 待 着 初夏 的 洪 
流 来 临 ， 币 来 不 仿 葡 的 白夜 与 短暂 的 上 暖 意 。 


守 冬 2 月 ， 我 们 从 北京 飞 往 蒜 尔 辛 基 ， 再 搭乘 夜晚 出 友 的 列车 北上 
驶 进 北极 圈 ， 一 党 醒 来 ， 窗 外 已 是 铺天盖地 的 大 雪 了 。 


我 们 此 行 的 目的 地 是 芬兰 北部 的 拉 普 兰 省 ， 这 里 占据 了 分 兰 国 土 
1/4 的 面积 ， 几 乎 全 部 位 于 北极 圈 内 。 要 体验 最 极致 的 冰 与 雪 ， 上 自然 要 
壮 着 胆子 一 路 向 北 走 到 底 才 痛快 。 


拉 普 兰 并 不 仅 仪 属于 芬兰 ， 三 义 上 说 ， 这 是 一 片 横贯 俄 罗斯 、 荔 
兰 、 挪 威 和 瑞典 四 国 北部 的 极 寒 地 区 。 在 国境 线 还 没有 被 划分 的 时 
候 ， 生 活 在 这 里 的 游牧 民族 陡 米 人 与 他 们 的 驯鹿 ， 随 着 季节 和 更迭 在 这 
片 冬季 格外 漫长 的 知 寒 之 地 巡游 、 狩 猎 、 迁 徙 、 生 活 。 到 后 来 ， 国 境 


线 将 这 里 的 土地 纵向 切割 ， 拉 普兰 地 区 也 被 分 进 了 不 同 的 国家 。 曾 经 
的 “山居 陡 米 人 ”或 “ 治 海 时 米 人 ”， 如 今 成 了 芬兰 陡 米 人 人、 挪威 萨 
KA. m “Lapland” AEZ) AARRE KITE, MEN] 
MA “i aS SH PIR Ay EA” o ERASE RZ T ANET. 
BAERI: 此 处 就 是 我 们 的 家 乡 ， 遥 远 又 从 何 说 起 呢 ? 


F PEAR (Rovaniemi) 是 我 们 进入 拉 普 兰 省 的 第 一 站 ， 也 是 拉 普 
兰 省 最 南端 的 城市 ， 这 里 以 北 不 再 铺设 火车 道 ， 机 场 也 只 有 伊 瓜 洛 
CIvalo) 一 处 。 这 所 原本 属于 游牧 民族 的 土地 插 上 了 现代 文明 的 旗帜 
后 ， 公 路 沿途 的 城镇 讲 新 得 可 疑 。 它 们 似乎 拥有 完全 相同 的 建设 图 
纸 ， 从 加 油 站 的 便利 店 到 民房 环绕 的 教堂 ， 像 是 批量 生产 后 被 丢 进 了 
旷野 的 模型 ， 生 长 成 了 有 居民 出 没 的 镇 子 。 我 们 的 行程 以 罗 瓦 涅 米 为 
ER REMESA- NERKA, HERA PLEK. Xe 
一 样 的 小 镇 是 路 途中 令 人 疑惑 的 经 停 点 ， 我 几 次 三 番 以 为 走 错 了 路 ， 
又 回 到 了 一 小 时 前 的 出 发 地 。 这 样 困惑 的 感受 ,一 直 持 续 到 旅行 结 
Wo 


圣诞 老人 村 


关于 共 诞 老人 故乡 的 争议 持续 了 几 个 世纪 ， 分 兰 人 一 直 有 者 自己 
的 优越 感 ， 以 至 于 在 “故乡 ”定论 之 前 ， 每 年 举办 的 “全 球 圣诞 老人 
大 会 ”芬兰 人 从 来 不 会 派出 代表 出 席 。 他 们 的 上 自信 源 于 罗 瓦 涅 米 符合 
传阅 中 圣诞 老人 家 乡 的 描述 : MPAA. FPA SIE. MCS A 
文 鱼 的 山 米 河 一 一 三 文 鱼 是 革 诞 老人 最 爱 的 食物 。1995 年 蔡 诞 节 前 
夕 ， 时 任 联合 国 秘书 长 加 利 写 给 圣诞 老人 的 信 被 寄 往 了 罗 瓦 涅 米 ， 芬 
兰 人 迅速 在 北极 圈 内 完美 复 刻 了 童话 中 圣诞 老人 居住 的 房子 ， 并 培养 
了 一 批 出 众 的 职业 芭 诞 老人 ， 全 年 无 体 地 接待 来 目 全 世界 各 地 的 洲 客 
和 信徒 。 从 此 以 后 ， 远 道 而 来 的 明 芭 者， 特别 是 孩子 们 终于 可 以 梦想 
成 真 ， 罗 瓦 涅 米 也 成 为 芬兰 排名 第 二 的 最 受 旅行 者 欢迎 的 城市 ， 仅 次 
于 首部 赫尔辛基 。 


从 市 区 的 火车 站 前 往 葵 诞 老人 村 需要 20 分 钟 车 程 ， 初 次 在 积 雪 如 
此 之 厚 的 道路 上 开车 ， 这 段 并 不 拥堵 的 路 程 让 我 们 花 了 正 篆 行驶 一 僧 
以 上 的 时 间 。 尽 管 芭 诞 老 人 和 痪 的 笑容 经 音 出 现在 我 童年 的 货 卡 上 ， 
但 是 在 我 该 相信 “世界 上 真 的 有 圣诞 老人 ”的 年 纪 里 ， 他 并 不 是 一 个 
令 我 动容 的 人 物 一 一 毕竟 我 从 来 没有 收 到 过 神秘 的 圣诞 礼物 。 所 以 在 


进入 他 的 会 客厅 时 ， 一 脸 冷 漠 的 我 与 身边 一 个 来 和 目 法 国 南 部 激动 到 坐 
立 不 安 的 小 男生 形成 了 鲜明 的 对 比 。 好 在 圣诞 老人 训练 有 素 ， 知 道 如 
何 应 对 我 这 种 坚 无 激情 的 访客 ， 他 用 中 文 祝 我 新 年 愉快 ， 并 对 远道 而 
来 的 我 们 表达 了 真 城 的 祝福 。 我 想 如 条 再 给 我 一 个 童年 ， 平 安 夜 我 一 
定 会 在 床 头 挂 上 袜子 ， 备 信 这 个 和 调 可 杀 的 老头 儿 真 的 会 送 给 我 期 行 
己 久 的 礼物 。 


二 一 


圣诞 老人 免 知 知 / 摄 


萨 米 人 和 他 们 的 驯鹿 


在 拉 普 兰 的 旅行 中 ， 我 们 两 次 拜访 了 驯鹿 农场 。 第 一 次 是 在 多 瓦 
涅 米 向 北 一 点点 的 Luosto (洛斯 托 ) ， 这 里 的 老板 女 长 得 非常 像 后 云 
鹏 ， 导 致 我 一 见面 束 对 她 产生 了 好 感 。 她 的 小 木屋 里 挂 厦 很 多 精美 的 
六 人 饰 ， 大 多 是 手工 制造 的 ， 充 满 了 萨 米 民 族 特色 。 她 向 我 们 介绍 了 驯 
鹿 的 习性 ， 以 及 经 营 驯 鹿 农 场 的 故事 。 在 这 里 我 了 解 到 了 两 件 事 ， 其 
一 是 你 永远 不 能 问 一 个 萨 米 人 “你 养 了 多 少 头 驯 应 ”， 这 是 他 们 最 隐 
私 的 事情 ， 惑 像 你 不 能 随便 问 别 人 的 月 薪 ， 其 二 是 陡 米 人 与 驯 庵 的 天 
系 ， 我 本 来 以 为 他 们 是 坚不可摧 的 伙伴 ， 但 其 实 ， 驯 鹿 只 是 极 宕 地 区 
的 和 家畜 ， 说 白 了 和 牛 、 羊 无 异 ， 所 以 当 老 板 女 指 独 阁 中 的 一 头 成 年 公 
鹿 说 “ 老 不 干 活 儿 ， 下 周 吃 了 它 ， 我 可 不 养 吃 白 食 儿 的 上 应” 时， 我 内 
Ly — PAE FE HK 0 


在 拉 普 兰 旅行 ，“ 吃 鹿 肉 ”是 怎么 都 回避 不 了 的 事情 。 比 如 我 们 
在 这 座 驯 鹿 农 场 就 品 和 演 了 奶油 驯鹿 汤 ， 在 陕 利 色 尔 卡 的 餐厅 里 点 了 烟 
种 驯 鹿 肉 ， 在 地 米 的 冰雪 酒店 餐厅 里 吃 了 黑 间 椒 驯 庵 肉 兰 饭 。 要 问 驯 
鹿 肉 有 什么 味道 ， 我 真 的 说 不 上 来 ， 唯 一 能 给 你 的 忠告 是 ， 如 宁 平 时 
EAR REREH, WIE SARIRA T o 
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只 。 我 们 一 路 退 过 去 ， 鹿 没有 退 到 ， 却 意外 找到 了 伊 纳 里 的 驯鹿 农 
场 。 大 多 数 驯 讶 农场 、 哈 士 奇 农场 都 位 于 远离 城镇 的 郊野 中 或 山脚 
下 ， 游 客 可 参加 本 地 的 旅行 团 ， 搭 乘 巴士 前 往 。 对 于 我 们 这 样 “ 挤 
间 ” 农 场 的 散 客 ， 老 板 倒 是 非常 通融 ， 让 我 们 与 刚好 同时 抵达 的 一 车 
法 国 游 客 一 同 参观 。 


我 们 又 一 次 搭乘 了 驯鹿 雪 机 一 一 这 是 参观 农场 的 固定 活动 ， 也 是 
大 部 分 来 到 耸 兰 的 旅行 者 最 期 竺 的 户外 活动 之 一 。 行 程 可 长 可 短 ， 坐 
在 铺 着 鹿 皮 软 垫 子 的 雪 权 里 ， 跟 随 看 被 这 引 的 头 寞 在 雪 地 里 前 行 。 治 
途 是 大 片 白 雪 和 颜色 单调 的 树林 ， 充 满 了 北极 圈 内 冬季 独特 的 气 奶 。 


随后 我 们 被 邀请 到 林 间 的 小 木屋 里 ， 去 喝 一 杯 红 条 或 咖啡 一 一 用 
的 是 本 地 生产 的 木质 杯子 ， 暖 意 融 融 。 这 种 杯子 也 是 当地 的 特产 ， 为 
了 适应 陵 米 人 的 野外 生活 而 拥有 独特 外 形 ， 现 在 当地 人 还 在 生产 和 使 
用 ， 也 是 对 游牧 时 期 的 一 种 怀念 吧 。 


大 部 分 游客 认为 和 驯鹿 亲近 是 来 到 拉 普 兰 最 重要 的 事 ， 但 是 在 这 
里 停留 得 稍微 久 一 点 儿 ， 你 就 会 期 待 接触 蔷 米 人 ， 毕 竞 他 们 才 是 这 睫 
土地 的 主人 。 


木屋 中 间 的 炉 火 上 烧 着 热 水 ， 主 人 直接 把 茶叶 和 咖啡 粉 倒 进 去 一 
起 烧 者 ， 水 壶 通体 是 焦 迪 一 般 的 黑色 ， 附 着 了 千 百 杯 咖 啡 或 茶 浓郁 的 
味道 。 在 游客 们 喝 茶 时 ， 萨 米 老奶奶 开始 吟唱 Yoik， 这 是 当地 一 种 传 
统 的 歌谣， 想 让 游客 快速 了 解 当 地 的 文化 ， 音 乐 显然 比 故 事 更 有 和 穿 透 
力 。 她 还 唱 了 一 首 法 国歌 谣 ， 法 国 游客 因此 坚持 塞 给 她 小 费 ， 被 她 态 
度 坚 决 地 拒绝 了 。 她 还 在 小 木屋 的 门 前 笑 吟 吟 地 为 我 们 两 位 足 团 的 游 
客 唱 了 《阿里 山 的 嫩 娘 》， 尽 管 老奶奶 看 起 来 年 纪 很 大 了 ， 但 是 歌声 
依旧 清 朗 ， 就 像 山 间 初 融 的 雪 水 一 样 沁 凉 透彻 。 


驯鹿 农场 大 多 经 营 目 己 的 工艺 品 商店 ， 出 售 驯 鹿 制 品 ， 正 可 谓 
“驯鹿 全 里 部 是 宇 ”。 当 地 最 为 热门 的 周边 商品 是 驯 亨 皮毛 ， 大 约 合 
人 民 币 800 块 钱 一 块 ， 手 感 柔 软 厚 实 。 除 此 之 外 还 有 用 驯鹿 角 制 成 的 工 
艺 品 ， 大 到 装饰 居室 的 吊灯 ， 小 到 拇指 大 的 钥匙 链 。 我 可 以 从 这 些小 
小 的 工艺 品 中 感受 到 这 些 坚持 穿着 民族 服饰 ， 并 坚守 在 故土 上 的 辽 米 
人 对 于 目 己 传统 的 坚持 和 骄 做 。 尽 管 他 们 丧失 了 祖先 颠沛 而 自由 的 生 
活 方式 ， 但 是 仍旧 在 这 片 大 陆 的 最 北端 ， 在 这 瞩 茫 范 的 雪原 之 上 ， 认 
真 而 努力 地 守护 着 自己 的 文化 。 


WAEA 免 知 知 / 摄 


北极 圈 的 “二 哈 ” 


不 只 是 驯鹿 雪 权 ， 生 活 在 城市 里 的 人 对 哈士奇 雪 权 也 心怀 懂 慢 ，。 
在 分 兰 北 部 的 大 部 分 城市 ， 都 能 找到 前 往 哈士奇 农场 的 旅行 团 ， 我 们 
把 这 趟 值得 期 待 的 半日 旅行 目的 地 放 在 了 萨 利 色 尔 卡 一 一 一 座 以 滑雪 
闻名 的 小 镇 。 我 们 在 这 里 遭遇 了 此 行 最 大 的 骏 风 雪 ， 好 在 抵达 农场 时 
PATIO EEL T o 


哈士奇 雪 权 这 项 户外 活动 费用 不 菲 ， 两 个 人 花 了 约 2, 600 元 人 民 
币 。 花 钱 还 好 说 ， 不 情愿 的 是 必须 穿 上 旅行 社 提供 的 防风 服装 ， 从 头 
丑 到 脚 。 午 后 ， 一 团 游客 浩 浩荡 荡 地 走 进 哈 士 奇 农场 ， 狗 的 狂 喘 声 响 
彻 了 半 个 山谷 。 


在 简短 而 有 效 的 安全 培训 后 ， 我 们 分 配 到 了 雪 权 。 每 只 雪 权 有 前 
五 六 只 哈士奇 大 ， 相 比 国 内 养 让 处 优 的 宠物 太 ， 这 里 的 哈士奇 精 瘦 而 
健壮 。 工 作 人 员 告 诉 我 们 ， 每 一 只 哈士奇 可 负重 60 公 斤 左右 ， 每 只 雪 


梭 荷 重 的 上 限 约 300 公 斤 ， 如 果 是 体重 正常 的 成 年 人 搭乘 ， 再 加 上 雪 地 
减少 的 摩擦 力 ， 几 乎 不 会 给 雪 梭 犬 带 来 负重 上 的 压力 。 而 当 我 们 奔驰 
在 雪原 时 ， 我 才 发 现 了 一 个 更 加 残酷 的 事实 : 这 些 “ 身 经 百 战 ”的 雪 
梭 犬 早 就 熟悉 了 这 条 路 上 的 每 一 个 上 坡 、 下 坡 和 转弯 ， 当 临近 上 坡 的 
路 段 时 ， 工 作 人 员 就 会 高 呼 “help the dogs” (#87 HE— BBR) ， 
搭乘 者 就 会 不 遗 余力 推荐 雪 权 向 前 跑 。 你 知道 的 ， 狗 还 是 有 些 智商 
的 ， 这 时 候 它 们 就 会 消极 仿 工 。 这 段 路 单程 将 近 1 小 时 ， 我 差不多 是 跑 
了 30 分 钟 的 雪 地 拉力 赛 。 回 到 出 发 地 的 时 候 ， 狗 还 在 活 蹦 乱 跳 ， 我 却 
连 气 儿 都 跨 不 勾 了 。 工 作 人 员 过 来 表扬 我 表现 得 真 好 ， 我 说 “快要 累 


死 了 啊 ”， 他 一 脸 无 妹 地 说 : “ 坐 雪 要 本 来 就 很 素 啊 ， 哈 哈哈 ， 但 是 
C Taa BAHE, IRRE? ” 
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北极 圈 内 的 二 哈 免 知 知 / 摄 


RS BOK 


地 米 因为 两 样 东西 而 深 受 游客 欢迎 : 每 年 冬季 坐落 在 海边 的 冰雪 
城堡 和 一 舟 名 叫 SAMP0《 桑 普 ) 的 破冰 船 。 冰 雪 城 堡 其 实在 芬兰 并 不 少 
见 ， 但 是 地 米 的 城 保 属于“ 元老” 级别 的 ， 还 配 有 冰 屋 酒店 ， 因 此 格 
外 受到 推 妥 。 每 年 冬季 开始 以 后 ， 人 们 会 在 波 蒂 尼 亚 湾岸 边 搭 建 全 新 
造型 的 城堡 ， 供 到 访 者 参观 ， 内 部 还 配 有 餐厅 和 酒吧 ， 以 及 供 勇 敢 者 
挑战 绝对 严寒 的 冰雪 酒店 。 等 到 来 年 四 月 春暖 化 开 ， 冰 和 雪 城 堡 会 目 然 
融化 ， 雪 水 流 消 回 海湾 ， 继 续 它 们 的 下 一 段 旅程 。 


纪 米 的 街头 像 足 了 一 座 我 没 去 过 的 城市 一 一 基辅 ， 不 知 为 何 ， 看 
到 这 座 城市 浓郁 的 工业 质感 、 赛 冷 的 气氛 和 破旧 的 公交 车 ， 我 莫名 其 
妙 地 想到 了 男 一 座 城市 的 名 字 。 而 根据 后 来 我 阅读 的 《分 兰 史 》 中 的 
描述 ， 芬 兰 这 片 土地 常年 摇摆 在 俄罗斯 的 强权 与 瑞典 的 影响 下 ， 早 年 
间 的 确 受 到 了 这 两 位 强势 邻居 从 生活 文化 到 城市 建设 上 的 不 少 影响 。 
这 种 观感 和 在 芬兰 首都 赫 尔 蔷 基 时 相同 ， 和 森严 而 冷峻 的 建筑 写 满 了 不 
同文 化 的 特征 ， 渐 渐 地 形成 了 芬兰 独特 的 个 性 与 质感 。 


我 们 抵达 贞 米 是 为 了 体验 破冰 船 ， 这 是 一 稻 可 供 人 观 览 的 破冰 
船 ， 曾 经 在 20 世 纪 60 年 代为 商船 开 尽 过 航道 ， 但 是 船体 的 宽度 很 快 落 
后 于 商船 的 宽度 ， 迅 速 退 役 。 当 时 的 凯 米 市 市 长 将 其 买 下 ， 用 于 冬季 
当地 旅游 项 目 ， 这 让 贞 米 在 拉 普兰 诸多 提供 相似 冰雪 项 目的 城市 中 一 
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地 摩托 ， 在 结 冰 的 海湾 上 行驶 了 40 分 钟 之 后 ， 抵 达 了 位 于 海中 央 的 破 
冰 船 登 般 处。 大 部 分 游客 经 由 码头 登 船 ， 此 时 已 经 开 始 了 在 船上 的 目 
由 游览 ， 我 们 则 跟随 着 同 导 在 船体 内 参观 包括 舰 长 室 在 内 的 房间 ， 这 
艘 建造 于 50 多 年 前 的 老 船 还 保有 当时 最 流行 的 工业 设计 元 素 ， 操 控 室 
的 面板 花纹 和 那些 老人 节 车 的 装饰 相同 。 


破冰 船 在 海湾 上 行驶 ， 可 以 看 到 船体 两 侧 破 雁 的 巨大 冰 块 不 断 地 
从 海水 中 浮 出 来 。 极 地 知 赛 ， 想 必 轨 驶 专门 开辟 航道 的 破冰 船 也 是 人 


类 最 我 宽 的 工作 之 一 吧 。 这 艘 现今 以 载 客 为 目的 的 破冰 舱 早 就 失去 了 
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束 像 排 了 一 队 “ 派 大 星 ”。 


我 在 船上 看 着 冰原 破碎 又 聚 扰 ， 心 知 这 趟 旅程 即将 结束 。 此 前 我 
在 旅行 中 痴迷 城市 景观 ， 流 连 人 类 文明 ， 这 可 能 与 我 学 习 的 建筑 专业 
有 关 。 对 于 目 然 景观 ， 我 有 太 多 不 想 去 擎 爬 的 山峰 ， 不 想 去 路 越 的 河 
流 ， 不 想 去 探寻 的 丛林 。 所 以 ， 此 次 极 北 之 地 的 旅行 ， 对 于 回来 刻意 
远离 这 些 上 自然 之 美的 我 来 次 ， 是 细 新 的 一 步 。 而 其 为 惊喜 的 是 ， 我 的 
确 喜 欢 上 了 这 种 发 现 目 己 无 比 渺小 的 感觉 一 一 


“ 夏 日 来 临 的 时 候 ， 积 攒 了 一 冬 的 积 雪 会 逐渐 融化 ， 成 为 夏 日 的 
洪流 ， 流 入 河川 ， 汇 入 大 海 。 极 昼 会 悄然 来 临 ， 在 抹 不 去 黑夜 的 寒冷 
空气 融化 之 后 ， 就 是 不 灭 的 天 光 。” © 
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挪威 : Aldri Sur 


我 们 是 山上 的 “小 猴子 ” 


FR BG RoR AHL RABE 李 冬 / 摄 


土豆 (Tord) 


土豆 (Tord Svendsen Løvdal) , WAA, HBR., LARA, 720084 
第 一 次 来 华 留学 ， 为 了 四 川 的 串 串 在 和 和 火锅， 放弃 了 挪威 的 山水 与 宁静 。 迁 今 
为 止 在 中 国生 活 近 8 年 ， 主 要 居住 在 北京 。 


挪威 人 会 这 样 向 老婆 称赞 自己 在 山上 的 小 木屋 : 去 那里 需要 
开 两 个 小 时 的 车 ， 再 爬 40 分 钟 的 帆 ， 那 里 没有 电 ， 没 有 趟 水 ， 上 
厕所 得 去 外 面 ， 简 直 是 人 间 乐 园 ! 


我 还 记得 19 岁 时 离开 老家 特 隆 赫 姆 ， 去 奥斯陆 上 大 学 时 的 心情 。 
我 独自 提 着 行李 箱 走 出 车 站 ， 望 着 “拥挤 ”的 马路 ， 那 时 的 我 既 激动 
叉 诚 慢 诚 名。 这 可 是 一 个 有 60 多 万 人 口 的 大 都 市 ! 也 不 知道 自己 能 不 
能 适应 。 如 今 我 已 经 在 北京 生活 了 8 年 ， 每 每 想起 当时 的 自己 ， 总 是 不 
禁 发 笑 ， 那 时 候 还 真是 天 真 。 现 在 每 次 回 挪 威 都 会 惊讶 于 祖国 有 多 
小 。 挪 威 的 国土 面积 跟 中 国 的 广东 和 广西 加 起 来 差不多 ， 而 且 大 部 分 
国土 都 是 山地 或 者 特别 靠 北 的 冻 土 地 带 ， 适 合 人 类 居住 的 地 方 并 不 
多 。 


我 跟 中 国 朋 友 聊 起 挪威 的 时 候 ， 他 们 的 第 一 反应 往往 是 : 
“ 美 ! ”挪威 确实 是 一 个 很 美丽 的 地 方 。 小 时 候 跟 家 人 一 起 在 峡 湾 里 
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得 欣 帝 挪威 的 美 。 并 不 是 我 感觉 不 到 美 ， 而 是 以 为 全 世界 都 这 样 。 现 
在 每 次 回 挪威 都 要 到 处 拍照 晒 微 信 朋 友 团 ， 我 的 挪威 朋友 们 都 笑话 我 
比 游客 还 像 游客 。 


除了 美 以 外 ， 很 多 中 国 朋友 提 到 挪威 都 会 说 : “ 啊 ， 维 京 海 
盗 ! ”其 实 维 京 人 中 除了 危险 的 海盗 ， 还 有 一 些 很 浪漫 的 人 ， 比 如 所 
威 的 第 一 位 国王 霍 尔 法 格 。1, 100 多 年 前 挪威 首次 实现 了 统一 ， 就 是 这 
位 霍 尔 法 格 摘出 来 的 事情 。“ 霍 尔 法 格 ” 这 名 字 的 意思 是 “ 美 及 之 
人 ”。 传 次 中， 年 轻 的 霍 尔 法 格 癌 一 位 美女 求婚 被 拒 ， 美 女 为 了 让 他 
死心 ， 说 除非 他 统治 了 挪威 所 有 的 维 京 人 部 落 才 愿 意 跟 他 结婚 。 没 想 
到 霍 尔 法 格 是 一 个 无 比 执着 的 人 ， 被 美女 赶 走 后 便 发 壹 一 定 要 统治 挪 
威 ， 而 且 在 此 之 前 不 会 盘 头 发 。 很 多 年 以 后 ， 长 发 的 霍 尔 法 格 国王 回 
到 美女 家 门口 ， 终 于 跟 女 神 求婚 成 功 。 


那个 时 代 也 是 维 京 人 的 易 盛 时 期 。 那 时 的 维 京 人 没事 儿 就 坐 船 南 
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国 的 帝王 当 卫 兵 ， 还 有 些 想不开 的 维系 人 北上 ， 移 民 去 了 冰岛 ， 成 为 
最 早 的 冰岛 人 ， 这 也 是 为 什么 今天 的 冰岛 语 跟 古 挪威 语 几 乎 一 模 一 
样 。 可 惜 维 京 人 的 易 盛 时 代 过 去 后 ， 挪 威 越 来 越 弱 。15 世 纪 挪 威 被 丹 
麦 统治 ，1814 年 丹麦 在 拿破仑 战争 中 把 挪威 输 给 了 瑞典 。 那 一 年 挪威 
人 抓紧 机 会 制定 了 自己 的 宪法 ， 但 是 直到 1905 年 才 正 式 独 立 。 


在 20 世 纪 60 年 代 于 北海 找到 石油 之 前 ， 挪 威 一 直 都 比较 穷 。 漫 长 
的 秋天 后 是 漫长 的 冬天 和 春天 ， 不 是 下 雨 就 是 下 雪 。 因 为 能 种 庄 称 的 
季节 很 短 ， 能 种 的 地 又 少 ， 所 以 人 口 一 直 没 有 多 起 来 。1800 年 ， 挪 威 
最 大 的 城市 皮尔 根 ， 人 口 大 约 只 有 18, 000; 奥斯陆 排 第 二 ， 人 口上 只 有 
9, 000 左 厂 。 


现 如 今 ， 挪 威 仍然 地 三 人 稀 ， 总 人 口 只 有 500 万 出 头 ， 比 北京 朝阳 
区 稍微 多 一 点 儿 ， 但 是 我 们 比较 活路 。 奥 斯 陆 人 第 说 ， 奥 斯 陆 是 世界 
上 最 小 的 大 都 市 ， 因 为 这 里 的 文化 服务 、 大 型 活动 、 名 牌 商 店 等 都 很 


齐全 。 尤 其 是 夏天 ， 到 处 都 有 各 种 活动 ， 而 且 很 多 都 是 免费 的 ， 谁 都 
可 以 参加 。 挪 威 也 是 一 个 非常 安全 的 地 方 。 我 在 奥斯陆 逛街 时 ， 遇 到 
过 几 次 挪威 前 首相 或 现任 首相 。 这 些 领导 人 的 喘 边 也 没有 几 个 保安 ， 
因为 根本 没有 必要 。 


我 父母 小 时 候 ， 调 料 基本 上 只 有 起、 胡椒 和 当地 的 一 些 香 草 。 我 
长 大 以 后 才 有 了 大 靳 、 辣 椒 、 咖 嘲 等 “奢侈 ”的 调料 ， 起 初 大 家 还 不 
怎么 喜欢 吃 。 现 在 不 一 样 了 ， 挪 威 人 大 多 已 经 接受 了 来 自 世 界 各 地 的 
调料 和 不 同 的 饮食 文化 。 挪 威 人 很 爱 吃 意 大 利 沫 、 墨 西 哥 菜 、 泰 国 荣 
等 ， 全 国 己 经 没有 几 家 专 做 “挪威 染 ” 的 饭馆 了 。 


山上 的 小 猴子 


丹麦 人 喜欢 说 挪威 人 是 “山上 的 小 猴子 ”。 这 个 说 法 有 着 两 层 合 
义 : 一 是 丹 索 人 目 认 为 比 我 们 聪明 ， 跟 他 们 比 起 来 我 们 束 是 “小 狐 
子 ”， 对 此 我 只 能 “呵呵 ”了 ; 二 是 丹麦 人 觉得 挪威 人 特别 喜欢 扑 
山 ， 关 于 这 点 我 倒是 非常 赞同 。 每 次 我 们 去 一 个 新 地 方 ， 只 要 附近 有 
山 ， 就 会 立刻 生出 一 个 强烈 的 欲望 一 一 朴 上 去 ! 


土豆 和 朋友 们 在 爬山 途中 ， 带 着 家 里 的 小 狗 


如 果 你 交 了 挪威 朋友 ， 请 做 好 心理 准备 ， 因 为 我 们 述 早 会 邀请 你 
一 起 肘 山 。 假 如 你 收 到 了 邀请 ， 首 移 ， 请 表现 得 很 受 感动 ， 这 襄 明 我 
们 已 经 把 你 当 朋 友 了。 其 次 ,一定 要 问 清楚 到 底 是 去 哪儿 扑 山 ， 准 备 
疏 多 高 ， 因 为 挪威 人 和 中 国人 疏 山 的 习惯 很 不 一 样 。 对 大 多 数 中 国人 
来 次 ， 疏 山 是 一 种 边 散 步 ， 边 亩 受 大 上 自然 的 活动 。 但 对 我 们 而 言 ， 疏 
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挪威 的 山 不 像 中国 的 黄山 或 峨眉 山 ， 没 有 石 阶 、 小 卖 部 和 服务 
站 ， 只 有 三 阔 的 野山 。 虽 然 目 然 环 境 特 别 美 ， 但 是 挪威 人 扑 山 并 不 仅 
仅 是 为 了 看 风景 。 我 们 豆 欢 每 天 背 厦 十 几 公斤 的 背包 走 十 多 公里 的 山 
路 ， 累 得 顾 不 上 看 周围 的 景色 ， 那 才 叫 爽 。 听 起 来 有 点 儿 自 讶 ， 对 不 
对 ? 但 我 们 要 的 束 是 这 种 感觉 。 我 的 中 国 朋 友 们 经 和 常 问 我 ， 挪 威 人 怎 
AAA, KARA? 维系 人 的 精神 到 确 哪 儿 去 了 ? 依 我 看 来 ， 这 
种 上 自虐 的 倾 癌 就 是 我 们 体内 维 京 人 基因 的 最 后 表现 。 


土豆 和 女 朋 友 在 爬山 途中 


再 要 指出 的 是 ， 改 山 虽 然 是 一 项 很 平常 的 活动 ， 但 野山 都 是 很 危 
险 的 : 每 年 都 有 游客 在 爬山 时 因 迷 路 或 者 遇 到 了 不 好 的 天 气 而 受伤 其 
至 身亡 。 想 在 挪威 肘 山 ， 你 一 定 要 提前 跟 当 地 人 问 清 楚 什 么 时 候 出 发 
比较 安全 ， 需 要 珊 什 么 东西 等 〈 不 要 问 城 里 人 ， 他 们 不 一 定 懂 ) 。 


我 记得 几 年 前 有 一 条 新 闻 ， 是 两 个 十 七 八 岁 的 挪威 青年 冬天 在 山 
上 滑雪 。 天 气 突变 ,一 小 时 内 从 蓝天 日 云 变 成 景 风 雪 。 因 为 两 个 人 一 
直 没 有 如 约 到 达 目 的 地 ， 第 二 天 一 早 ， 救 援 队 就 出 发 去 找 他 们 。 救 援 
队 到 达 的 时 候 ， 你 猜 他 俩 在 雪 地 里 和 干吗? 两 人 正在 泡 茶 准备 吃 早 饭 。 
原来 他 们 前 一 天 友 现 天 气 要 变 了 ， 马 上 就 开始 挖 雪 洞 。 软 软 的 雪 很 好 
冬 ， 他 们 不 仅 控 出 了 调 ， 还 挖 出 了 两 张 床位 、 一 张 小 桌 和 烟 向 。 可 见 
当地 人 对 不 野山 的 知识 和 经 验 是 值得 信任 的 。 


当然 不 是 每 座 山 都 这 么 危险 。 几 年 前 ， 我 的 女 朋 友 来 挪威 旅游 
时 ， 一 位 朋友 邀请 我 们 一 起 去 肘 山 。 他 推荐 的 山脉 叫 Trol1lheimen (E 
EZR) 。 挪 威 旅游 局 的 官网 上 有 介绍 ， 说 爬 完 这 条 线路 需要 三 天 的 
时 间 ， 每 天 扑 6-9 个 小 时 ，“ 适 合 带 10-12 岁 的 小 朋友 一 起 息 ”。 


我 刚 看 完 束 觉得 ， 如 果 小 孩子 都 能 息 ， 那 我 们 肯定 也 能 行 ， 对 
吧 ? 但 我 很 快意 识 到 ， 这 是 挪威 人 的 标准 ， 对 我 那个 不 爱 运 动 的 女 朋 
友 来 说 ， 每 天 走 9 个 小 时 也 许 有 点 儿 过 分 。 为 了 说 服 她 加 入 我 们 ， 我 不 
仅 选 了 一 条 短 一 些 的 路 线 ， 还 对 她 次 ， 爬 上 山 以 后 ， 晚 上 能 看 到 特别 
多 的 星星 ， 甚 至 能 看 到 银河 。 想 想 丹 在 漫天 的 星空 之 下 ， 来 点 儿 音 乐 
和 红酒 ， 那 该 有 多 浪漫 ! “好 吧 ， 为 了 星星 。” 她 说 ， 总 算 答 应 跟 我 
们 一 起 出 发 。 
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等 。 在 挪威 息 山 有 一 个 好 处 ， 就 是 山上 小 溪 里 的 水 基本 上 可 以 直接 
喝 ， 所 以 不 需要 目 己 带 很 多 水 。 夏 天 的 时 候 ， 路 边 还 有 野生 的 人 素 果 可 
以 吃 。 


那天 我 们 息 了 很 入 ， 上 晚上 七 八 点 钟 的 时 候 ， 我 们 集 了 下 来 ， 找 到 
了 一 块 可 以 搭 帐篷 的 草地 ， 然 后 去 附近 的 小 湖 里 游泳 。 我 们 在 帐篷 里 
喝酒 打牌 一 直到 半夜 ， 大 家 喝 得 微 配 ， 只 听 到 女 朋 友 在 帐篷 外 大 叫 : 
“土豆 ， 你 这 个 骗子 ! ”我 走出 帐篷 ， 看 见 她 双手 又 着 腰 望 者 天 边 
一 一 天 根本 就 没 黑 。“ 说 好 的 星空 呢 ? ”她 假装 生气 地 问 道 。 我 远离 
挪威 生活 太 久 了 ， 况 然 筷 了 一 件 重 要 的 事情 : 夏天 的 时 候 ， 挪 威 的 天 
根本 不 会 黑 ! 太阳 虽然 会 落 山 ， 但 是 在 大 山 后 边 藏 了 两 个 多 小 时 后 ， 
又 会 很 快 出 来 ， 跳 过 黑夜 ， 从 黄 展 直接 到 黎明 ， 根 本 看 不 到 任何 星 
星 。“ 人 至 少 我 们 还 有 音乐 和 红酒 。” 我 说 。 我 俩 都 笑 了 起 来 。 只 要 出 
去 疏 山 ， 我 们 都 会 很 愉快 ，“ 不 管 有 多 惨 ， 从 不 带 着 坏 情 绪 〈Aldri 


Sur) ! ” 


我 有 一 个 小 木屋 


有 一 次 ， 我 跟 一 个 在 奥斯陆 大 学 学 习 挪 威 语 的 中 国学 生 聊 天 。 她 
刚 到 挪威 没 多 久 ， 刚 在 市 区 里 和 逛 完 街 。 我 问 她 第 一 次 来 奥斯陆 有 什么 
感觉 。 她 说 ， 挺 好 的 ， 城 市 很 不 错 。 就 是 …… 人 都 跑 哪儿 去 了 ? 


那 是 一 个 普通 的 星期 五 。 我 也 刚 从 市 区 回来 ， 却 并 没有 觉得 人 特 
别 少 。 我 决定 在 这 时 候 告诉 她 挪威 人 的 一 个 习惯 一 一 周末 和 假期 喜欢 
去 山上 或 者 海边 的 小 木屋 里 清静 清静 ， 躲 避 一 下 城市 的 人 群 。 她 一 脸 
震惊 地 望 着 我 : “你 刚才 说 什么 ? HEAR? ”我 又 重复 了 -一遍 ， 她 
扬扬 头 说 ，“ 这 里 还 不 够 清静 吗 ? 难以 置信 ! 简直 难以 置信 ! ” 


土豆 家 的 海边 小 木屋 


小 木屋 文化 是 挪威 人 “ 豆 欢 自虐 ”的 男 外 一 种 表现 。 几 乎 所 有 的 
中 产 阶 级 家 庭 除了 在 市 区 有 房子 ， 在 山上 或 者 海边 还 有 一 套 小 木屋 。 
想 要 更 深入 地 了 解 山上 小 木屋 文化 可 以 看 看 Ylvis《〈 伊 尔 维 斯 兄弟 ) 的 


一 支 MV (音乐 视频 ) 《小 木屋 》 (The Cabin) 。 在 这 支 搞笑 的 WW 里 
面 ， 主 人 公 这 样 向 老婆 称赞 自己 在 山上 的 小 木屋 去 那里 需要 开 两 个 
小 时 的 车 ， 再 念 40 分 钟 的 山 ， 那 里 没有 电 ， 没 有 热 水 ， 上 厕所 得 去 外 
面 ， 简 直 是 人 间 乐 园 ! 


当然 ， 不 是 所 有 的 小 木屋 都 像 这 样 。 现 在 流行 把 它们 弄 得 越 来 越 
高 级 ， 经 闻 连 电视 和 目 来 水 都 一 应 俱全 。 在 爬 完 山 后 的 晚上 上， 你 在 小 
木屋 的 阳台 上 看 着 日 沙 喝 着 一 杯 金 汤 力 ， 然 后 跟 朋友 一 起 聊天 或 打 
和 脾 。 在 这 个 悠闲 的 环境 里 ， 你 会 觉得 自己 离 城市 的 繁忙 生活 很 远 。 


我 们 家 的 海边 小 木屋 ， 是 分 分 奶 奶 一 家 人 四 十 年 前 修建 的 。 现 在 
有 马路 直通 到 小 木屋 附近 ， 但 是 我 小 时 候 要 先 开 两 个 多 小 时 的 车 ， 再 
划 半 小 时 的 小 船 才 能 到 。 在 那 边 ， 没 事 干 的 时 候 可 以 开 着 小 船 出 海 钓 
鱼 ， 钓 到 的 战果 当天 晚上 吃 。 


我 小 时 候 ， 每 年 复活 节 时 一 家 人 会 一 起 去 海边 的 小 木屋 玩 。 复 活 
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香里 面 有 各 种 糖果 。 每 年 的 寻宝 游戏 都 不 一 样 ， 但 是 都 要 在 户外 寻找 
各 种 线索 。 在 游戏 过 程 中 ， 父 母 会 让 我 们 做 很 多 中 国父 母 根 本 不 会 让 
孩子 做 的 事情 。 比 如 有 一 年 ， 他 们 把 寻宝 的 第 一 个 线索 放 在 了 一 柠 树 
的 最 高 处 ， 第 二 个 线索 需要 你 自己 划船 去 海峡 中 的 一 座 小 岛 上 寻找 ， 
第 三 个 线索 在 海滩 上 一 艘 半 沉 的 旧 船 里 ， 第 四 个 线索 在 码头 下 面 …… 
我 当时 11 岁 ， 弟 弟 和 表 哥 分 别 是 8 岁 和 14 岁 。 现 在 回想 那天 的 活动 ， 在 
这 四 个 地 方 ， 孩 子 一 个 小 必 都 可 能 会 有 生命 危险 。 但 是 我 们 当时 一 点 
儿 痢 不 害 避 ， 父 母 也 很 了 解 孩 子 在 户外 活动 的 能 力 ， 相 信 我们 不 会 发 
生 什 么 意外 。 


土豆 在 奥斯陆 附近 海边 的 小 木船 上 ，1990 年 


庆典 是 正经 事 


5 月 17 日 的 国庆 日 是 挪威 人 一 年 中 最 重要 的 市 日 之 一 。“ 小 猴子 
们 ”对 这 个 日 子 的 热爱 不 亚 于 疏 山 。 在 很 多 节日 里 ， 挪 威 人 都 会 出 国 
旅游 或 跟 家 人 一 起 休闲 ， 但 是 国庆 日 不 一 样 。 这 征 挪 威 一 年 里 最 热 六 
的 一 天 ， 而 且 是 一 个 庆祝 春天 到 来 的 好 机 会 。 


说 到 国庆 日 ， 得 先 说 说 5 月 1 日 的 勃 动 节 ， 因 为 这 两 个 节日 之 间 有 
着 一 定 的 联系 。 挪 威 在 政治 上 偶 左 ， 所 以 跟 中 国 一 样 比较 重视 苑 动 
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动 组 织 以 外 ， 也 有 很 多 其 他 的 组 织 和 团体 参与 ， 比 如 环保 组 织 、 人 权 
组 织 等 等 。 洲 行 队伍 中 有 很 多 穿着 有 趣 服装 的 人 ， 还 有 很 多 现场 表 
演 ， 力 外 市 区 里 会 有 很 多 人 人 部 可 以 参与 的 演出 和 活动 。 


看 过 挪威 连续 剧 《 羞 耻 》 的 人 应 该 还 记得 Russ 的 意思 。 从 劳动 节 
起 一 直到 5 月 17 日 的 国庆 日 ， 很 多 穿着 红色 或 蓝 色 衣服 的 青少年 都 会 出 
门 庆祝 高 中 毕业 ， 这 就 被 称 作 Russ。 


Russ 是 挪威 独 有 的 传统 ， 其 他 北欧 国家 都 没有 。 说 是 为 了 庆祝 高 
中 毕业 ， 但 是 这 些 学 生 其 实 离 毕业 还 有 几 个 星期 的 时 间 ， 甚 至 还 没有 
参加 最 后 的 考试 。 他 们 在 这 两 个 星期 的 时 间 内 ， 基 本 上 每 天 都 要 出 去 
玩 ， 哆 酒 ， 参 加 派对 。 如 果 你 觉得 在 考试 之 前 连续 “ 首 狂 ”两 个 多 星 
HEILER, UR ASS AUR UR: 其实， 我 们 也 不 太 明 白 为 什 
么 要 这 样 ， 但 毕竟 是 传统 ， 我 们 也 没 办 法 。 


不 同城 市 的 Russ 庆 祝 方式 各 不 相同 。 比 如 ， 在 特 隆 赫 姆 ， 毕 业 生 
会 买 一 件 做 实验 时 穿 的 那 种 白色 的 衣服 ， 画 上 各 种 独特 的 图 案 。 在 奥 
斯 陆 ， 毕 业 生 会 组 团 ， 每 团 大 概 十 多 个 人 ， 一 起 租 一 辆 老式 大 巴 ， 每 
辆 大 巴 上 都 画 着 各 种 涂鸦 。 如 采 你 看 到 载 满 了 青少年 的 鲜艳 大 巴 从 眼 
前 开 过 ， 那 这 多 半 是 一 辆 “Russ 大 巴 ”。 另 外 ， 为 了 赢得 各 种 奖项 ， 
他 们 要 完成 很 多 任务 一 一 其 实 这 些 交 项 并 没有 什么 实际 价值 ， 只 是 青 
少年 们 互相 摆 酷 的 方式 。 他 们 做 的 都 是 些 在 市 区 里 “添乱 ”的 事情 ， 
比如 疏 到 别人 的 车 里 跟 车 主 聊 天 ， 或 者 区 号 裸 体 在 大 街 上 奔跑 。 


到 了 国庆 日 那天 ， 一 般 人 的 首要 活动 就 是 参加 朋友 或 家 人 组 织 的 
早餐 聚会 。 如 果 你 交 了 挪威 朋友 ， 他 们 一 般 很 乐意 带 你 一 起 去 。 这 类 
早餐 聚会 通常 是 每 人 带 一 个 菜 ， 有 三 文 鱼 、 挪 威 特色 的 面包 、 各 种 小 
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很 多 人 会 在 国庆 日 罕 上 挪威 的 传统 服饰 bunad ( 布 纳 德 ) ， 这 是 一 
种 很 有 民族 特色 的 服装 。 挪 威 的 每 个 地 区 都 有 自己 的 特色 bunad， 共 同 
点 是 颜色 都 很 鲜艳 ， 而 且 有 很 多 和 白银 做 的 装饰 。 一 件 新 的 bunad 很 贵 ， 
起 码 要 两 三 万 人 民 币 ， 很 多 人 的 bunad 是 家 传 的 ， 有 的 甚至 是 好 几 代 人 
FH. 


吃 完 早饭 以 后 ， 大 家 会 去 市 区 看 游行 。 国 庆 日 的 游行 时 段 可 能 是 
挪威 各 个 城市 的 大 街 每 年 最 挤 的 时 候 。 有 一 位 印度 朋友 曾经 跟 我 说 ， 
他 在 挪威 每 年 最 至 受 的 一 天 就 是 国庆 日 ， 因 为 街 上 的 人 终于 多 起 来 


了 ， 有 反 儿 新 德里 的 感觉 。“ 人 多 ” 却 是 有 些 挪威 人 讨厌 国庆 日 的 原 


因 ， 因 为 我 们 个 六 适应 人 多 的 场合 。 


游行 中 的 年 轻 人 Russ 


除了 游行 ， 市 区 中 还 有 各 种 各 样 的 活动 可 以 参加 ， 包 括 艺术 表 
演 、 选 小 集 市 等 ， 到 处 都 有 卖 各 种 小 吃 和 冰 激 竣 的 小 摊 。 


国庆 日 一 共有 三 次 游行 。 首 先是 儿童 游行 ， 所 有 的 小 学 、 初 中 和 
高 中 都 派 队伍 出 来 ， 每 所 学 校 还 有 自己 的 行进 乐队 。 紧 接 帮 的 第 二 场 
游行 是 国民 游行 ， 这 场 游 行 只 要 报名 就 可 以 参加 ， 所 以 有 各 种 各 样 的 
民间 组 织 、 退 体 人 员 组 织 、 体 育 团体 等 参加 。 我 上 高 中 的 时 候 ， 有 儿 
个 朋友 一 起 加 入 了 一 个 名 叫 “ 不 正常 人 类 ”的 组 织 ， 拿 着 自己 做 的 横 
幅 ， 边 走边 唱 黑 金属 首 乐 。 我 们 并 没有 什么 特别 的 观点 需要 表达 ， 只 
古 去 凑 个 热风 。 在 奥斯陆 ， 游 行 的 高 济 是 路 过 王宫 的 时 候 ， 大 家 问 站 
在 阳台 上 的 国王 挥手 、 唱 歌 ， 或 者 做 各 种 小 表演 。 


第 三 场 游行 就 是 Russ 游 行 。 这 时 候 一 般 已 经 是 下 午 三 四 点 了 。 有 
些 毕 业 生 像 行 性 走 肉 一 样 在 宿 醉 中 前 行 ， 还 有 一 些 则 像 注 射 了 兴奋 剂 
一 样 不 停 地 蹦 蹦跳 跳 。 对 他 们 来 说 ， 游 行 是 最 后 一 天 狂欢 ， 毕 竞 马 上 
就 要 考试 了 。 


这 束 是 我 们 挪威 人 一 一 既 热 爱 大 自然 ， 襄 欢 目 我 挑战 ， 也 至 受 城 
市 生活 。 如 果 哪 天 我 们 成 了 朋友 ， 我 保证 会 带 你 去 很 多 很 有 意思 的 地 
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挪威 景观 ， 列 车 途经 的 山海 


挪威 海 尾 列 车 之 旅 


挪威 列车 芬 达 姐 / 摄 


瑞典 隆 德 大 学 社会 学 硕士 ， 电 影 、 哲 学 爱好 者 。 机 缘 巧 合 下 曾 游 走 在 东亚 、 北 
欧 多 国 ， 写 作 时 习惯 于 将 日 常 琐事 转换 为 身份 、 空 间 、 机 制 等 叙述 维度 ， 并 乐 
此 不 疲 ， 希望 四 海 为 家 ， 和 而 不 同 。 


在 斯 堪 的 纳 维 亚 旅居 的 两 年 中 ， 我 常常 会 陷入 对 人 生意 义 的 
纠缠 与 思索 ， 以 一 种 充满 异域 关照 ， 而 又 全 盘剥 离 的 身份 ， 几 乎 
荒野 本 来 的 力量 。 


挪威 西海 证 的 峡 洲 地 带 ， 有 如 神 神 只 和 定居 的 幽 潭 ， 又 时 时 似 有 蚁 
龙 盘 中 着 。 这 里 的 独特 之 处 在 于 ， 你 跨 过 冰川 、 基 崖 、 深 谷 ， 却 鲜 少 
能 周到 上 自然 意欲 威慑 的 残酷 味道 ， 无 论 是 站 在 吕 登 峡 湾 的 布道 石上 集 
望 ， 还 是 与 罗 弗 敦 拔 地 而 起 的 岛屿 错 身 ， 溪 流 与 红色 木屋 闪 动 之 处 ， 
即 会 现 出 一 种 冷峻 的 温柔 ， 念 佛山 海 挫 开 和 掌心 ， 以 示 它 厂 交 而 静默 的 
慈悲。 


挪威 已 成 为 我 最 爱 的 目的 地 ， 山 水 原野 间 那 种 一 以 贯 之 的 独特 气 
质 令 我 神魂 颠倒 ， 一 再 流连 。2015 年 的 夏天 ， 我 人 生 中 第 一 次 独自 旅 
行 的 经 历 就 献 给 了 挪威 ， 出 发 前 颇 有 几 分 悍 录 ， 但 “旅行 ”这 种 行为 
本 映 依 然 是 滔 温 的， 从 斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 最 南 闪 一 路 问 北 ， 再 一 次 浸 
入 了 斯 科 纳 省 美妙 的 田园 美景 中 一 一 深蓝 色 的 大 海 畔 ， 花 田 铺 道 。 诗 


中 曾 提 到 的 牧 马 劈柴 、 关 心 粮食 、 大 海 与 花 开 等 种 种 意象 一 样 不 落 ， 
通通 在 这 里 被 完美 映射 。 再 往 北 ， 浙 渐 出 现 起 伏 的 山脉 ， 硬 朗 崂 刚 ， 
束 这 样 一 路 问 奥斯陆 而 去 。 


奥斯陆 差不多 是 世界 上 物价 最 蜗 的 城市 ， 事 实 上 整个 挪威 的 物价 
都 高 得 让 我 有 种 安全 感 ， 深 深 地 为 生活 在 此 地 的 小 偷 忧心 : 即便 是 靠 
偷 骗 为 生 ， 大 概 也 会 入 不 甫 出 吧 。 和 北欧 其 他 国家 一 样 ， 挪 威 纸 币 流 
通 率 极 低 ， 出 行 中 全 程 刷 卡 ， 我 没有 取 过 一 克朗 现金 ， 感 觉 非常 方 
便 。 


第 一 次 去 奥斯陆 时 错过 了 蒙 殉 的 《呐喊 》， 错 过 了 国家 戏剧 中 心 
的 “冰川 ”屋顶 漫步 ， 也 错过 了 首 乐 节 现 场 ， 还 好 ， 没 有 错过 开 往 西 
海岸 的 列车 。 我 想起 了 搭乘 火车 的 保罗 。 索 鲁 ， 他 一 早 靠 旅行 写作 声 
名 在 外 ， 从 《 老 巴 塔 哥 尼 亚 快 车 》 到 《 骑 乘 铁 公 鸡 : 搭 火 车 横越 中 
国 》， 写 的 部 是 我 最 苹 共 的 那 种 列车 旅行 。 无 论 是 在 欧 亚 还 是 在 拉 
美 ， 火 车 束 像 一 个 释放 魔法 的 铁 盒 子 ， 人 们 上 和 车 下 车 ， 起 行 坐 甲 ， 火 
车 拖 看 市 市 车 础 在 不 同 的 区 域 间 穿 越 游荡 。 委 喘 寄 大， 同时 观瞻 ， 这 
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夏季 的 清新 山 景 


挪威 这 个 国度 的 美丽 慢 慢 癌 我 展开 ， 的 确 是 从 我 坐 上 开 往 斯 塔 万 
格 〈Stavanger) 的 火车 开始 的 。 上 和 车 后 ， 尺 喜 地 偶遇 了 一 车 厢 童 子 
军 ， 和 韦 斯 。 安德森 的 电影 《月 升 王国 》 里 的 一 模 一 样 ， 他 们 大 包 小 
包 背 7 了 一身， 穿着 统一 的 制服 ， 年 龄 有 大 有 人 小， 部 戴 着 可 爱 的 花 领 
巾 ， 有 两 个 人 举 着 自制 的 旗子 。 这 趟 列车 很 得， 四 节 客 车 厢 再 加 一 节 
餐车 ， 就 这 样 在 孩子 们 哈 亲 的 交谈 声 中 开 进 了 男 里 。 


8 个 小 时 的 旅程 未 敢 合 眼 ， 充 满 了 种 种 不 可 思议 。 远 离 城市 后 ， 列 
车 在 开阔 的 山 间 谷底 穿行 ， 窗 外 有 大 片 的 湖水 与 田园 ， 漂 亮 的 彩色 房 
BALAK, ADAG TERRI oF, TEBE RARE, IEX 


从 高 处 的 桥 荣 上 路 过 一 条 河流 ， 河 谷中 间 扬 着 一 面 白 帆 ， 反 射 着 妾 匆 
的 波光;， 行 至 半途 ， 几 乎 每 隔 20 多 分 钟 就 会 出 现 一 处 调 泪 ， 兰 边 往往 
扩 级 儿 幅 木屋 ， 侧 院 草 地 上 摆 看 精致 的 能 椅 和 小 果 。 像 是 精心 设计 的 
观光 线路 一 般 ， 列 车 往往 贴 着 湖 与 前 行 ， 如 果 窗 户 可 以 打开 ， 几 乎 触 
手 即 是 湖水 。 山 顶 云雾 变 纪 ， 隔 着 车 窗 都 能 噢 到 一 种 清新 湿润 。 


挪威 的 湖泊 给 我 留 下 了 极 深 的 印象 ， 我 几乎 想 在 每 个 小 站 下 车 ， 
在 那里 住 上 十 天 半 个 月 ， 密 月 明明 就 应 该 在 这 样 的 地 方 度 过 : 日 天 在 
PRK Tr, WAE, HERRE, MEETER Jee BT A A 
喝 厦 杂 看 书 ， 或 是 等 到 下 午 的 阳光 把 湖水 晒 得 暖 暧 的 ， 和 直接 一 同 跳 进 
去 畅游 一 看 ， 晚 上 一 起 动手 尝试 各 种 有 趣 的 页 饪 ， 夜 里 在 雨 声 中 相 拥 
睡 去 ， 然 后 一 定 要 亲自 为 对 方 扫 摄 一 组 “爱人 的 30 个 浅 笑 瞬间 ”。 此 
时 和 去掉 巴黎 吧 ， 更 无 须 再 和 我 提 什 么 婚纱 照 ! 
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冬天 的 特 罗 姆 瑟 李 冬 / 摄 


冬季 的 峡 湾 雪 色 


挪威 是 那 种 看 过 一 眼 就 让 人 起 不 掉 的 地 方 。 如 末 说 它 的 山岭 是 浓 
BREN SK AC, FERR AYER, E EPA BATS IN RI E © UI Hie ie AR 
BAA Bese, ABA BRE A AE EN DIM ic TE WK SS AG, HP 
一 再 地 为 其 风姿 所 倾倒 ， 却 是 我 当时 不 兽 想到 的 。 


2016 年 冬天 和 朋友 再 到 拉 普 兰 地 区 退 寻 极光 ， 这 里 冬季 漫长 ， 和 森 
林 河 流 与 湖泊 峡谷 都 被 甩 虑 白雪 履 盖 ， 在 冬季 进入 拉 普 兰 地 区 意味 着 
逐渐 进入 了 极 夜 。 


在 瑞典 阿 比 斯 库 贺 了 极光 梦 后 ， 我 们 再 入 挪威 。 去 往 那 维 克 的 列 
车 旅程 稍 长 ， 但 一 路 心情 明媚 。 眼 前 正如 诗 中 所 写 ， 是 一 派 干 山 乌 发 
H, HEARKE RR, KAWE EATIS, RIL 
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越 天 地 ， 时 间 凝 住 了 。 


列车 在 茫茫 雪原 上 开 了 一 个 多 小 时 ， 罕 过 一 段 隧 道 后 ， 像 是 一 段 
电影 跳 王 ， 水 面 忽然 与 光 腕 一 同 冲 到 眼前 ， 对 尾 绝 壁 直立 ， 一 整 面 崖 
壁 白色 尽 染 ， 青 岩 与 白雪 两 色 义 深浅 相依 ， 下 落 千 太后 像 是 被 墨绿 色 
的 水 面 整齐 切断 ， 不 曾 预期 ， 又 见 峡 湾 ! ERAT ea WS E EL FE ER 
行进 ， 一 直 驶 至 大 海 。 居 然 这 样 辛 运 ， 在 一 年 之 内 见 到 了 峡 湾 冬夏 两 
季 时 不 同 的 面貌 ， 当 车 上 的 本 地 人 熟睡 或 专注 读书 ， 不 为 窗外 司空 见 
惯 的 风景 所 动 时 ， 我 已 被 美景 展 撼 到 泪水 伪 眶 。 


从 那 维 交 再 同 北 ， 就 基本 进入 了 极 夜 地 区 ， 中 午 11 点 日 出 ，12 点 
就 日 落 了 。 我 和 围 密 开玩笑 说 ， 一 顿 午餐 可 谓 一 餐 多 用 ， 说 它 是 天 蒙 
芭 演 时 的 早点 或 是 日 落 前 的 晚餐 似乎 都 恰如其分 。 从 那 维 融 到 特 多 姆 
划一 路 沿 着 峡 湾 行进 ， 据 说 沿途 风光 无 限 ， 我 们 为 此 特地 在 那 维 死 留 
入 一 晚 ， 打 算 第 二 天 上 午 观 景 ， 谁 知 大 巴 起 行 没 多 入夜 幕 降临 ， 三 个 
多 小 时 的 车 程 最 终 都 付 与 了 漆黑 的 夜 。 


我 们 在 “夜色 ”中 来 到 了 峡 湾 中 的 城市 特 罗 姆 瑟 ， 整 个 城市 跨越 
大 陆 与 小 名 ， 以 长 桥 相 接 ， 依 独 山海 而 建 。 下 午 3 点 ， 灯 火 辉 煜 ， 海 水 
倒映 出 整个 城市 的 光影 ， 灿 烂 无 比 。 旅 途 的 最 后 一 日 恰巧 是 冬至 ， 在 
极 夜 地 区 度 过 黑夜 最 长 的 一 天 ， 可 能 会 是 人 生 之 中 绝无仅有 的 经 历 了 
HE 。 
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挪威 ， 旋 至 整个 北欧 ， 都 不 是 那 种 会 令 人 产生 纷乱 嗜 杂 之 感 的 目 
的 地 ， 在 斯 堪 的 纳 维 亚 旅 大 两 年 ， 甚 至 会 第 常 陷 入 对 人 生意 义 的 纠缠 
GBR, ， 以 一 种 充满 并 域 和 关照 ， 而 又 全 盘剥 离 的 喘 份 ， 几 乎 犹疑 于 出 
世 的 边界 。 旅 行 所 浓缩 的 那些 目 然 的 惊艳 面 够 ， 彰 显 出 欧 野 本 来 的 力 
量 ， 每 次 上 路 都 提示 我 身 在 此 时 此 地 的 独特 意义 : 我 应 当知 道 虚无 的 
党 ， 知 道 物质 的 反面 ， 知 道 寒冷 孤独 的 极 夜 ， 知 道 让 生物 钟 混乱 的 
E, AEA STL, ALM MSR, AIA BY BK SZ) 
， 知 道 自我 的 渺小 与 极限 。 
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回程 坐 的 亦 是 火车 。 夜 里 11 点 ， 天 色 终 于 变 暗 ， 列 车 刚刚 行 过 所 
勒 海峡 上 的 路 海 大 桥 ， 对 面 一 个 长 发 长 明子 的 瑞典 大 叔 从 一 只 小 小 的 
背包 里 面 拿 出 一 本 厚 如 字典 的 英 译 版 《1Q84》， 自 顾 自 地 看 了 起 来 。 
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冬天 冰岛 户外 B/E 
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作家 ， 出 生 于 上 海 ， 目 前 在 冰岛 居住 ， 于 雷 克 雅 未 克 一 家 公司 就 职 ， 过 着 朝 九 
晚 五 的 生活 。 已 出 版 12 本 书 ， 代 表 作 有 《交换 梦想 》《 明 天 我 要 去 冰岛 》 等 。 


在 城市 里 ， 我 们 总 感到 一 切 尽 在 掌握 ， 地 铁 、 火 车 都 有 准确 
的 时 刻 表 。 然 而 居住 在 雷 克 雅 未 克 ， 就 仿佛 回 到 了 人 类 最 原始 最 
天 然 的 生存 状态 ， 包 围 着 我 的 生活 的 ， 是 那些 比 我 自己 、 比 城市 
更 强大 的 存在 。 


冰岛 人 有 一 句 引 以 为 做 的 俗语 一 一 Thedda Reddast， 一 度 成 为 外 
界 对 冰 昌 人 独特 性 格 的 概括 。 了 人 解 字面 意思 的 时 候 ， 我 起 初 不 以 为 
意 ， 认 为 这 不 过 是 一 句 励 志 口 号 ， 含 义 类 似 于 “ 桥 到 山头 自然 直 ”。 
然而 我 没有 想到 ， 这 人 句 话 竟 陪 我 度 过 了 文化 冲击 中 最 难熬 的 阶段 。 


因为 工作 ， 我 搬 到 了 冰岛 生活 ， 在 雷 殉 雅 未 元 市 成 了 朝 九 晚 五 的 
上 班 族 。 和 初来乍到， 早晨 醒 来 ， 常 常 有 不 真实 的 感觉 ， 刷 牙 时 对 镜子 
BRA: “我 居然 在 六 咏 ， 这 “ 北 漂 ” 可 深 得 真 北 啊 ! ”3 月 的 冰岛 ， 
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开 淋 浴 间 的 连 于 头 ， 水 流散 发 出 火山 地 热 的 具 鸡 皇 味 ， 淋 湿 了 头发 和 
身体 的 我 ， 想 放声 活 但 器 不 出 来 。 


我 开始 怀疑 为 什么 要 来 到 这 里 ， 这 样 的 状态 持续 了 穿 羽绒 服 的 整 
个 6 月 、7 月 和 8 月 。 下 班 后 我 只 想 拉 上 家 里 的 所 有 窗帘 ， 无 止境 地 想 


er 


Bro 


在 写 下 这 些 文 字 的 时 候 ， 我 已 经 告别 了 情绪 的 最 低谷 ， 绥 缓 步 入 
正轨 。 订 马 是 古怪 的 充满 矛盾 的 国家 ， 这 里 的 国民 幸福 指数 在 世界 上 
首屈一指 ， 与 此 同时 ， 患 抑郁 症 的 比例 与 自杀 率 却 居 高 不 下 。 关 于 这 
种 现象 有 一 个 玩笑 : 正 是 目 杀 的 人 多 ， 所 以 活 下 来 的 都 是 羊 福 的 人 。 


冰岛 的 生活 究竟 是 怎样 孤独 与 自由 ? 冰岛 人 为 何在 阴暗 抑郁 中 尚 
CRA 22 324? 这 些 谜团 ， 也 许 有 一 把 钥匙 可 以 打开 一 一 Thedda 
Reddast! 


游泳 池 
对 于 冰岛 人 而 言 ， 游 泳池 和 一 日 三 餐 同 样 重要 。 
当 一 个 冰 铝 人 说 他 要 去 游泳 池 了 ， 将 要 发 生 的 事情 可 能 和 你 想象 


的 不 太一 样 。 这 里 的 游泳 了 地， 主要 功能 不 是 供 人 游泳 ， 而 是 一 种 户外 
温 果 池 ， 可 以 让 人 泡 在 水 里 和 朋友 聊天 ， 或 是 看 者 按摩 水 流 友 不 。 


游泳 池 通 常会 包含 两 个 以 上 不 同 水 温 的 小 池子 ， 彼 此 间隔 不 远 ， 
每 个 池子 可 容纳 约 10-15 人 。 池 水 过 度 最 高 可 达 44 摄 氏 度 ， 符 一 分 钟 就 
BARA; 最 低 的 5 摄氏 度 ， 光 是 脚 了 伸 进 去 束 会 冻 得 刺 痛 ， 竺 冰 水 没 
过 胸口 ， 立 刻 狂 奔 出 去 ， 反 而 更 暖和 。 


每 个 池子 的 入 口 都 会 标记 水 温 ， 人 们 从 一 个 池子 跑 去 力 一 个 ， 乐 
此 不 疲 ， 相 信 这 样 做 有 助 于 全 身 血液 流通 。 别 忘 了 还 要 去 桑拿 房 ， 推 


开门 ， 葵 汽 腾腾 ， 人 全身 毛孔 瞬间 张 开 ， 找 个 座位 坐 下 ， 悄 无 声 县 ， 仿 
REAREN. 


我 的 冰岛 朋友 玛 古 斯 是 一 位 单身 父 杀 ， 他 有 两 个 儿子 ， 每 天 下 班 
后 他 都 会 带 孩 子 们 去 泳池 泡 水 。 玛 上 古 斯 小 时 候 ， 父 母 下 班 后 就 会 种 他 
去 泳池 ， 他 想 让 自己 的 孩子 也 拥有 那样 的 焉 福 。 我 的 男 一 位 冰岛 朋友 
艾 纳 ， 工 作 忙 碌 ， 会 议 不 断 ， 但 午休 时 有 一 个 习惯 开车 去 健身 房 ， 
充分 利用 一 个 小 时 的 时 间 ， 跑 步 、 泡 温 果 、 洗 澡 ， 吹 干 了 涉 发 ， 坐 上 
车 ， 回 办 公 室 继续 战斗 。 


冰岛 游泳 池 的 普及 度 令 人 惊讶 ， 每 个 小 镇 中 至 少 有 一 个 ， 建 在 镇 
中 心 最 重要 的 位 置 。 即 使 是 区 深 偏 僻 的 “办 镇 ”， 那 里 的 泳池 也 绝对 
Puli, GELS “Bor” WMA. SLSR LT, BO KR 
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难 把 第 三 天 的 罢工 当 一 回 事 ， 然 而 对 冰 品 人 而 言 ， 这 给 日 常生 活 市 来 
的 重大 打击 不 亚 于 前 两 天 。 


只 是 一 个 游泳 池 而 已 ， 具 体 些 ， 也 不 过 是 泡 热 水 ， 为 什么 会 在 冰 
轧 人 心目 中 有 那么 重要 的 位 置 ? 


这 背后 的 观念 与 Thedda Reddast 有 关 。 前 往 游泳 池 的 高 峰 时 间 是 
晚上 七 人 点 ， 人 们 结束 了 一 天 的 高 强度 工作 。 即 使 再 味 ， 大 部 分 人 的 
选择 也 不 是 回 家 吃饭 看 电视 ， 而 十 去 游泳 池 里 休息 。 洗 完 深 ， 呼 吸 北 
极 轿 的 清 凑 空气 ， 整 个 人 又 活 了 过 来 。 


嘉 倩 在 冰岛 游泳 MIVA 


游泳 池 也 成 了 我 的 生活 一 部 分 ， 下 班 后 去 游泳 池 和 朋友 见面 ， 或 
者 独自 一 人 在 露天 的 户外 泳池 中 ， 让 冰岛 的 风 亲吻 每 一 寸 皮 肤 ， 看 候 
乌 从 池子 上 空 飞 过 ， 有 时 运气 好 ， 能 看 到 极光 在 头顶 跳舞 。 


雷 元 雅 未 克 的 前 任 市 长 认为 ,冰岛 的 游泳 池 是 一 种 政治 观念。 无 
ERKEL, AT ASNE” WIE, FEKK, HWH, PE 
目 由 。 更 衣 间 麻 洽 间 没 有 贯 妥 室 ， 你 可 能 会 看 到 女 歌手 比 约 元 和 老 邻 
居 聊 天 ， 现 任 总 统 光 着 身子 在 洗澡 。 游 泳池 也 是 一 种 对 于 回归 生活 的 
提醒 ， 让 人 们 放下 手机 ， 和 了 孩子、 家人、 朋友 相处 。 人 们 在 泳池 约 
会 ， 这 里 没有 酒精 ， 没 有 名 表 项 链 ， 抹 去 化 妆 品 ， 简 简单 单 ， 谈 天 说 
地 。 


Thedda Reddast, BIE RIC, tE 2A SALINE. 
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冰岛 是 一 个 不 折 不 扣 的 发 达 国 家 : 经 济 发 这， 科技 发 达 ， 人 们 的 
观念 也 超前 。 但 很 奇怪 的 一 点 是 ， 如 今 的 冰 咏 ， 物 质 资 源 仍然 匮乏 。 


我 在 冰岛 语 诬 堂 上 认识 了 苏 苏 ， 那 时 她 刚 来 冰岛 不 到 一 个 月 。 她 
在 中 国 遇 到 了 一 个 会 说 流利 中 文 的 冰 品 男孩 ， 结 婚 后 ， 苏 苏 来 到 了 这 
个 陌生 国度 。 


第 一 次 见面 ， 她 问 我 ， 为 什么 会 目 愿 留 在 这 么 一 个 无 聊 的 国家 ? 
听 惯 了 游客 对 冰岛 美丽 景致 的 伟 赞 ， 终 于 有 人 次 冰岛 的 坏话 ， 我 党 得 
很 有 趣 。 


苏 苏 买好 了 第 二 年 回国 的 机 票 。 她 气愤 地 说 ， 冰 岛 没 有 什么 商 
店 ， 买 不 到 衣服 ， 仅 有 的 几 家 店 衣 服 款 式 难看 ， 价 格 离谱 ， 她 想念 淘 
宝 。 至 于 吃 的 ， 中 餐馆 太 少 ， 想 自己 下 厨 也 找 不 到 中 国 超市 ， 她 想念 
国内 的 外 卖 ，“ 生 活 就 应 该 吃 好 的 穿 好 的 ， 来 这 里 我 的 生活 质量 变 差 
了 ， 还 不 如 回去 ”。 


冰岛 地 理 位 置 特殊 ， 这 是 一 座 处 于 世界 角落 的 岛屿 ， 与 世 隔绝 。 
以 前 ， 订 岛 需 要 航海 数 日 才能 抵达 ， 四 处 是 死 原 、 火 山 与 冰川 。 即 使 
如 今 ， 冰 岛 仍 然 在 一 定 程度 上 维系 着 隔离 的 状态 。 


冰岛 的 土壤 贫 将 ， 气 候 环 境 严酷 ， 当 地 的 生 鲜 食材 大 部 分 为 暖 棚 
MEL, GE ce mn. Wh BN, Pe RRIF AK. KD BD is Bt 
口 ， 尤 其 是 蔬菜 水 果 。 进 口 食物 很 贯 ， 本 地 食物 更 贯 。 特 别 是 在 北方 
或 乡 野 地 区 ， 运 输 不 便 ， 超 市 里 的 蔬 人 某 都 是 切 成 小 块 贩卖 ， 很 是 金 
tt, ASL PRERE I o 


男 外 ， 在 冰 咏 政策 的 影响 下 ， 这 里 的 移民 很 少 ， 因 此 这 里 的 亚洲 
人 也 比 其 他 欧洲 国家 少 了 许多 ， 吃 到 中 国 食物 是 一 件 难 得 的 事情 。 餐 
厅 选 择 少 ， 吃 一 顿 中 餐 动 辑 人 均 500 人 民 币 。 我 发 现 身 边 长 居 订 岛 的 外 
国人 ， 大 部 分 都 会 在 家 下 厨 ， 尽 管 超市 可 选择 的 食材 也 极其 有 限 。 


至 于 服饰 ， 冰 岛 没 有 四 季 ， 人 们 整 年 都 穿 同样 的 衣服 ， 热 裤 、 帝 
畦 一 类 的 服饰 几乎 没有 机 会 登场 。 想 要 买 新 衣服 也 难 ， 上 店铺 少 得 可 
怜 。 去 年 冰岛 第 一 家 下 M 开 张 那天 ， 人 们 疯狂 地 通宵 排队 。 


由 于 三 手 衣 服 相对 便宜 ， 冰 岛 年 轻 人 也 流行 去 二 手 店 淘宝 ， 特 别 
是 毛衣 和 六 成 新 的 外 套 、 运 动 服 、 鞋 子 。 通 常 二 手 店 不 以 营利 为 日 
的 ， 球 项 部 会 捐助 给 本 地 红 十 字 会 。 


不 去 餐厅 ， 不 买 衣服 ， 上 下 班 靠 走 路 ， 因 此 有 一 个 月 ， 我 除了 付 
房租 和 购买 必要 的 食材 外 ， 完 全 没有 其 他 开销 。 物 质 的 匮乏 使 我 重新 
审视 已 经 拥有 的 一 切 : 一 双 白 色 球 鞋 ， D asi el EP BE 
路 ， 仿 佛 相依 为 命 的 忠实 伙伴 ; PARKE, BE PPAR AR AB RT 
用 ， 少 了 任何 一 件 ， 都 会 融 来 不 便 。 
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冰岛 超市 里 的 蔬菜 T 


我 想 ， 考 商 店 未 必 因 为 缺少 东西 ， 而 往往 是 因为 不 逛 就 不 知道 目 
己 需要 什么 。 也 许 物质 的 苇 乏 ， 带 来 的 是 欲望 的 减少 ， 反 而 能 将 更 多 
的 资源 、 时 间 和 精力 ， 用 在 脚踏实地 的 生活 之 中 。 


Thedda Reddast! 瑟 掉 购物 ， 还 有 比 这 更 重要 的 事情 。 


人 与 人 的 距离 


冰岛 人 的 友好 ， 隐 藏 着 害 秦 ， 他 们 有 一 种 岛国 居民 特有 的 个 性 ， 
与 世 隅 绝 时 间 久 了 ， 对 外 界 排斥 观望 ， 外 来 者 无 法 轻易 融入 。 


我 仍然 记得 ， 第 一 天 报到 上 班 ， 进 入 办 公 室 以 后 ， 我 就 直接 坐 在 
办 公 果 前 工作 了 。 没 有 同事 前 来 介绍 ， 没 有 人 说 早 安 ， 给 我 一 种 “我 
是 隐形 人 ”的 不 适 感 。 在 茶水 间 和 同事 遇见 ， 两 个 人 狭 路 相 着 ， 眼 神 
MAL, te DEE, MATA ak BI feat Io 


KA, RKE — AMH Uk ay SERRA RURI EA 
复 ， 一边 感到 不 可 思议 : 这 位 同事 就 坐 在 我 的 邻 诬 ， 完 全 可 以 直接 和 
我 说 ， 而 且 我 们 都 知道 对 方 可 以 说 流利 的 英文 。 


在 公司 上 班 ， 我 起 初 对 这 种 “冷漠 ”很 不 适应 ， 一 度 还 认为 这 是 
不 友好 的 表现 。 身 为 外 国人 ， 没 有 人 好 奇 我 的 文化 ， 疫 有 人 好 奇 我 为 
什么 会 来 这 里 ， 多 少 有 些 奇 怪 。 


艾 纳 有 一 次 开车 带 我 去 看 极光 ， 之 后 送 我 回 家 ， 到 了 家 门口 ， 我 
们 聊 起 冰岛 人 难 交 朋 友 这 件 事 。 艾 纳 说 ， 这 是 他 们 的 习惯 ， 一 个 人 对 
另 一 个 的 最 大 礼貌 就 是 不 去 打扰 ， 但 如 果 你 要 寻求 帮助 ， 一 开口 ， 无 
论 对 方 认 不 认识 你 ， 都 会 立刻 帮 你 ，“ 只 是 冰岛 人 太 怕 打扰 别人 
Ta 


意识 到 ， 中 国 与 冰岛 文化 间 有 痢 非 常 大 的 区 别 。 在 我 成 长 的 环 
境 中 ， 如 果 两 个 人 相识 ， 恰 好 叉 坐 在 一 起 ， 距 离 比 较 近 ， 那 么 不 说 话 


SIE FERAL, HAE WAP, EWI KA. th 
许 这 种 根深 蒂 固 的 文化 观念 ， 让 我 在 初 来 冰 岛 的 日 子 里 感到 失落 。 


走出 了 文化 冲击 的 阶段 ， 渐 渐 地 ， 这 种 “冷漠 ”和 带 给 了 我 前 所 未 
有 的 舒服 ， 我 突然 可 以 自由 上 自在 地 只 做 我 自己 ,不 需要 强 六 热情 ， 不 


需要 没 话 找 话 。 


难怪 好 莱 坞 明星 喜欢 冰岛 ， 做 主 厨 的 冰岛 人 马丁 告诉 我 ， 他 曾经 
在 一 家 开放 式 厨 房 餐 厅 工 作 ， 有 时 候 当 红 明 星 来 了 ， 摘 了 墨镜 和 由 
F. BEAT UREA ABE SE Se EE, RAAT. HE 
有 一 次 ， 美 剧 《 权 力 的 游戏 》 中 的 一 行 主 演 坐 在 那里 吃饭 ， 作 为 资深 
剧 迷 ， 马 丁 也 只 是 远 远 看 着 ， 不 上 前 索要 合照 和 签名 。 他 说 : “少年 
时 可 能 会 冲动 地 跑 过 去 ， 后 来 友 现 这 对 别人 很 不 礼貌 。” 


Thedda Reddast! 放 轻 松 :， 没 有 人 会 来 打搅 ， 保 持 距 离 。 


不 过 ， 这 对 一 个 外 来 人 未 见得 完全 是 件 好 事 。 作 为 生活 在 冰岛 的 
外 国人 ， 我 时 钊 感到 为 难 ， 有 时 和 希望 路 出 一 步 结交 朋友 ， 从 聊 一 些 琐 
俯 事 情 开 始 ， 但 每 次 开口 ， 我 都 会 担心 是 否 打破 了 他 们 的 礼貌 文化 规 
则 。 人 是 社会 动物 ， 我 也 经 常 因 此 产生 自我 认同 危机 与 社会 隔离 感 。 
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我 问号 边 的 人 ， 如 果 火 山 爆 发 了 怎么 办 。 有 些 人 说 ， 上 次 火山 爆 
发 时 他 们 坐 直升机 去 看 了 岩浆 ， 很 壮观 ， 但 和 了 在 火山 前 拍 全 家 福 ， 
这 次 再 有 机 会 去 ， 要 融 个 好 相机 ;有些 人 资 ， 火 山 爆 发 会 让 冰岛 的 旅 


游 业 更 有 发达， 吸引 更 多 游客 来 玩 ; 也 有 些 人 说 ， 如 果 是 很 可 怕 的 事 


情 ， 就 等 用 生 了 再 说 吧 。 我 也 从 最 初 的 候 张 变 成 了 无 可 条 何 ， 再 后 来 
有 了 和 他 们 同样 的 想法 。 


Hverfjall 火山 脚下 的 植物 二 小 姐 / 摄 


在 城市 里 ， 我 们 总 感到 一 切 尽 在 掌握 ， 地 铁 、 火 车、 飞机 都 有 准 
确 的 时 刻 表 。 然 而 冰 咏 的 城市 更 贴近 大 自然 ， 居 住 在 这 里 ， 就 仿佛 回 
到 了 人 类 最 原始 最 天 然 的 生存 状态 ， 包 围 着 我 的 生活 的 ， 是 那些 比 我 
自己 、 比 城市 更 强大 的 存在 。 


在 冰 铝 ， 即 使 是 再 平常 不 过 的 天 气 ， 也 是 变 约 砚 测 的 。 好 天 气 
时 ， 这 里 就 像 角 角 落落 抹 了 清 次 油 的 马尔 代 夫 ， 坏 天 气 时 则 可 能 什么 
都 看 不 到 ， 只 能 租 在 车 子 里 怀 颖 人生。 在 不 同 的 天 气 去 同一 个 地 方 ， 
会 对 这 个 地 方 做 出 截然 不 同 的 评价 ， 大 概 这 惑 是 为 什么 很 难 评 出 冰岛 
公认 最 美的 地 方 。 


当地 人 会 根据 天 气 决定 出 行 。 天 气 好 时 ， 融 开车 20 分 钟 去 火山 苔 
R, OGRA ATTA, MEA RAE RS KANE, MEX 
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HBC, HAT a ES BP ABE HSS, IEDC BUI TE See te. E 
师 说 天 气 不 好 时 他 也 喜欢 在 家 里 弹 古 典 乐 ， 做 瑜伽 ， 时 间 很 快 就 过 去 
Ts 


冰岛 的 购物 中 心 不 多 ， 也 没有 那么 多 人 造 的 娱乐 设施 ， 但 大 目 然 
会 市 给 和 人们 更 多 的 乐趣 。 天 气 好 时 ， 人 们 纷纷 出 城 ， 去 登山 野营 。 有 
一 天 下 班 后 ， 我 的 朋友 谷 米 找 我 去 郊外 ， 看 最 后 一 批 没 有 飞 走 的 北极 
燕 鸣 ， 谈 论 它 们 不 可 思议 的 旅行 一 一 每 年 都 要 从 北极 疾 飞 到 南极 ， 一 
生 的 飞行 里 程 加 起 来 ， 可 以 从 地 球 到 达 月 球 。 我 们 还 谈论 鲸鱼 一 跃 而 
起 的 模样 ， 谈 论 海 婴 一 生 唯 一 的 配偶 ， 谈 论 夏 天 飞 来 西 人 咏 繁 殖 的 候 
乌 ， 幼 马 被 城镇 光线 干扰 偏离 了 马 群 ， 人 们 是 怎么 营救 它们 的 。 我 们 
谈论 的 时 候 ， 夕 阳 在 马云 中 出 现 ， 不 远 处 还 在 下 雨 ， 双 彩虹 巧 挂 天 
边 。 没 有 人 谈论 房子 、 车 子 、 股 票 ， 讨 论 人 生 、 主 义 、 观 念 ， 只 有 那 
些 幸 福 的 小 事 。 


Thedda Reddast! 大 自然 有 可 怕 的 一 面 ， 但 也 很 美 ， 不 是 吗 ? 


Thedda Reddast! 


和 旅行 者 不 同 ， 生 活 在 这 里 为 我 提供 了 一 个 观察 冰岛 文化 的 独特 
视角 一 一 既是 局 外 人 ， 同 时 也 身 处 其 中 ， 感 受 每 一 件 事 带 来 的 情绪 小 
动 。 


不 同 的 文化 互相 碰撞 时 ， 往 往 了 最初 是 新 鲜 的 蜜月 期 ， 渐 渐 过 波 到 
艰难 的 文化 冲突 期 ， 随 之 是 适应 与 改变 ， 然 后 回 到 目 己 的 文化 中 。 目 
前 我 和 订 马 文化 的 碰撞 ， 似 乎 正 是 在 治 着 这 条 传播 交流 学 的 理论 轨迹 
前 进 。 


Thedda Reddast 很 难 找 到 确切 的 翻译 ， 字 面 意思 是 “会 解决 
的 ”， 是 接受 天 有 不 测 风 雨 ， 是 不 需要 太 担 心 。 这 句 话 初 听 起 来 像 是 
俗气 的 励志 口号 ， 但 是 真正 居住 在 冰岛 ， 在 生活 细节 里 感悟 ， 我 发 现 
这 人 句 话 适用 于 一 切 事情 。 


轻松 说 一 句 Thedda Reddast， 放 下 太 多 的 想法 ， 太 多 的 主义 ， 太 
多 的 情绪 ， 只 活 在 眼前 的 一 件 件 小 事 之 中 。 


随 看 对 冰岛 生活 的 理解 加 深 ， 现 在 回头 看， 发 现 生活 的 乐趣 原来 
就 在 这 些 细微 具体 之 中 : 游泳 池 的 热 水 ， 衣 柜 和 和 餐 蝎 的 木 香 ， 杂 水 间 
不 尴 粹 的 沉默 ， 郊 外 散步 看 候鸟 。 以 前 总 感到 沉沦 在 生活 中 是 一 件 不 
应 该 的 事情 ， 但 是 在 冰 怠 ， 我 发 现 沉 沦 生 活 也 很 不 错 。 享 受 眼下 的 细 
微小 事 ， 遇 到 了 问题 去 解决 ， 解 决 不 了 就 算 了 ， 毕 竟 火 山 是 否 会 爆发 
也 不 是 我 们 能 掌控 的 事 。 年 轻 时 总 会 谈 很 多 主义 ， 很 多 喜欢 不 喜欢 ， 
现在 好 像 会 渐渐 沉沦 在 一 件 事情 里 面 ， 沉 下 去 ， 表 浮上 来 。 


明天 的 事情 ， 明 天 醒 来 了 再 说 ，Thedda Reddast! © 
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张 三 
旅行 十 余年 ， 行 走 50 国 。 热 衷 户 外 ， 音 好 探险 。 曾 获 《 时 尚 》 杂 志 时 尚 旅行 家 
称号 ， 马 蜂 帘 等 旅游 网 站 认证 旅行 家 、 旅 行 专 栏 作家 ， 北 京 文艺 广播 、 中 央 人 
RJ GERBER. 


这 几 年 ， 冰 岛 火 得 连 “ 冰 马 ”这 个 名 字 都 显得 不 那么 冷 了 ， 初 次 
踏 上 这 片 看 似 苑 寒 的 大 地 ， 理 想 中 那 种 “我 终于 到 了 世界 尽头 ”的 感 
MRKAR, SKU. ORI, TR. BRA. UES Trew. UKM. K 
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得 到 了 他 如 此 笃定 的 承 诡 后 ， 我 还 是 梓 放 错 了 站 。 


冰 怠 人 给 我 的 第 一 印象 是 乐于 助人 。 那 天 我 下 错 站 以 后 ， 又 赶 上 
雨 ， 街 边 小 酒吧 的 老板 唤 我 进门 县 避 ， 精 品 店 的 阿姨 帮 我 上 网 但 旅馆 
地 址 ， 还 有 一 个 大 胡子 维 泵 老汉 打 电 话 帮 我 叫 出 和 租车。 那天， 我 心里 
油 然 生出 一 种 “我 已 经 爱 上 了 冰岛 啊 ” 的 情绪 。 


雷 克 雅 未 元 有 点 儿 冷 清 ， 一 场 雪 、 一 场 雨 ， 街 头 就 更 看 不 见 什 么 
人 。 这 次 来 冰岛 的 主要 愿望 束 是 看 极光 。 在 比 对 了 当地 几 家 旅行 社 的 
极光 项 目 后 ， 我 觉得 并 不 过 阁 ， 于 是 决定 租车 自驾 ， 想 去 1 号 公路 和 极 
光 偶 遇 。 在 冰岛 租车 相对 来 说 是 很 方便 的 ， 持 中 国 轨 照 就 可 以 ， 最 好 
选择 Hertz (R24) 、EuropeCar (WÉR) . Sixt GE ocr) 等 


知名 的 租车 公司 ， 根 据 具体 需要 挑选 轿车 、 吉 普 或 者 房车 ， 当 然 ， 最 
重要 的 是 选择 合适 的 保险 。 冬 天 租车 比 夏 天 便宜 很 多 ， 而 且 越 早 预订 
越 划 算 。 


出 发 前 ， 备 些 吃 的 喝 的 就 好 ， 行 李 都 在 车 上 ， 只 再 要 踏实 地 往 目 
的 地 开 。 离 开 雷 克 雅 未 殉 等 于 脱离 了 相对 热闹 的 商业 区 ， 周 边 的 一 切 
都 变 得 原始 起 来 ， 没 有 什么 人 ， 也 看 不 见 太 多 动 植物 ， 眼 前 永远 是 一 
望 无 际 的 土地 、 充 满 神奇 色彩 的 地 质地 貌 。 依 次 将 目的 地 的 名 字 输 入 
GPS 全球 定 位 系统 ) 导航 ， 基 本 都 可 以 顺利 到 达 。 唯 一 的 阻碍 ， 就 是 
这 寒冬 二 月 经 名 会 曼 无 征兆 地 下 起 漫天 大 雪 ， 将 进程 拖 慢 。 


从 市 区 出 发 ， 大 约 40 分 钟 的 车 程 就 到 达 监 湖 温 果 了 ， 拿 好 手机 、 
“EN. Hel, ERP, SSOP AN ER AAR A imr FT HS OR AY 
ART, COENS, KORA ARISES, WEEE AMEN S 7K. A im 
AR NY 7K dim FE 37 BI) 40 Bek EQ BE ZA), BEGIN JL N BE ER BY TACT OR HR 
HER. KEE SRE. fit YD) AR Be Ty — ES BT oR 
色 坚 硬 的 火山 岩 环抱 着 这 奶 蓝 色 的 液体 ， 格 外 诱 人 。 工 作 人 员 在 角 洲 
里 掏 看 水 底 的 矿物 泥 ， 每 掏 几 勺 束 被 池子 里 的 人 一 抢 而 空 ， 他 们 乐 此 
不 疫 地 掏 着 ， 大 家 也 军 不 客气 地 抢 者 ， 再 洲 到 池子 中 央 站 稳 ， 慢 慢 将 
JERE IKE ET, MARRA. REDDI LERE, A 
洗 去 了 这 堆 内 内 的 泥巴 ， 脸 集束 会 变 得 白嫩 又 细 滑 。 除 了 温 果 池子 ， 
水 上 小 酒吧 也 是 一 处 道 区 的 存在 。 短 短 一 两 小 时 内 ， 天 空 忽 阴 忽 上 晴 ， 
SBE SE, baa eee ae I, MAHR, WHOA, ER, 
不 醉 都 难 。 


在 雷 克 雅 未 克 东 北方 的 苑 原 上 ， 有 着 三 处 非常 神奇 的 景观 ， 黄金 
VE AG. [HEIR AE HR GAA (Pingvellir) 国家 公园 。 黄 金 瀑布 是 冰 
轧 最 大 的 断层 峡谷 瀑布 ， 赫 维 塔 河 在 这 里 形成 上 、 下 两 道 ， 漠 急 的 水 
流 顺 势 而 下 ， 笑 隆隆 注入 峡谷 ， 落 关 达 50 多 米 。 日 落 时 ， 整 座 瀑布 会 
被 余晖 镀 得 闪闪 发 光 ， 故 得 “黄金 ”之 名 。 冬 天 的 黄金 瀑布 ， 虽 然 没 


有 满目 绿 意 周 边 点 缀 ， 却 在 凉 阐 的 大 风 里 ， 多 了 几 分 温存 的 含蓄 。 间 
鞭 喷 凡 多 分 布 于 火山 运动 活跃 的 区 域 ， 熔 罕 使 地 层 水 化 为 水 汽 ， 水 汽 
上 升 到 地 表 后 ， 被 凝结 为 高 进度 的 水 ， 每 次 喷发 前 隆隆 作 啊 。 正 在 喷 
发 的 大 间 鞭 录 啊 声 渐 高 ， 沸 水 随 之 升腾 ， 喷 回 高 空 ， 水 柱 高 达 20 多 
米 ， 非 常 壮 观 。 而 在 被 世界 教科 文 组 织 认 定 为 文化 遗产 的 省 格 韦 德 利 
国家 公园 内 ， 可 以 观 贫 到 丝 浮 拉 大 裂缝 与 美丽 的 议会 湖 。 知 在 冰岛 参 
加 潜水 活动 ， 丝 浮 拉 大 和 询 颖 是 潜水 场地 的 不 二 之 选 。 


维 死 小 镇 因 拥 有 罕见 的 黑 沙 滩 而 闻名 。 沙 滩 附 近 奇 特 的 熔岩 山 或 
早 然 一 座 管 立 海中 ， 或 连 厂 突起 拔 于 滩 际 。 黑 沙滩 的 沙子 是 里 粒状 的 
火山 熔岩 ， 虽 然 颜 色 黑 却 通 透 得 一 侍 不 染 。 如 果 不 是 好 天 气 ， 海 滩 的 
气温 会 极 低 ， 端 起 相机 的 手 很 快 就 冻 得 腑 木 了 。 这 里 的 风浪 也 特别 
大 ， 风 狂 欠 海浪 数 米 蜗 ， 总 有 一 种 快要 被 卷 进 外 星球 里 的 诡异 感 。 除 
了 了 这些， 海 尾 上 最 壮观 的 景象 当 属 那 座 辫 武 岩山 ， 风 鞭 状 的 岩石 整齐 
地 罗列 在 山体 表面 ， 像 是 人 工 排列 而 成 。 这 种 地 质 结构 叫 作 柱 状 市 
理 ， 是 火山 炊 宕 在 过 海水 冷却 凝固 的 过 程 中 收缩 而 成 的 产物 。 数 百 万 
年 的 岁月 变迁 在 这 座 山上 留 下 的 烙印 直 教 人 喷 喷 称 叹 。 


黑 沙 滩 玄 武 岩 山 吴 思 还 / 


冬季 是 冰岛 最 长 的 季节 ， 日 照 短 ， 气 温 低 。 收 季 冰 川 消融 ， 形 成 
了 形似 岩石 洞 的 喀斯特 冰川 。 冰 咏 的 冰 洞 基本 隐藏 在 欧洲 最 大 的 冰川 
一 一 瓦特 那 冰川 之 下 。 瓦 特 那 冰川 就 是 电影 《星际 穿越 》 里 “ 曼 恩 星 
球 ” 的 取景 地 。 从 外 面 看 ， 冰 洞 的 洞口 与 一 般 的 岩石 洞口 没有 太 大 差 
异 ， 但 走 进 冰 洞 就 会 用 现 ， 里 面 是 一 个 神秘 又 奇 约 的 冰 之 王国 ， 你 会 
被 天 然 奇 景 震 撼 得 无 话 可 说 。 巨 大 的 冰 块 悬 在 头顶 并 呈现 出 各 种 赣 绿 
色 ， 犹 如 水 唱 宫 殿 一 般 。 


IAW AIRE, RIGA, MOA SHR, RANKER 
狂 魔 乱 舞 的 架势 狐 季 着 车 窗 。 经 过 瓦特 那 冰川 路 段 时 ， 能 见 度 几 乎 为 
零 。 前 面 的 车 俘 止 前 进 后 ， 我 也 幸运 地 被 沛 留 在 路 上 了 。 之 所 以 说 入 
运 ， 是 因为 有 些 冒 险 前 进 的 家 伙 ， 在 这 次 风暴 中 不 幸 遇 难 了 。 后 来 听 
当地 人 说 ， 这 是 冰岛 这 个 冬天 一 一 甚至 是 这 几 年 冬天 里 最 历 害 的 一 场 


暴风 雪 。5 个 小 时 的 漫长 等 待 ， 等 风暴 变 小 ， 等 竺 救援 ， 等 到 全 刁 冻 


et 
| FEL o 


Hi evi BA KTERE, AOE AE ea TT ME, IT RIA eh 
怖 至 极 。 后 来 救援 的 装甲 车 将 所 有 被 困 的 人 拉 到 了 当地 一 家 旅馆 避 
难 ， 很 多 被 救出 来 的 人 当场 骨 尝 大 活 ， 说 目 己 快 被 冻 死 在 这 里 了 。 


我 们 只 是 被 装甲 车 救 回 来 的 第 一 批 人 ， 后 来 义 来 了 第 二 批 ， 第 三 
批 …… 风 骏 第 二 天 早上 才 变 小 ， 所 有 滞留 车 辆 的 车 衫 几乎 全 部 破 雁 ， 
一 夜 之 间 ， 车 里 灌 满 了 雪 和 冰 块 。 要 知道 在 这 样 的 天 气 ， 人 暴露 在 十 
儿 级 的 暴风 雪 中 ， 是 很 快 束 会 被 冻 死 的 。 经 历 了 这 场 暴 风 雪 ， 我 们 上 暗 
KEAMER, EEX AE eH AE BES .- 


UK thy AS ABE DX Bee TL a A EWS» ZS ARRS EK He hd A pi PASO TS 
截然 不 同 ， 这 里 的 山脉 更 年 轻 、 WIR, A A pw SE, E 
有 挑 成 性 。 目 区 时 会 遇 到 大 转弯 、 坡 路 ， 也 会 出 现 一 些 盲 点 。 符 遇 雨 
雪 ， 路 况 更 不 理想 。 峡 湾 是 冰川 侵蚀 河谷 所 形成 的 地 形 ， 冰 川 侵蚀 陆 
地 ， 形 成 了 U 形 谷 ， 后 来 海平 面 上 升 ， 海 水 涌 入 ， 形 成 了 峡 湾 。 在 冰岛 
没有 淡水 峡 湾 ， 所 有 的 峡 湾 都 与 大 海 相连 。 收 天 来 这 里 的 旅行 者 比较 
Z, PERSAR; 冬季 人 很 少 ， 大 部 分 旅行 者 只 是 匆匆 路 过 便 一 路 
开 往 冰 马 北部 。 


而 在 北部 ， 最 受 推崇 的 一 定 是 米 湖 了 。 一 座 圆锥 形 的 火山 就 在 附 
近 ， 顺 发 后 在 火山 口 留 下 了 一 路 的 怪 寞 凡 刚 的 炊 宕 。 向 东 走 ， 山 路 边 
有 一 列 低 丘 ， 循 着 低 丘 上 的 岩石 缝 聊 一 直 走 ， 起 初 是 一 片 黑暗 ， 走 独 
走 着 便 嘎 然 开明 ， 眼 前 出 现 一 汪 开 阔 的 水 面 ， 这 惑 是 米 瓦 源 区 的 胜景 
一 一 地 下 温 果 。 地 下 温 累 的 水 常年 保持 在 27 摄 氏 度 左右 ， 任 何 时 节 都 
可 用 来 沐浴 。 


在 公路 两 边 的 各 种 键 隙 地 貌 里 ， 雄 露 着 各 种 地 热 景 观 ， 团 团 水 
汽 、 泥 浆 翻 深 ， 这 是 克拉 夫 拉 热气 田 。 热 气田 的 温 展 高 达 270 援 氏 度 ， 


是 用 以 友 电 的 廉价 动力 。 当 地 利用 这 里 的 热气 ， 建 起 了 冰岛 第 一 座 地 
热 发 电站 。 


抚摸 过 大 地 的 脉搏 ， 我 们 再 看 看 天 空 如 何 演绎 “戏法 ”， 可 观 贫 
极光 这 件 事 ， 真 的 需要 看 天 气 和 运气 。 夜 晚 天 空 的 晴朗 程度 、 亮 度 、 
是 否 有 光污染 部 会 影响 极光 的 观测 效果 。 我 一 直 着 迷 于 极光 这 种 “天 
象 乙 诺 ”， 深 信和 好 运 才能 吸引 它 ， 也 不 疑 它 能 带 来 好 运 。 在 冰 怠 ， 并 
没 特别 推荐 的 极光 观测 地 ， 因 为 观测 极光 的 最 佳 时 机 随时 可 能 出 现 。 


黄金 瀑布 极光 小 小 喷 子 / 摄 


那天 ， 我 正在 自驾 途中 ， 想 着 第 二 天 要 经 过 瓦特 纳 冰 川路 段 ， 去 
“ 曼 恩 星球 ”的 取景 地 ， 要 探秘 冰 洞 ， 想 着 这 途中 看 不 完 的 新 鲜 神 
奇 ， 都 快 忘 了 自己 是 为 极光 而 来 ， 可 也 就 在 这 一 刻 ， 拍 头 一 腿 ， 况 这 
无 征兆 地 撞见 了 传说 中 的 “ 欧 若 拉 ” 全 )。 


当晚 我 做 了 个 梦 ， 不 好 次 这 是 个 吐 梦 ， 还 是 个 美梦 : 


极光 其 实 是 个 姑娘 ， 她 伸 伸 懒 腰 ， 就 引发 了 夜晚 天 空 里 的 变 
幻 英 测 。 有 一 天 她 厌倦 了 黑暗 的 生活 ， 不 想 再 铺展 那些 红色 绿 
色 ， 就 干脆 括 破 夜幕 闻 了 出 来 。 那 天 晚上 ， 当 大 家 正 站 在 冰 天 雪 
地 里 翘首 等 待 时 ， 天 空 突 然 被 巨大 的 四 肢 狂 裂 ， 所 有 人 惊慌 失 
措 ， 尖 叫 着 逃跑 ， 她 自己 也 吓 坏 了 ， 一 个 不 小 心 就 踩 碎 了 整个 村 


在 梦 里 ， 好 像 我 是 个 等 极光 的 姑 嫂 ， 双 好像 我 自己 就 是 极光 。 


@ 周 杰 


1. KEH (Aurora) : 极光 的 英文 名 。 欧 若 拉 是 北欧 神话 中 的 女神 ， 掌 管 着 极光 。 
编者 注 


